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  فرزندآوری

 

 توایا   ایاي . اسا   اًسااًی  ّر تجرتیات تریي تذٍى تردیذ فرزًذ آٍری ٍ پذر ٍ هادر ضذى یکی از پر احساس 

 .تاضذ هی ضرٍری ّا اس  ٍ ترای تذاٍم ًس  ٍ تقاء اًساى فطری

  اس  هیسر لازم ّای لازم اس  تذاًیذ در سٌیي تالاتر ًیس احتوال تارداری ٍ فرزًذآٍری سالن تا هراقث . 

 

 پیام 

ُ  تر را هستحکن پیًَذضاى کِ اس  زٍجیٌی هیاى ٍ زًذگی عطق هعجسُ از دیگری ًطاًِ ًَزاد، تَلذ  ًخساتیي . اًاذ  کارد

ِ  جطي اٍلیي آٍرد، هی در کِ ًخستیي دًذاًی دارد، ترهی کِ قذهی اٍلیي آٍرد، زتاى هی تِ کَدک کِ ای کلوِ  تَلذی کا

 تَاًٌذ زٍجیي هی کِ ّذایایی تْتریي از یکی .آیٌذ هی ضوار تِ زًاضَیی عطف زًذگی ًقاط از ... ٍ ضَد هی گرفتِ ترایص

ِ  ًاپاییری  اجتٌاب تغییرات ترای تٌاترایي تایذ اس ؛ فرزًذ تَلذ کٌٌذ، را هستحکن پیًَذضاى ٍ تذٌّذ یکذیگر تِ تَلاذ   کا

 .ضَیذ آهادُ خَاّذ کرد ایجاد ضوا زًذگی رٍش در فرزًذ

 دًیا تِ ٍ تارٍریفرص   تارداری، آغاز پیص ازهضر  عَاه  از ٍ اجتٌاب ٍرزش سالن، غیایی رشین پیرٍی از تا 

 .آٍریذ دس  تِ را سالن فرزًذ آٍردى

 ُکٌیذ ریسی ترًاهِ ترای آى ٍ گفتگَ ضذى تا ّوسرتاى دار تچِ تاى ترایّای ایذُ ٍ اًتظارات درتار.  

 کٌیذ هراجعِ پسضک تِ ًطذیذ، تاردار تلاش، سال یک از پس اگر.  

 زى تایاذ  ًاتاارٍری  درهااى  ترای تٌاترایي تاضذ؛ داضتِ دلای  زًاًِ ّن ٍ هرداًِ دلای  ّن تَاًذ هی ًاتارٍری ٍ 

 .ضًَذ دٍ تررسی ّر ضَّر،

 درهااى  پاس از  تَاًٌاذ  های  تیطتر زٍج ّا دارد ٍ تستگی زٍجیي هطک  ًَع تِ ًاتارٍری رٍش درهاى اًتخاب 

 .ضًَذ فرزًذ صاحة

 دّیذ افسایص را تارٍری تَاًیذ احتوال هی ٍزى کاّص ٍ کردى ٍرزش تا داریذ، ٍزى اضافِ اگر. 

 آٍرد دًیا تِ را سالن خَد ًَزاد تتَاًذ تا ضَد هی هادر تٌذرستی تْثَد ٍ حفظ سثة تارداری از ٍرزش پیص.  
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 حفاظ  هادر فقرات ستَى ٍ هفاص  از کِ عضلاتی ضَد ضذى ًیرٍهٌذ سثة تَاًذ هی تارداری، حیي در ٍرزش 

 کٌٌذ.  هی

 اس  هرداى ًاتارٍری اصلی عَاه  از یکی کطیذى، سیگار.  

  اسپرم ضَد تَلیذ تَاًایی کاّص سثة هرداى، در تَاًذ هی الک. 

 دّذ هی افسایص را جٌیي  سقظ احتوال زٍجیي، کطیذى سیگار. 

 ًِّخسا  تاارداری اداهاِ دٌّاذ تاا       تْتر اس  زًاى هصرف اسیذ فَلیک را قث  از تارداری ضرٍع ٍ تا سِ ها

 .تارداری سالن تری را تجرتِ کٌٌذ

  روش های هورمونی پیشگیری از بارداری عوارض 

 افسایص ٍزى 

 لکِ تیٌی ٍخًَریسی تیي قاعذگی ّا 

 حساسی  پستاى ّا 

 سردردّای خفیف 

 تَْع 

 عوارض آمپول های ترکیبی پیشگیری از بارداری 

 ِسردرد ٍ سرگیج 

 حساسی  پستاًْا 

 خفیف افسایص ٍزى 

 ٌِآک 

 افسایص ترٍز افسردگی ٍ اضطراب 

  کاّصHDL  ٍ ًسث  کن ضذىHDL  ِتLDL 

 کن ضذى هقذار ٍ تعذاد رٍزّای خًَریسی قاعذگی 

  )ِّعَارض آهپَل دپَ هذرٍکسی پرٍشسترٍى) آهپَل سِ ها 

 ( آهٌَرُ ٍ  لکِ تیٌی،اختلالات قاعذگی)خًَریسی ًاهرتة 
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 افسایص ٍزى 

 ّاساس ضذى پستاى ح 

 عوارض آ یو دی 

  قاعذگیٌّگام افسایص خًَریسی ٍ درد 

 قاعذگی ّا يخًَریسی ًاهٌظن ٍ لکِ تیٌی تی 

 افسایص ترضحات ٍاشیٌال 

 کراهپ ضکوی 


