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 معرفی سالمندان

 :مقدمه

سلامت سالمندان یکی از مسایل و مشکلات بهداشتی در اکثر جوامع است و مقابله با این مشکلات نیازمند سیاستگزاری و برنامه 

و  یاجتماع ،یروان ،یجسم یاست که جنبه ها یمعمولا همراه با مشکلات مختلف ی. سالمندریزی های دقیق و صحیح می باشد

 استیو س یسالمند یزیبرنامه ر ت،یهمراه است. با سالمند شدن جمع یقابل توجه یها نهیهز لیرا در برگرفته و با تحم یمعنو

و سلامت  یاست. حفظ تندرست ریهر نظر، اجتناب ناپذ زفعال ا یتیوابسته به جمع ینقش سالمندان از افراد رییدر جهت تغ یگذار

 یراستا مراقبت دورها نیدانست. در ا یسالمند ریناپذ ییرا جزء جدا یو ناتوان یماریب دیبوده و نبا ریامکان پذ یسالمندان، امر

 ی، به سالمندلامتبا س توأم یبه زندگ دیام شیو افزا یماریبا کاهش بار ب تواند یسالم م یزندگ وهیسالمندان در کنار آموزش ش

 سالم و فعال منجر شود

 :انسالمندی در جه جمعیت  وضعیت

درصد برآورد شده  ۶٫۳کشورها  ریسا یدرصد و برا ۱۷٫۶ شرفتهیپ یدر کشورها ترشیسال و ب ۶۵ تی، نسبت جمع۲۰۲۰در سال 

نستتبت در  نیکه ا یباشتتند، در حال ترشیستتاله و ب ۶۵جهان  تیدرصتتد از جمع ۱۵٫۶، ۲۰۵۰در ستتال  شتتودیم ینیبشیاستتت. پ

را دارند  یافتگی که حداقل توسعه ییدرصد و در کشورها ۱۹٫۵حال توسعه  در یدرصد و در کشورها ۳۳٫۴ افتهی توسعه یکشورها

  .درصد باشد ۹٫۵

 :در ایران

تر و امید به لانظام سالمت، به میانگین سنی با های های اخیر کشور ایران به مدد توسعه اجتماعی، اقتصادی و پیشرفت در سال

زندگی بیشتری دست یافته است. بدیهی است افزایش امید به زندگی، با افزایش درصد جمعیت سالمند همراه بوده و سالخوردگی 

میلیون سالمند  ۷مرکز آمار ایران، کشور ما  ۱۳۹۵جمعیت یک دست آورد مثبت و یکی از افتخارات ما است. براساس سرشماری سال 

 درصد کل جمعیت کشور برسد ۳۰این نسبت به  ۱۴۳۰رود تا سال  دهد و انتظار می جمعیت را تشکیل میدرصد  ۹.۲8دارد که 

 :تقسیم بندی سالمندان ازنظر سازمان بهداشت جهانی

 : سالمند جوانسال ۶۹تا ۶۰راد دارای سنین بین اف ·

 : سالمند میانسالسال ۷۹تا ۷۰افراد دارای سنین  ·

 کهن سال()پیر  د: سالمنو بیشترسال 8۰ اد دارای سنینافر ·
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 :چشم انداز اداره سلامت سالمندان

ده از خدمات بهداشتی و درمانی باشند تمامی سالمندان با هر وضعیتی از سلامتی در هر مکان، زمان و به هر دلیل که متقاضی استفا

و دریافت این خدمات بار بیماری های اولویت دار را کاهش دهد  نمایندبتوانند به مراکز ارایه خدمت اعم از دولتی و خصوصی مراجعه 

 .سالمند به سالمندی مستقل و با کیفیت گرددفرد باعث دستیابی  همچنین

 :برنامه سلامت سالمندان اهداف

 ها یماریکاهش عوامل خطر و بار ب-

 یو اجتماع یروان -یجانبه در ابعاد جسم سلامت همه یارتقا-

 از طریق:

 سالم سالمندان یزندگ وهیش-۱

  سالمندان یکردن سند مل یاتیعمل -۲

 سلامت سالمندان افتهیادغام  یمراقبت ها-۳


