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آشنايی	با	سل/	گروه	مولفان	مهشيد	ناصحی...	]و	ديگران[	؛	ويراستاران			 	: 	عنوان	و	نام	پديدآور	
		 ابراهيم	قادری،	بهروز	اخوان؛	زير	نظر	محمدمهدی	گويا،	داوود	مقيمی؛	 	 	 	 	
در	وزارت	بهداشت،	درمان	و	آموزش	پزشکی،	معاونت	بهداشت،	 تهيه	شده	 	 	 	 	
		 مرکزمديريت	بيماری	های	واگير،	مرکز	مديريت	شبکه؛	با	همکاری	واحد	 	 	 	 	

مشارکت	مردمی	و	گروه	پيشگيری	ومبارزه	با	بيماری	های	دانشگاه	های	علوم		 	 	 	 	
پزشکی	و	خدمات	بهداشتی	درمانی	کردستان	و	قزوين. 	 	 	 	

تهران:	مهرگل		،	۱۳۹۳.	 	: 	 	مشخصات	نشر	
		۵۵	ص.	:	مصور	)	رنگی(	،	جدول	)	رنگی(	،	نمودار	)	رنگی(	؛	۲۹	×	۲۲	س	م. 	: 	مشخصات	ظاهری	

مجموعه	آموزشی	داوطلبان	سلامت	محلات؛	کتاب	پنجم.	آشنايی	با	بيماری	های	شايع؛	۱. 	: 	 	 	فروست	
		۹78-۹64-۹4۹6۵-۹-7			 	: 	 	 	شابک	

فيپا 	: 	وضعيت	فهرست	نويسی	
گروه	مولفان	مهشيد	ناصحی،	پروانه	نوذری،	ميترا	توحيدی،	پروين	نسايی،		 	: 	 	يادداشت	

جميل	سهرابی،	سعيد	جعفری. 	 	 	 	
سل 	: 	 	 	موضوع	

سل	--	تشخيص 	: 	 	 	موضوع	
سل	--	پيشگيری 	: 	 	 	موضوع	
داروهای	ضد	سل 	: 	 	 	موضوع	
ن	اص	ح	ی	،	م	ه	ش	ي	د 	: 	 	شناسه	افزوده	

قادری،	ابراهيم،				۱۳۵4	-	،	ويراستار 	: 	 	شناسه	افزوده	
اخوان،	بهروز،	ويراستار 	: 	 	شناسه	افزوده	

گ	وي	ا،	م	ح	م	دم	ه	دی	،			۱۳۳6	- 	: 	 	شناسه	افزوده	
مقيمی،	داوود 	: 	 	شناسه	افزوده	

ايران.	وزارت	بهداشت،	درمان	و	آموزش	پزشکی.	مرکز	مديريت	بيماری	ها 	: 	 	شناسه	افزوده	
ايران.	وزارت	بهداشت،	درمان	و	آموزش	پزشکی.	مرکز	مديريت	شبکه 	: 	 	شناسه	افزوده	
دانشگاه	علوم	پزشکی	و	خدمات	بهداشتی	درمانی	استان	کردستان.	گروه		 	: 	 	شناسه	افزوده	

پيشگيری	ومبارزه	با	بيماريها 	 	 	 	
		 دانشگاه	علوم	پزشکی	و	خدمات	بهداشتی	درمانی	استان	قزوين.	گروه	 	: 	 	شناسه	افزوده	

پيشگيری	ومبارزه	با	بيماريها 	 	 	 	
			RC۳۱۱	/۵آ	۱۳۹۳		 	: 	 	رده	بندی	کنگره	

					6۱6/۹۹۵			 	: 	 	رده	بندی	ديويی	
۳۵۵۵۲47 	: 	شماره	کتابشناسی	ملی	

چاپ و انتشار : مهرگل
نوبت چاپ : چاپ اول
تاریخ انتشار : 1393
شمارگان : 95000

حق چاپ برای وزارت بهداشت ، درمان و 
آموزش پزشکی محفوظ است

) توزیع رایگان (
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 سل

   
 

 پيشگفتار
ثِ ّويبري تك تك افزاد جبهؼِ ًيبس است.  ،تجزثِ ثبثت كزدُ كِ ثزاي دستيبثي ثِ تَسؼِ اجتوبػي پبيذار

ثِ ػٌَاى ضؼبر اصلي سبل  تلاضي ّوسَ ثِ سَي سلاهتيWorking together for healh اػلام ضؼبر 
ت هطبركت هزدم در تبهيي سلاهتي ٍ ًطبًِ اّوي اس طزف سبسهبى جْبًي ثْذاضت دليلي ثز ايي هذػب 6002

ضبيذ ثيص اس جٌجِ ّبي ، است. تَسؼِ سلاهت كِ يكي اس سيز ثٌبيي تزيي اثؼبد تكبهل اجتوبػي ثطز است
احسبس هسئَليت ٍ اقذام ػولي تك تك افزاد  ،چزا كِ آگبّي ؛ديگز تَسؼِ ًيبسهٌذ ّوكبري ػوَهي ثبضذ

 ثزاي تبهيي سلاهت ػوَهي ضزٍري است.
ثِ ضؼبر هطبركت اجتوبػي ثبًَاى جبهِ  كِ ثخص اػظن آى را ثبًَاى تطكيل دادُ ٍ هحلات سلاهت داٍطلجبى

پيطتبساى ايي ّويبري ػوَهي ّستٌذ كِ داٍطلجبًِ قذم در راُ هطبركت در فؼبليت ّبي  ،ػول پَضبًذُ
 ،سلاهت فزديسلاهت سؼي دارًذ حقبيق اسبسي هَرد ًيبس ثزاي رسيذى ثِ  داٍطلجبىثْذاضتي گذاضتِ اًذ. 

  ّب را ثِ سثبى خَد هزدم ثِ ّوسبيگبى هٌتقل كٌٌذ. گيزًذ ٍ آى خَثي فزاِ توبػي را ثخبًَادگي ٍ اج
ّبي ثْذاضتي ثِ  ب ٍ هْبرتّ گيزي داًستٌيي راثطبى سلاهت آى است كِ در يبدّذف هجوَػِ آهَسض

ّب ثِ هزدم ٍ تزٍيج رفتبرّبي ثْذاضتي  اًتقبل پيبم ،گزٍّي ّبي فزدي ٍ در فؼبليت ٍ كوك كٌذ داٍطلجبى
راٌّوبي آًبى ثبضذ. چزا كِ تبهيي سلاهتي ثذٍى افشايص داًص سلاهت در تك تك افزاد جبهؼِ تحقق ًخَاّذ 

 است. هَرد اًتظبر (Self care)خَدهزاقجتي يبفت. ثٌبثزايي تطَيق ٍ تزغيت افزاد ثزاي فزاگيزي اصَل اٍليِ 
چَى ثزاي طزاحي آى )ثب تكيِ ثزهٌبثغ هؼتجز ٍ هتؼذد( اس اصَل  ؛ك تجزثِ استايي هجوَػِ در ًَع خَد ي   

 داٍطلجبى ،آهَسضي جذيذ ٍ رٍش ّبي هطبركتي استفبدُ ضذُ است. ثذيي هؼٌي كِ در جزيبى آهَسش
كزد. تْيِ كٌٌذگبى ايي هجوَػِ سؼي  را ثِ يكذيگز هٌتقل خَاٌّذ سلاهت ًيش تجزثِ ّب ٍ آهَختِ ّبي خَد

سلاهت ٍ ضزايط فزٌّگي جبهؼِ هٌطجق داٍطلجبى اًذ اصَل آهَسش هطبركتي را ثب خصَصيبت ثزًبهِ  داضتِ
تز كٌٌذ. رضبيتوٌذي  تجزثِ ّب ٍ سًذگي ٍاقؼي هزدم ًشديك ،ٍ اس ايي راُ آهَسش سلاهت را ثِ ثبٍرّب

اًتطبرات راثطبى را ّبي سلسلِ  هزثيبى ٍ كبرضٌبسبى سلاهت كطَر اس هحتَاي اٍليي كتبة، داٍطلجبى سلاهت
 ثِ ضزٍرت تذاٍم آى دلگزم ثَد.  هي تَاى ًطبًِ تَفيق در ايي راُ داًست ٍ
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آشنايی	با	سل/	گروه	مولفان	مهشيد	ناصحی...	]و	ديگران[	؛	ويراستاران			 	: 	عنوان	و	نام	پديدآور	
		 ابراهيم	قادری،	بهروز	اخوان؛	زير	نظر	محمدمهدی	گويا،	داوود	مقيمی؛	 	 	 	 	
در	وزارت	بهداشت،	درمان	و	آموزش	پزشکی،	معاونت	بهداشت،	 تهيه	شده	 	 	 	 	
		 مرکزمديريت	بيماری	های	واگير،	مرکز	مديريت	شبکه؛	با	همکاری	واحد	 	 	 	 	

مشارکت	مردمی	و	گروه	پيشگيری	ومبارزه	با	بيماری	های	دانشگاه	های	علوم		 	 	 	 	
پزشکی	و	خدمات	بهداشتی	درمانی	کردستان	و	قزوين. 	 	 	 	

تهران:	مهرگل		،	۱۳۹۳.	 	: 	 	مشخصات	نشر	
		۵۵	ص.	:	مصور	)	رنگی(	،	جدول	)	رنگی(	،	نمودار	)	رنگی(	؛	۲۹	×	۲۲	س	م. 	: 	مشخصات	ظاهری	

مجموعه	آموزشی	داوطلبان	سلامت	محلات؛	کتاب	پنجم.	آشنايی	با	بيماری	های	شايع؛	۱. 	: 	 	 	فروست	
		۹78-۹64-۹4۹6۵-۹-7			 	: 	 	 	شابک	

فيپا 	: 	وضعيت	فهرست	نويسی	
گروه	مولفان	مهشيد	ناصحی،	پروانه	نوذری،	ميترا	توحيدی،	پروين	نسايی،		 	: 	 	يادداشت	

جميل	سهرابی،	سعيد	جعفری. 	 	 	 	
سل 	: 	 	 	موضوع	

سل	--	تشخيص 	: 	 	 	موضوع	
سل	--	پيشگيری 	: 	 	 	موضوع	
داروهای	ضد	سل 	: 	 	 	موضوع	
ن	اص	ح	ی	،	م	ه	ش	ي	د 	: 	 	شناسه	افزوده	

قادری،	ابراهيم،				۱۳۵4	-	،	ويراستار 	: 	 	شناسه	افزوده	
اخوان،	بهروز،	ويراستار 	: 	 	شناسه	افزوده	

گ	وي	ا،	م	ح	م	دم	ه	دی	،			۱۳۳6	- 	: 	 	شناسه	افزوده	
مقيمی،	داوود 	: 	 	شناسه	افزوده	

ايران.	وزارت	بهداشت،	درمان	و	آموزش	پزشکی.	مرکز	مديريت	بيماری	ها 	: 	 	شناسه	افزوده	
ايران.	وزارت	بهداشت،	درمان	و	آموزش	پزشکی.	مرکز	مديريت	شبکه 	: 	 	شناسه	افزوده	
دانشگاه	علوم	پزشکی	و	خدمات	بهداشتی	درمانی	استان	کردستان.	گروه		 	: 	 	شناسه	افزوده	

پيشگيری	ومبارزه	با	بيماريها 	 	 	 	
		 دانشگاه	علوم	پزشکی	و	خدمات	بهداشتی	درمانی	استان	قزوين.	گروه	 	: 	 	شناسه	افزوده	

پيشگيری	ومبارزه	با	بيماريها 	 	 	 	
			RC۳۱۱	/۵آ	۱۳۹۳		 	: 	 	رده	بندی	کنگره	

					6۱6/۹۹۵			 	: 	 	رده	بندی	ديويی	
۳۵۵۵۲47 	: 	شماره	کتابشناسی	ملی	

چاپ و انتشار : مهرگل
نوبت چاپ : چاپ اول
تاریخ انتشار : 1393
شمارگان : 95000
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سل یک  

   
 

 پيشگفتار
ثِ ّويبري تك تك افزاد جبهؼِ ًيبس است.  ،تجزثِ ثبثت كزدُ كِ ثزاي دستيبثي ثِ تَسؼِ اجتوبػي پبيذار

ثِ ػٌَاى ضؼبر اصلي سبل  تلاضي ّوسَ ثِ سَي سلاهتيWorking together for healh اػلام ضؼبر 
ت هطبركت هزدم در تبهيي سلاهتي ٍ ًطبًِ اّوي اس طزف سبسهبى جْبًي ثْذاضت دليلي ثز ايي هذػب 6002

ضبيذ ثيص اس جٌجِ ّبي ، است. تَسؼِ سلاهت كِ يكي اس سيز ثٌبيي تزيي اثؼبد تكبهل اجتوبػي ثطز است
احسبس هسئَليت ٍ اقذام ػولي تك تك افزاد  ،چزا كِ آگبّي ؛ديگز تَسؼِ ًيبسهٌذ ّوكبري ػوَهي ثبضذ

 ثزاي تبهيي سلاهت ػوَهي ضزٍري است.
ثِ ضؼبر هطبركت اجتوبػي ثبًَاى جبهِ  كِ ثخص اػظن آى را ثبًَاى تطكيل دادُ ٍ هحلات سلاهت داٍطلجبى

پيطتبساى ايي ّويبري ػوَهي ّستٌذ كِ داٍطلجبًِ قذم در راُ هطبركت در فؼبليت ّبي  ،ػول پَضبًذُ
 ،سلاهت فزديسلاهت سؼي دارًذ حقبيق اسبسي هَرد ًيبس ثزاي رسيذى ثِ  داٍطلجبىثْذاضتي گذاضتِ اًذ. 

  ّب را ثِ سثبى خَد هزدم ثِ ّوسبيگبى هٌتقل كٌٌذ. گيزًذ ٍ آى خَثي فزاِ توبػي را ثخبًَادگي ٍ اج
ّبي ثْذاضتي ثِ  ب ٍ هْبرتّ گيزي داًستٌيي راثطبى سلاهت آى است كِ در يبدّذف هجوَػِ آهَسض

ّب ثِ هزدم ٍ تزٍيج رفتبرّبي ثْذاضتي  اًتقبل پيبم ،گزٍّي ّبي فزدي ٍ در فؼبليت ٍ كوك كٌذ داٍطلجبى
راٌّوبي آًبى ثبضذ. چزا كِ تبهيي سلاهتي ثذٍى افشايص داًص سلاهت در تك تك افزاد جبهؼِ تحقق ًخَاّذ 

 است. هَرد اًتظبر (Self care)خَدهزاقجتي يبفت. ثٌبثزايي تطَيق ٍ تزغيت افزاد ثزاي فزاگيزي اصَل اٍليِ 
چَى ثزاي طزاحي آى )ثب تكيِ ثزهٌبثغ هؼتجز ٍ هتؼذد( اس اصَل  ؛ك تجزثِ استايي هجوَػِ در ًَع خَد ي   

 داٍطلجبى ،آهَسضي جذيذ ٍ رٍش ّبي هطبركتي استفبدُ ضذُ است. ثذيي هؼٌي كِ در جزيبى آهَسش
كزد. تْيِ كٌٌذگبى ايي هجوَػِ سؼي  را ثِ يكذيگز هٌتقل خَاٌّذ سلاهت ًيش تجزثِ ّب ٍ آهَختِ ّبي خَد

سلاهت ٍ ضزايط فزٌّگي جبهؼِ هٌطجق داٍطلجبى اًذ اصَل آهَسش هطبركتي را ثب خصَصيبت ثزًبهِ  داضتِ
تز كٌٌذ. رضبيتوٌذي  تجزثِ ّب ٍ سًذگي ٍاقؼي هزدم ًشديك ،ٍ اس ايي راُ آهَسش سلاهت را ثِ ثبٍرّب

اًتطبرات راثطبى را ّبي سلسلِ  هزثيبى ٍ كبرضٌبسبى سلاهت كطَر اس هحتَاي اٍليي كتبة، داٍطلجبى سلاهت
 ثِ ضزٍرت تذاٍم آى دلگزم ثَد.  هي تَاى ًطبًِ تَفيق در ايي راُ داًست ٍ
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 چگًوٍ از ايه كتاب استفادٌ كىيم؟
 ل شدٌ است؟يايه كتاب از چٍ قسمتهايي تشك

 :ّاي اصلي ایي کتاب عبارتٌذ از وتقس
  :ِآٍسدُ ضذُ است تب ثتَاًيذ ثِ اّويت ثبسُ هَضَع آى  کتبة يك تَضيح هختػش دساثتذاي  دس هقذه

 .ّبي هختلف آى آضٌبيي پيذا کٌيذ  هَضَع ٍ جٌجِ

   ّبيي  ّب ٍ هْبست چِ آگبّي پبيبى آهَصش ايي کتبة، ثب هغبلؼِ اّذاف خَاّيذ داًست کِ پس اص :اّذاف 
 ثِ دست خَاّيذ آٍسد. 

   :ايي خَاّيذ ضذ. ثؼضي اص کتبة هغلغ ايي ّبي هغبلت اصکبسثشد قسوت اص ثشخي ثب هغبلؼِ ايي کاربردّا 
ّب فقظ چٌذ  فؼبليت. ايي ضوب ًيبص داسد گشٍّي ّب ثِ اقذام آى اص ٍلي ثؼضي ،داد اًجبم تٌْبيي ثِ تَاى سا هي کبسّب

 ايي تَاًيذ ثِ سسيذ ٍ هي خَاّذ ّب کبس ديگش ٍجَد داسد کِ ثِ فكش ضوب ٍ ّوكبساًتبى دُ پيطٌْبد ّستٌذ.
 کٌيذ. فْشست اضبفِ

  َد ثبيذ ثشاي ـآهَصش خ شيبىـدس ج کِ ضوب داٍعلجبى سلاهت جبـاص آً :لِـاطلاعات هَرد ًياز از هح
ّبي خَة ٍ ثذ  تبى سا ثْتش ثطٌبسيذ، ثبٍسّب ٍ سٌت است هشدم هحلِ کٌيذ، لاصم سيضي ثشًبهِ هحلِ َصش هشدمـآه

 ّب سا ثذاًيذ. ىآ ّبي هشدم سا تطخيع دّيذ ٍ ًيبص
کِ  ثشاي ايي اًذ. ًبهيذُ ضذُ« دسهحلِ»ّبيتبى قشاس دادُ ضذُ کِ  لاثلاي دسس دس ّبيي ثحثهٌظَس  ايي ثشاي 

 ثحث، اعلاػبتي اص هشدم هحلِ جلسِ اص لاصم است ضوب قجل تش ثبضٌذ، ًضديك ٍاقؼيت ثِ« دس هحلِ»ّبي   ثحث
دس »ّبي اي اصسَال لاغِثيٌيذ خ هي «هَسد ًيبص اص هحلِ اعلاػبت» کِ دس قسوت ّبيي سَال .دست ثيبٍسيذ ثِ

 است.« دس هحلِ»ثسيبس هْن  ّبي  ثحث ضوب ثشاي کشدى قسوت آهبدُ است. ّذف ايي« هحلِ
 ّبي هشدم دقت ثيطتشي کٌيذ. هغبلؼِ ايي قسوت خَاّيذ داًست کِ ثبيذ ثِ چِ هسبئلي دس سٍاثظ ٍ سفتبس ثب
  هَضَع دس پبسخ  ضذى  ثشاي سٍضي هشتت ضذُ است. چٌذ سَال غَست پبسخ کتبة ثِ ايي هغبلت ّا: درس

 دسس عشاحي ضذُ است.ذ ّش سَال يك يب چٌ
           

 ايـي ًـذ.  ا هطـخع ضـذُ       ثبػلاهـت    کِ ضذُ است تطكيلي آهَصض ايي کتبة اص يك يب چٌذ فؼبليت دسس ّش
 اص جولِ: ،هختلفي داسًذ آهَصضي اًَاع ّبي  فؼبليت

گٌجبًـذُ   دسس ّـش  ّبي ػولـي دس  کست هْبست ّبي ثْذاضتي ٍ يبدگيشي داًستٌي ّب ثشاي ايي فؼبليت
يش افـشاد  احسبس ٍ فكش خَد سا ثب سب شد تب تجشثِ،کّب هشثي ثِ ضوب کوك خَاّذ  ايي فؼبليت اًذ ٍ دس ضذُ

 .هيبى ثگزاسيذگشٍُ دس 

   ثحث ػوَهي 
   کبسگشٍّي 
 لِ  ك يب چٌذ هسئي 
   ُهطبّذ 
 بصديذث 

   يك هطَست 
   کبس ػولي 
  ًَِثشسسي ًو 
  هبجشاي تػَيشي 
 داستبى ًبتوبم 

  دٍ

 آٍسدُ ضـذُ اسـت.  سًـ    ثـٌفص داسد کِ دس داخل يك هشثـغ   چٌذ داًستٌي ثْذاضتي ٍجَد ّش دسس دس اًتْبي
 خبعش ًگِ داسيذ. پبيبى ثحث ٍ فؼبليت دس اص سا پس بسٍد ايي داًستٌي ّ هي اًتظبس
          

 ّبيوبى سا چگًَِ پيبم»پبسخ دّيذ آى است کِ  ثبيذکتبة  کِ دسايي آخشيي سَالي ّا: توریي اًتقال پيام 
ضوب داسد آى است کِ  تشيي اًتظبسي کِ ًظبم ثْذاضتي اص فشاهَش ًكٌيذ کِ هْن  «دّين؟ هشدم اًتقبل ثِ

ثِ هشدم هحلِ  ،حذاقل دس سِ هشحلِ آهَصش گشٍّي ثشاي توبهي خبًَاسّبي تحت پَضص خَد سا ّبيتبى  آهَختِ
دس  ))در هحلِ((ّبي  ثشاي ايي کبس ثبيذ ثشًبهِ سيضي ٍ توشيي کشد. ًتيجِ ثحث تقل کٌيذ.ّبيتبى هٌ  ٍ ّوسبيِ

  .ايي جلسبت استفبدُ خَاّذ ضذ
ِ   سا ضٌبسبيي کٌيذ ٍ ثشاي سفغ آى هحلِ خَدتبى هسبئل بيذث ذاـاثت  سيـضي کٌيـذ. سـبس ثـِ غـَست       ّـب ثشًبهـ

کـِ ثتَاًيـذ دس    ب يكذيگش ّوكبسي خَاّيذکشد. ثـشاي ايـي  جضٍُ ٍ ... ث سٍصًبهِ ديَاسي، گشٍّي ثشاي تْيِ پَستش،
 غحجت ّوكبساى خَدتبى سا اًجبم دّيذ ٍ ثشاي «چْشُ ثِ چْشُ» کٌيذ، ثبيذ توشيي هقبثل هشدم خَة سخٌشاًي 

اضـكبلات استجـبعي خـَد سا    « ايفـبي ًقـص  »خش ثشاي پيذا کشدى هْبست کبفي دس گفتگَ ثب هشدم ثب ت آدس کٌيذ.
خـَد   هشثـي  صّـب ًـبقع اسـت. ا    جلسبت توشيي اًتقبل پيـبم  ثشگضاسي ثذٍى کتبة ايي آهَصش خَاّيذ ضٌبخت.
 سا ثشاي ايي فؼبليت ّب اختػبظ دّذ. جلسِ 3ثخَاّيذ حذاقل 

   :اص يبدگيشي هغبلت ٍ استفبدُ غحيح اص آى هغوئي ضذى ّش کتبة، ثشاي هَصشآ پبيبى اص پس خَد آزهایي 
 پبسخ دّيذ. «زهایيخَدآ» ّبي تَاًيذ ثِ سَال ّب هي
 ّبي ثْذاضتي است. هشثَط ثِ يبدگيشي داًستٌي «داًن ؟ آيب هي »ّبي سَال
 است. ّب هشثَط ثِ کست هْبست «تَاًن ؟ آيب هي »ّبي سَال
ثـشاي آهـَصش    ثبيذ کِ است ّبيي  ثِ فؼبليت هشثَط« اين؟ کشدُ هٌتقل ّبيوبى سا ثِ هشدم آيب پيبم» ّبي  سَال

 .دهشدم هحلِ اًجبم ضَ
 ّبي ضوب است. ثب پبسخ ثِ ايي سَال  ِ اسصضيبثي فؼبليتث هشثَط« کبسّبي هب هَثش ثَدُ است؟ آيب» ّبي  سَال
 ّبي کبستبى سا ثطٌبسيذ. تَاًيذ هيضاى هَفقيت خَد سا ثسٌجيذ ٍ اضكبل ّب هي

 ّاي بْذاضتي بِ هردم را ارزیابي کٌين؟ اًتقال پيام چگًَِ فرآیٌذ
اسبس سَالات  % اص خبًَاسّبي تحت پَضص خَد سا ثش00ًگشش ٍ تبة ثبيذ هيضاى آگبّي قجل اص ضشٍع آهَصش ک

کتبة  اص پبيبى آهَصش ّش ًوبييذ ٍ يك هبُ پس ثشسسيليست هَجَد دس ثخص پبيص ٍ اسصضيبثي ّشکتبة   چك ٍ
صيش  سلاهت،تَسظ داٍعلجبى  ًگشش ٍ ػولكشد ّوبى خبًَاسّبي اًتخبة ضذُ دس هشحلِ اٍل ،هيضاى تغييش داًص

 ًظش هشثي سٌجيذُ ضَد. 
 چگًَِ ایي کتاب را اًتخاب کٌين:

ثيٌيذ، دست ًگْذاسيذ. ايي  هَصضي داٍعلجبى سلاهت هيآ اگش ايي کتبة اٍليي يب تٌْب کتبثي است کِ اص هجوَػِ 
 خـَد کتـبة   هشثـي  کوـك  بى ٍ ثبت ٍضؼيت هحلِ تَاًيذ ثشحست جلذ کتبة داسد ٍ ضوب هي 30هجوَػِ ثيص اص 

ًيبصتـبى ًيسـت اص دسـت     ّبيي کـِ هـَسد   ٍقت خَد سا ثب کتبة .َسد ًيبص ضوبستثيطتش ه کِاًتخبة کٌيذ ّبيي 
 ّبي هختلف هجوَػِ آهَصضي ضوب هؼشفي ضذُ است.  کتبة قسوت جلذ ايي ًذّيذ. دس غفحِ داخلي

 تَاى از ایي کتاب استفادُ کرد؟ در چِ هَاقعي هي
  :خَد اص هشکض ثْذاضتي دسهبًي دسيبفت خَاّيذ کـشد ٍ   دس جشيبى آهَصش کتبة سا ضوب ايي درکلاس آهَزش

ِ  سا هغبلؼِ خَاّيذ کشد. آى ثِ تذسيج خَاّذ سيخت،  هشثي کِ اي عجق ثشًبهِ يـك يـب چٌـذ     هشثي ثشاي ّش جلسـ

 سِ
سل دو
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 چگًوٍ از ايه كتاب استفادٌ كىيم؟
 ل شدٌ است؟يايه كتاب از چٍ قسمتهايي تشك

 :ّاي اصلي ایي کتاب عبارتٌذ از وتقس
  :ِآٍسدُ ضذُ است تب ثتَاًيذ ثِ اّويت ثبسُ هَضَع آى  کتبة يك تَضيح هختػش دساثتذاي  دس هقذه

 .ّبي هختلف آى آضٌبيي پيذا کٌيذ  هَضَع ٍ جٌجِ

   ّبيي  ّب ٍ هْبست چِ آگبّي پبيبى آهَصش ايي کتبة، ثب هغبلؼِ اّذاف خَاّيذ داًست کِ پس اص :اّذاف 
 ثِ دست خَاّيذ آٍسد. 

   :ايي خَاّيذ ضذ. ثؼضي اص کتبة هغلغ ايي ّبي هغبلت اصکبسثشد قسوت اص ثشخي ثب هغبلؼِ ايي کاربردّا 
ّب فقظ چٌذ  فؼبليت. ايي ضوب ًيبص داسد گشٍّي ّب ثِ اقذام آى اص ٍلي ثؼضي ،داد اًجبم تٌْبيي ثِ تَاى سا هي کبسّب

 ايي تَاًيذ ثِ سسيذ ٍ هي خَاّذ ّب کبس ديگش ٍجَد داسد کِ ثِ فكش ضوب ٍ ّوكبساًتبى دُ پيطٌْبد ّستٌذ.
 کٌيذ. فْشست اضبفِ

  َد ثبيذ ثشاي ـآهَصش خ شيبىـدس ج کِ ضوب داٍعلجبى سلاهت جبـاص آً :لِـاطلاعات هَرد ًياز از هح
ّبي خَة ٍ ثذ  تبى سا ثْتش ثطٌبسيذ، ثبٍسّب ٍ سٌت است هشدم هحلِ کٌيذ، لاصم سيضي ثشًبهِ هحلِ َصش هشدمـآه

 ّب سا ثذاًيذ. ىآ ّبي هشدم سا تطخيع دّيذ ٍ ًيبص
کِ  ثشاي ايي اًذ. ًبهيذُ ضذُ« دسهحلِ»ّبيتبى قشاس دادُ ضذُ کِ  لاثلاي دسس دس ّبيي ثحثهٌظَس  ايي ثشاي 

 ثحث، اعلاػبتي اص هشدم هحلِ جلسِ اص لاصم است ضوب قجل تش ثبضٌذ، ًضديك ٍاقؼيت ثِ« دس هحلِ»ّبي   ثحث
دس »ّبي اي اصسَال لاغِثيٌيذ خ هي «هَسد ًيبص اص هحلِ اعلاػبت» کِ دس قسوت ّبيي سَال .دست ثيبٍسيذ ثِ

 است.« دس هحلِ»ثسيبس هْن  ّبي  ثحث ضوب ثشاي کشدى قسوت آهبدُ است. ّذف ايي« هحلِ
 ّبي هشدم دقت ثيطتشي کٌيذ. هغبلؼِ ايي قسوت خَاّيذ داًست کِ ثبيذ ثِ چِ هسبئلي دس سٍاثظ ٍ سفتبس ثب
  هَضَع دس پبسخ  ضذى  ثشاي سٍضي هشتت ضذُ است. چٌذ سَال غَست پبسخ کتبة ثِ ايي هغبلت ّا: درس

 دسس عشاحي ضذُ است.ذ ّش سَال يك يب چٌ
           

 ايـي ًـذ.  ا هطـخع ضـذُ       ثبػلاهـت    کِ ضذُ است تطكيلي آهَصض ايي کتبة اص يك يب چٌذ فؼبليت دسس ّش
 اص جولِ: ،هختلفي داسًذ آهَصضي اًَاع ّبي  فؼبليت

گٌجبًـذُ   دسس ّـش  ّبي ػولـي دس  کست هْبست ّبي ثْذاضتي ٍ يبدگيشي داًستٌي ّب ثشاي ايي فؼبليت
يش افـشاد  احسبس ٍ فكش خَد سا ثب سب شد تب تجشثِ،کّب هشثي ثِ ضوب کوك خَاّذ  ايي فؼبليت اًذ ٍ دس ضذُ

 .هيبى ثگزاسيذگشٍُ دس 

   ثحث ػوَهي 
   کبسگشٍّي 
 لِ  ك يب چٌذ هسئي 
   ُهطبّذ 
 بصديذث 

   يك هطَست 
   کبس ػولي 
  ًَِثشسسي ًو 
  هبجشاي تػَيشي 
 داستبى ًبتوبم 

  دٍ

 آٍسدُ ضـذُ اسـت.  سًـ    ثـٌفص داسد کِ دس داخل يك هشثـغ   چٌذ داًستٌي ثْذاضتي ٍجَد ّش دسس دس اًتْبي
 خبعش ًگِ داسيذ. پبيبى ثحث ٍ فؼبليت دس اص سا پس بسٍد ايي داًستٌي ّ هي اًتظبس
          

 ّبيوبى سا چگًَِ پيبم»پبسخ دّيذ آى است کِ  ثبيذکتبة  کِ دسايي آخشيي سَالي ّا: توریي اًتقال پيام 
ضوب داسد آى است کِ  تشيي اًتظبسي کِ ًظبم ثْذاضتي اص فشاهَش ًكٌيذ کِ هْن  «دّين؟ هشدم اًتقبل ثِ

ثِ هشدم هحلِ  ،حذاقل دس سِ هشحلِ آهَصش گشٍّي ثشاي توبهي خبًَاسّبي تحت پَضص خَد سا ّبيتبى  آهَختِ
دس  ))در هحلِ((ّبي  ثشاي ايي کبس ثبيذ ثشًبهِ سيضي ٍ توشيي کشد. ًتيجِ ثحث تقل کٌيذ.ّبيتبى هٌ  ٍ ّوسبيِ

  .ايي جلسبت استفبدُ خَاّذ ضذ
ِ   سا ضٌبسبيي کٌيذ ٍ ثشاي سفغ آى هحلِ خَدتبى هسبئل بيذث ذاـاثت  سيـضي کٌيـذ. سـبس ثـِ غـَست       ّـب ثشًبهـ

کـِ ثتَاًيـذ دس    ب يكذيگش ّوكبسي خَاّيذکشد. ثـشاي ايـي  جضٍُ ٍ ... ث سٍصًبهِ ديَاسي، گشٍّي ثشاي تْيِ پَستش،
 غحجت ّوكبساى خَدتبى سا اًجبم دّيذ ٍ ثشاي «چْشُ ثِ چْشُ» کٌيذ، ثبيذ توشيي هقبثل هشدم خَة سخٌشاًي 

اضـكبلات استجـبعي خـَد سا    « ايفـبي ًقـص  »خش ثشاي پيذا کشدى هْبست کبفي دس گفتگَ ثب هشدم ثب ت آدس کٌيذ.
خـَد   هشثـي  صّـب ًـبقع اسـت. ا    جلسبت توشيي اًتقبل پيـبم  ثشگضاسي ثذٍى کتبة ايي آهَصش خَاّيذ ضٌبخت.
 سا ثشاي ايي فؼبليت ّب اختػبظ دّذ. جلسِ 3ثخَاّيذ حذاقل 

   :اص يبدگيشي هغبلت ٍ استفبدُ غحيح اص آى هغوئي ضذى ّش کتبة، ثشاي هَصشآ پبيبى اص پس خَد آزهایي 
 پبسخ دّيذ. «زهایيخَدآ» ّبي تَاًيذ ثِ سَال ّب هي
 ّبي ثْذاضتي است. هشثَط ثِ يبدگيشي داًستٌي «داًن ؟ آيب هي »ّبي سَال
 است. ّب هشثَط ثِ کست هْبست «تَاًن ؟ آيب هي »ّبي سَال
ثـشاي آهـَصش    ثبيذ کِ است ّبيي  ثِ فؼبليت هشثَط« اين؟ کشدُ هٌتقل ّبيوبى سا ثِ هشدم آيب پيبم» ّبي  سَال

 .دهشدم هحلِ اًجبم ضَ
 ّبي ضوب است. ثب پبسخ ثِ ايي سَال  ِ اسصضيبثي فؼبليتث هشثَط« کبسّبي هب هَثش ثَدُ است؟ آيب» ّبي  سَال
 ّبي کبستبى سا ثطٌبسيذ. تَاًيذ هيضاى هَفقيت خَد سا ثسٌجيذ ٍ اضكبل ّب هي

 ّاي بْذاضتي بِ هردم را ارزیابي کٌين؟ اًتقال پيام چگًَِ فرآیٌذ
اسبس سَالات  % اص خبًَاسّبي تحت پَضص خَد سا ثش00ًگشش ٍ تبة ثبيذ هيضاى آگبّي قجل اص ضشٍع آهَصش ک

کتبة  اص پبيبى آهَصش ّش ًوبييذ ٍ يك هبُ پس ثشسسيليست هَجَد دس ثخص پبيص ٍ اسصضيبثي ّشکتبة   چك ٍ
صيش  سلاهت،تَسظ داٍعلجبى  ًگشش ٍ ػولكشد ّوبى خبًَاسّبي اًتخبة ضذُ دس هشحلِ اٍل ،هيضاى تغييش داًص

 ًظش هشثي سٌجيذُ ضَد. 
 چگًَِ ایي کتاب را اًتخاب کٌين:

ثيٌيذ، دست ًگْذاسيذ. ايي  هَصضي داٍعلجبى سلاهت هيآ اگش ايي کتبة اٍليي يب تٌْب کتبثي است کِ اص هجوَػِ 
 خـَد کتـبة   هشثـي  کوـك  بى ٍ ثبت ٍضؼيت هحلِ تَاًيذ ثشحست جلذ کتبة داسد ٍ ضوب هي 30هجوَػِ ثيص اص 

ًيبصتـبى ًيسـت اص دسـت     ّبيي کـِ هـَسد   ٍقت خَد سا ثب کتبة .َسد ًيبص ضوبستثيطتش ه کِاًتخبة کٌيذ ّبيي 
 ّبي هختلف هجوَػِ آهَصضي ضوب هؼشفي ضذُ است.  کتبة قسوت جلذ ايي ًذّيذ. دس غفحِ داخلي

 تَاى از ایي کتاب استفادُ کرد؟ در چِ هَاقعي هي
  :خَد اص هشکض ثْذاضتي دسهبًي دسيبفت خَاّيذ کـشد ٍ   دس جشيبى آهَصش کتبة سا ضوب ايي درکلاس آهَزش

ِ  سا هغبلؼِ خَاّيذ کشد. آى ثِ تذسيج خَاّذ سيخت،  هشثي کِ اي عجق ثشًبهِ يـك يـب چٌـذ     هشثي ثشاي ّش جلسـ

 سِ
سل سه
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وـشيي  ّب ثِ هشدم ت جلسِ يب ثيطتش ثشاي اًتقبل پيبم  سِ عي ّب دسس اص پبيبى پس .دسس سا دس ًظش خَاّذ گشفت
 خَاّيذ کشد.

  :ّـبيي  ّب ٍ سٍش  اص ثحث خَدتبى آهَصش پبيبى اص تَاًيذ پس ضوب هي در آهَزش هردم  ِ دس ايـي کتـبة    کـ
هحلـِ تـبى    فشٌّگـي  ّـب سا ثـب ضـشايظ    سٍش ايي است ًَضتِ ضذُ ثشاي آهَصش هشدم هحلِ استفبدُ کٌيذ. ثْتش

کٌيـذ   آهَصضـي کـِ تْيـِ هـي     کتـبة دس هـَاد   ّبي ايي  تَاًيذ اص تػبٍيش ٍ ًكتِ ثِ ػلاٍُ ضوب هي هغبثقت دّيذ.
 استفبدُ ثجشيذ.

  :تَاًيـذ ثـب هشاجؼـِ ثـِ      کشدُ ثبضيذ هي ّبيي سا فشاهَش  آهَصش، ًكتِ اص پبيبى اگش هذتي پس براي یادآٍري
 ًْب سا دٍثبسُ ثخَاًيذ.آ بٌفص ّبي هشثغ
  ّوسـبيگبى خـَد    افـشاد خـبًَادُ  س اختيبهغبلؼِ دس  ثشاي سا کتبة تَاًيذ ايي ضوب هي :رٍ یک استفادُ دیگ ٍ
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وـشيي  ّب ثِ هشدم ت جلسِ يب ثيطتش ثشاي اًتقبل پيبم  سِ عي ّب دسس اص پبيبى پس .دسس سا دس ًظش خَاّذ گشفت
 خَاّيذ کشد.

  :ّـبيي  ّب ٍ سٍش  اص ثحث خَدتبى آهَصش پبيبى اص تَاًيذ پس ضوب هي در آهَزش هردم  ِ دس ايـي کتـبة    کـ
هحلـِ تـبى    فشٌّگـي  ّـب سا ثـب ضـشايظ    سٍش ايي است ًَضتِ ضذُ ثشاي آهَصش هشدم هحلِ استفبدُ کٌيذ. ثْتش

کٌيـذ   آهَصضـي کـِ تْيـِ هـي     کتـبة دس هـَاد   ّبي ايي  تَاًيذ اص تػبٍيش ٍ ًكتِ ثِ ػلاٍُ ضوب هي هغبثقت دّيذ.
 استفبدُ ثجشيذ.

  :تَاًيـذ ثـب هشاجؼـِ ثـِ      کشدُ ثبضيذ هي ّبيي سا فشاهَش  آهَصش، ًكتِ اص پبيبى اگش هذتي پس براي یادآٍري
 ًْب سا دٍثبسُ ثخَاًيذ.آ بٌفص ّبي هشثغ
  ّوسـبيگبى خـَد    افـشاد خـبًَادُ  س اختيبهغبلؼِ دس  ثشاي سا کتبة تَاًيذ ايي ضوب هي :رٍ یک استفادُ دیگ ٍ
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  ................................آق : ثلاي پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ص٠ اهـاٗبتي لامٕ اًت؟ ............
  ة: ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ ص٠ِٛٞ اٛزبٕ ٗي ُٞؿ؟ ....................................................................................

 ............د : ؿاك١ٝبيي ٠ً ؿك ؿكٗبٙ ًْ اًتلبؿٟ ٗي ُٞؿ، ص٠ ػٞاكضي ؿاكٛـ؟ ..............................
 ؿ: پيِيلي اطلاكيبٙ ثي٘بك ص٠ِٛٞ اٛزبٕ ٗي ُٞؿ؟ ............................................................................. 

 ........................................................چگًَِ پيبم ّبيوبى سا ثِ هشدم هٌتقل  كٌين ؟  -4
  خَد آصهبيي ..............................................................................................................  -؟

  هْبي ثْذاضتي ثِ هشدم سا اسصيبثي كٌين؟ ..................... پيبچگًَِ فشايٌذ اًتقبل   -5

 .........................................................................................................فْشست هٌبثغ .......
 ...ؿاٝطٔت ؿك مٗي٠ٜ ًْ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ  ، ِٛلٍآُب١ي ثلكًيپلًِٜب٠ٗ 

ًْ 1 

 فْرست هطالة

 
 

شماره  ػٌَاى
 صفحه

 2 .......هقذهِ .......................................................................................................................
 4 ..........................................اّذاف ...................................................................................

 5 .....كبسثشدّب ....................................................................................................................
 6 ........................................اطلاػبت هَسد ًيبص اص هحلِ ..................................................

  چشا ثيوبسي سل اّويت داسد؟ ..................................................................................- 1
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2ًْ 3 

 
ؽبٛٞاؿُي، پيبٗـ ارت٘بػي ؿيِل ثي٘بكي ايٚ اًت ٠ً يي ثي٘بك ٗجـتلا ثـ٠ ًـْ    ث٠ رن ٓط٘بت كلؿي ٝ 

ٛلل كا ؿك ١ل ًبّ ث٠ ٗيٌلٝة ًـْ آٓـٞؿٟ    10كيٞي، ؿك ٓٞكت ػـٕ ؿكٗبٙ، هبؿك اًت ث٠ طٞك ٗتًٞط 
 ًٜـ.

   ١ناك ٗٞكؿ ٗجتلا ث٠ ًْ ُٜبًبيي ٝ ثـ٠ ٛظـبٕ ث٢ـاُـتي ًِـٞك ُـناكٍ       ؿٟثبٓؾ ثل  ؿك ايلاٙ ٛين ًبلا٠ٛ
كا تٌِيْ ٗي ؿ١ـ. ٝ اُل صـ٠  " تؼـاؿ ٝاهؼي ثي٘بكاٙ ٗٞرٞؿ ؿك ًِٞك 70ايٚ كهٖ عـٝؿ  ٞؿ، ٠ًٗي ُ

ُيٞع ًْ ؿك ثلؽي اًتبٙ ١بي ًِٞك ثيِتل اًت، اٗب ٗٞاكؿ آٙ ام ت٘بٗي اًتبٙ ١ـبي ًِـٞك ُـناكٍ    
ؿك  www.cdc.hbi.ir$آٗبك تٌ٘ئي ؿك ٝة ًبيت اؿاكٟ ًٜتلّ ًْ ٝ رقإ ٗلًـن ٗــيليت ثي٘ـبكي ١ـبي ٝاُيـل     ُـٟ اًت. 

 ؿًتلى ١ِ٘بٙ ٗي ثبُـ.#
 

ٙ  آٙ ام يـي طـلف ٝ ٝرـٞؿ   ٝ كاٟ اٛتوـبّ   ثي٘بكي ٗيٌلٝة ثب تٞر٠ ث٠ ِٗؾْ ثٞؿًٙؾٚ آؽل؛   ؿكٗـب
، اٌٗبٙ عقف ثي٘بكي ث٠ ١ـيش  ام طلف ؿيِلؿك ًِٞك  ٙٞحل ٝ ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي كايِبٗ ًبٗلا

 :ػٜٞاٙ ؿٝك ام ف١ٚ ٛيٌت. ت٢ٜب ًبكيٌت
 

 واًین،از آى غافل ً
 داًستِ ّایواى را در هَرد آى افسایص دادُ،

 تاٍرّای اضتثاّواى را اصلاح کردُ ٍ
 تِ آهَختِ ّایواى عول کٌین

 
 
 
 
 

 دكتش هحوذ هْذي گَيب
 سئيس هشكض هذيشيت ثيوبسي ّبي ٍاگيش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًْ 2 

 همذهِ
 

ثٌيبك ثي٘بكي ًْ يي ثي٘بكي ػلٞٛي ٝاُيل اًت ٠ً هـٗت آٙ ث٠ هلٙ ١بي 
تليٚ ت٘ـٙ ١ب يبكت  طٞكي ٠ً ِٛب٠ٛ ١بي آٙ ؿك هـي٘ي٠ ٗي ُلؿؿ، ثؿٝك ثبم 

 ٗٞٗيبيي ٗٔل ٛين رـا ُـٟ اًت. ٗيٌلٝة آٙ ام ارٌبؿ بّ ُـٟ ٝ ثطٞك ٗخ

 

 

 

ًبّ هجْ تًٞط  130ػبْٗ ٗيٌلٝثي ايٚ ثي٘بكي ؽُٞجؾتب٠ٛ ثيَ ام 
ث٠ ر٢بٛيبٙ ٗؼـلكي ُـ؛  1882ؿاِٜٛ٘ـي ث٠ ٛبٕ كاثلت ًؼ ًِق ٝ ؿك ًبّ 

 ٘يٚ ًِق ٢ٖٗ، مٗي٠ٜ تغوين ٝ ًِق ؿاك١ٝبي ٗٞحل ثلاي ؿكٗبٙ ثي٘بكيٝ ١
 هجْ  بّـً 60عـٝؿ  ام ايٚ ثي٘بكي ّٞ ؿكٗبٙـٓكا كلا١ٖ آٝكؿ. ث٠ طٞكي ٠ً ا

لا ٗٞحلي ـي ًبٗبٛـؿكٗت ٠ً كهيٖ ـيي كثغ هلٙ اً ثيَ ام ـٟ ٝـُ ؾْـِٗ
 ؿك ر٢بٙ ٗؼلكي ٝ ٗٞكؿ اًتلبؿٟ هلاك ُلكت٠ اًت. ثلاي آٙ

 ثلٝم ثي٘بكي ًْ ثب صٜبٙ ًـلػتي كٝ ث٠ ًب١َ ًـتبٝكؿ١ب ًجت ُـ ٠ًايٚ ؿ
 2000ام پنٌُبٙ ث٠ ايٚ ثبٝك ثلًٜـ ٠ً ثلاي ًْ، تب ًبّ  ثِقاكؿ ٠ً ثٌيبكي

  ربيي ث٠ رن ؿاؽْ ًتبة ١بي پنٌُي ثبهي ٛؾٞا١ـ ٗبٛـ. ٗيلاؿي،
ت ث٠ ايٚ ثي٘ـبكي، ه٢ـٞك   ٌٛج ثي تٞر٢ي ٝ ثبٝك١بي ؿٔط ٗلؿٕ ؿٓيْ ؿلٔت ؿٝٓت ١ب،٠ ٝٓي ٗتبًلب٠ٛ ث

ٝيلٝى اس آي ٝي ٝ ثلٝم ٗوبٝٗت ١بي ؿاكٝيي ٛبُي ام ٗٔلف اُتجبٟ ٝ ٛبهْ ؿاك١ٝب، ايٚ اٗيـ تغوـن  
 ٛيبكت.

ؿك ٓـقا  ٗئيبكؿ ٛلل# ث٠ ٗيٌلٝة ًـْ آٓـٞؿٟ ٝ    2ؿك عبّ عبضل توليجبً يي ًٕٞ ر٘ؼيت ر٢بٙ $عـٝؿ 
ث٠ ثي٘بكي ًـْ كؼـبّ    ،ٗئيٞٙ ٛلل ام ايٚ اكلاؿ 9ؽطل اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ هلاك ؿاكٛـ ٝ ١ل ًب٠ٓ عـٝؿ 

ًـ٠   ٌتؿك عبٓيٝ ايٚ  ٗئيٞٙ ٛلل آٙ ١ب ؿك احل ايٚ ثي٘بكي ربٙ ٗي ًپبكٛـ؛  1.5ٗجتلا ُـٟ ٝ عـٝؿ 
 توبهي هشگ ّبي ًبضي اص سل قبثل پيطگيشي ّستٌذ.

ػ ٗي ؿ١ـ، " ٗٞاكؿ ثي٘بكي ٝ ٗلٍ ١بي ٛبُي ام ًْ ؿك ًِٞك١بي ؿك عبّ تًٞؼ٠ ٝ كويل ك90ثيَ ام 
 15ًٜي ث٠ ٓغبظ اهتٔبؿي $يؼٜـي  ١بي " ٗٞاكؿ ثي٘بكي ؿك آ٢ٛب ث٠ كؼبّ تليٚ ُلٟٝ 75ًِٞك١بيي ٠ً 

 ًبِٓي# تؼٔن ؿاكؿ.  54تب 
ٗبٟ هـبؿك   4آي  3ؿك ٓٞكت تبؽيل ؿك تِؾيْ ٝ ؿكٗبٙ، يي كلؿ ثنكٌُبّ ٗجتلا ث٠ ًْ ثطٞك ٗتًٞط 

ٝ صٜبٛضـ٠ ثي٘ـبك ثـ٠    ؽبٛٞاؿٟ اٍ ام ؿًت ٗـي كٝؿ؛   " ؿكآٗـ ًبلا30٠ٛتب  20ث٠ ًبك ًلؿٙ ٛجٞؿٟ ٝ ٓقا 
 15طٞك ٗتًٞـط  غ، ؿك احل اثتلا ث٠ ًْ كٞت ًٜـ، ثكيبكت ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي ث٘ٞهػٔت ػـٕ ؿ

 طٞك يٌزب ام ثيٚ ؽٞا١ـ ككت.٠ ًبّ ؿكآٗـ ؽبٛٞاؿٟ ث
 ـ      ُي ٝاضظ اًت ٠ً ًْ ثزن ٓط٘بت اهتٔبؿي، احلات ٜٗلي ؿيلٌٗـتويٖ ؿيِـلي ٛيـن ثـل ًيليـت مٛـ

١بي ؿٔط ٗٞرٞؿ ثبٝكثي٘بكاٙ يب اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ آ٢ٛب $ٛظيل طلؿ ُـٙ مٛبٙ ٗجتلا ام ؽبٛٞاؿٟ ١بيِبٙ ثـٓيْ 
ؿاكؿ ٝ ثـ٠ ١٘ـيٚ ؿٓيـْ ؿك مٗـلٟ      #كل١ِٜـي ٝ اهتٔـبؿي  ؿلايـْ  ٠ يب تلى تغٔيْ كلمٛـاٙ ثي٘بكاٙ ث ـ

 اهتٔبؿي ٛين هبثْ طجو٠ ثٜـي اًت. -ثي٘بكي٢بي ارت٘بػي
سل



3ْ ً 3 

 
ؽبٛٞاؿُي، پيبٗـ ارت٘بػي ؿيِل ثي٘بكي ايٚ اًت ٠ً يي ثي٘بك ٗجـتلا ثـ٠ ًـْ    ث٠ رن ٓط٘بت كلؿي ٝ 

ٛلل كا ؿك ١ل ًبّ ث٠ ٗيٌلٝة ًـْ آٓـٞؿٟ    10كيٞي، ؿك ٓٞكت ػـٕ ؿكٗبٙ، هبؿك اًت ث٠ طٞك ٗتًٞط 
 ًٜـ.

   ١ناك ٗٞكؿ ٗجتلا ث٠ ًْ ُٜبًبيي ٝ ثـ٠ ٛظـبٕ ث٢ـاُـتي ًِـٞك ُـناكٍ       ؿٟثبٓؾ ثل  ؿك ايلاٙ ٛين ًبلا٠ٛ
كا تٌِيْ ٗي ؿ١ـ. ٝ اُل صـ٠  " تؼـاؿ ٝاهؼي ثي٘بكاٙ ٗٞرٞؿ ؿك ًِٞك 70ايٚ كهٖ عـٝؿ  ٞؿ، ٠ًٗي ُ

ُيٞع ًْ ؿك ثلؽي اًتبٙ ١بي ًِٞك ثيِتل اًت، اٗب ٗٞاكؿ آٙ ام ت٘بٗي اًتبٙ ١ـبي ًِـٞك ُـناكٍ    
ؿك  www.cdc.hbi.ir$آٗبك تٌ٘ئي ؿك ٝة ًبيت اؿاكٟ ًٜتلّ ًْ ٝ رقإ ٗلًـن ٗــيليت ثي٘ـبكي ١ـبي ٝاُيـل     ُـٟ اًت. 

 ؿًتلى ١ِ٘بٙ ٗي ثبُـ.#
 

ٙ  آٙ ام يـي طـلف ٝ ٝرـٞؿ   ٝ كاٟ اٛتوـبّ   ثي٘بكي ٗيٌلٝة ثب تٞر٠ ث٠ ِٗؾْ ثٞؿًٙؾٚ آؽل؛   ؿكٗـب
، اٌٗبٙ عقف ثي٘بكي ث٠ ١ـيش  ام طلف ؿيِلؿك ًِٞك  ٙٞحل ٝ ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي كايِبٗ ًبٗلا

 :ػٜٞاٙ ؿٝك ام ف١ٚ ٛيٌت. ت٢ٜب ًبكيٌت
 

 واًین،از آى غافل ً
 داًستِ ّایواى را در هَرد آى افسایص دادُ،

 تاٍرّای اضتثاّواى را اصلاح کردُ ٍ
 تِ آهَختِ ّایواى عول کٌین

 
 
 
 
 

 دكتش هحوذ هْذي گَيب
 سئيس هشكض هذيشيت ثيوبسي ّبي ٍاگيش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًْ 2 

 همذهِ
 

ثٌيبك ثي٘بكي ًْ يي ثي٘بكي ػلٞٛي ٝاُيل اًت ٠ً هـٗت آٙ ث٠ هلٙ ١بي 
تليٚ ت٘ـٙ ١ب يبكت  طٞكي ٠ً ِٛب٠ٛ ١بي آٙ ؿك هـي٘ي٠ ٗي ُلؿؿ، ثؿٝك ثبم 

 ٗٞٗيبيي ٗٔل ٛين رـا ُـٟ اًت. ٗيٌلٝة آٙ ام ارٌبؿ بّ ُـٟ ٝ ثطٞك ٗخ

 

 

 

ًبّ هجْ تًٞط  130ػبْٗ ٗيٌلٝثي ايٚ ثي٘بكي ؽُٞجؾتب٠ٛ ثيَ ام 
ث٠ ر٢بٛيبٙ ٗؼـلكي ُـ؛  1882ؿاِٜٛ٘ـي ث٠ ٛبٕ كاثلت ًؼ ًِق ٝ ؿك ًبّ 

 ٘يٚ ًِق ٢ٖٗ، مٗي٠ٜ تغوين ٝ ًِق ؿاك١ٝبي ٗٞحل ثلاي ؿكٗبٙ ثي٘بكيٝ ١
 هجْ  بّـً 60عـٝؿ  ام ايٚ ثي٘بكي ّٞ ؿكٗبٙـٓكا كلا١ٖ آٝكؿ. ث٠ طٞكي ٠ً ا

لا ٗٞحلي ـي ًبٗبٛـؿكٗت ٠ً كهيٖ ـيي كثغ هلٙ اً ثيَ ام ـٟ ٝـُ ؾْـِٗ
 ؿك ر٢بٙ ٗؼلكي ٝ ٗٞكؿ اًتلبؿٟ هلاك ُلكت٠ اًت. ثلاي آٙ

 ثلٝم ثي٘بكي ًْ ثب صٜبٙ ًـلػتي كٝ ث٠ ًب١َ ًـتبٝكؿ١ب ًجت ُـ ٠ًايٚ ؿ
 2000ام پنٌُبٙ ث٠ ايٚ ثبٝك ثلًٜـ ٠ً ثلاي ًْ، تب ًبّ  ثِقاكؿ ٠ً ثٌيبكي

  ربيي ث٠ رن ؿاؽْ ًتبة ١بي پنٌُي ثبهي ٛؾٞا١ـ ٗبٛـ. ٗيلاؿي،
ت ث٠ ايٚ ثي٘ـبكي، ه٢ـٞك   ٌٛج ثي تٞر٢ي ٝ ثبٝك١بي ؿٔط ٗلؿٕ ؿٓيْ ؿلٔت ؿٝٓت ١ب،٠ ٝٓي ٗتبًلب٠ٛ ث

ٝيلٝى اس آي ٝي ٝ ثلٝم ٗوبٝٗت ١بي ؿاكٝيي ٛبُي ام ٗٔلف اُتجبٟ ٝ ٛبهْ ؿاك١ٝب، ايٚ اٗيـ تغوـن  
 ٛيبكت.

ؿك ٓـقا  ٗئيبكؿ ٛلل# ث٠ ٗيٌلٝة ًـْ آٓـٞؿٟ ٝ    2ؿك عبّ عبضل توليجبً يي ًٕٞ ر٘ؼيت ر٢بٙ $عـٝؿ 
ث٠ ثي٘بكي ًـْ كؼـبّ    ،ٗئيٞٙ ٛلل ام ايٚ اكلاؿ 9ؽطل اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ هلاك ؿاكٛـ ٝ ١ل ًب٠ٓ عـٝؿ 

ًـ٠   ٌتؿك عبٓيٝ ايٚ  ٗئيٞٙ ٛلل آٙ ١ب ؿك احل ايٚ ثي٘بكي ربٙ ٗي ًپبكٛـ؛  1.5ٗجتلا ُـٟ ٝ عـٝؿ 
 توبهي هشگ ّبي ًبضي اص سل قبثل پيطگيشي ّستٌذ.

ػ ٗي ؿ١ـ، " ٗٞاكؿ ثي٘بكي ٝ ٗلٍ ١بي ٛبُي ام ًْ ؿك ًِٞك١بي ؿك عبّ تًٞؼ٠ ٝ كويل ك90ثيَ ام 
 15ًٜي ث٠ ٓغبظ اهتٔبؿي $يؼٜـي  ١بي " ٗٞاكؿ ثي٘بكي ؿك آ٢ٛب ث٠ كؼبّ تليٚ ُلٟٝ 75ًِٞك١بيي ٠ً 

 ًبِٓي# تؼٔن ؿاكؿ.  54تب 
ٗبٟ هـبؿك   4آي  3ؿك ٓٞكت تبؽيل ؿك تِؾيْ ٝ ؿكٗبٙ، يي كلؿ ثنكٌُبّ ٗجتلا ث٠ ًْ ثطٞك ٗتًٞط 

ٝ صٜبٛضـ٠ ثي٘ـبك ثـ٠    ؽبٛٞاؿٟ اٍ ام ؿًت ٗـي كٝؿ؛   " ؿكآٗـ ًبلا30٠ٛتب  20ث٠ ًبك ًلؿٙ ٛجٞؿٟ ٝ ٓقا 
 15طٞك ٗتًٞـط  غ، ؿك احل اثتلا ث٠ ًْ كٞت ًٜـ، ثكيبكت ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي ث٘ٞهػٔت ػـٕ ؿ
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١بي ؿٔط ٗٞرٞؿ ثبٝكثي٘بكاٙ يب اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ آ٢ٛب $ٛظيل طلؿ ُـٙ مٛبٙ ٗجتلا ام ؽبٛٞاؿٟ ١بيِبٙ ثـٓيْ 
ؿاكؿ ٝ ثـ٠ ١٘ـيٚ ؿٓيـْ ؿك مٗـلٟ      #كل١ِٜـي ٝ اهتٔـبؿي  ؿلايـْ  ٠ يب تلى تغٔيْ كلمٛـاٙ ثي٘بكاٙ ث ـ

 اهتٔبؿي ٛين هبثْ طجو٠ ثٜـي اًت. -ثي٘بكي٢بي ارت٘بػي
سل

tb-lep.behdasht.gov.ir

ًْ 3 

 
ؽبٛٞاؿُي، پيبٗـ ارت٘بػي ؿيِل ثي٘بكي ايٚ اًت ٠ً يي ثي٘بك ٗجـتلا ثـ٠ ًـْ    ث٠ رن ٓط٘بت كلؿي ٝ 

ٛلل كا ؿك ١ل ًبّ ث٠ ٗيٌلٝة ًـْ آٓـٞؿٟ    10كيٞي، ؿك ٓٞكت ػـٕ ؿكٗبٙ، هبؿك اًت ث٠ طٞك ٗتًٞط 
 ًٜـ.

   ١ناك ٗٞكؿ ٗجتلا ث٠ ًْ ُٜبًبيي ٝ ثـ٠ ٛظـبٕ ث٢ـاُـتي ًِـٞك ُـناكٍ       ؿٟثبٓؾ ثل  ؿك ايلاٙ ٛين ًبلا٠ٛ
كا تٌِيْ ٗي ؿ١ـ. ٝ اُل صـ٠  " تؼـاؿ ٝاهؼي ثي٘بكاٙ ٗٞرٞؿ ؿك ًِٞك 70ايٚ كهٖ عـٝؿ  ٞؿ، ٠ًٗي ُ

ُيٞع ًْ ؿك ثلؽي اًتبٙ ١بي ًِٞك ثيِتل اًت، اٗب ٗٞاكؿ آٙ ام ت٘بٗي اًتبٙ ١ـبي ًِـٞك ُـناكٍ    
ؿك  www.cdc.hbi.ir$آٗبك تٌ٘ئي ؿك ٝة ًبيت اؿاكٟ ًٜتلّ ًْ ٝ رقإ ٗلًـن ٗــيليت ثي٘ـبكي ١ـبي ٝاُيـل     ُـٟ اًت. 

 ؿًتلى ١ِ٘بٙ ٗي ثبُـ.#
 

ٙ  آٙ ام يـي طـلف ٝ ٝرـٞؿ   ٝ كاٟ اٛتوـبّ   ثي٘بكي ٗيٌلٝة ثب تٞر٠ ث٠ ِٗؾْ ثٞؿًٙؾٚ آؽل؛   ؿكٗـب
، اٌٗبٙ عقف ثي٘بكي ث٠ ١ـيش  ام طلف ؿيِلؿك ًِٞك  ٙٞحل ٝ ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي كايِبٗ ًبٗلا

 :ػٜٞاٙ ؿٝك ام ف١ٚ ٛيٌت. ت٢ٜب ًبكيٌت
 

 واًین،از آى غافل ً
 داًستِ ّایواى را در هَرد آى افسایص دادُ،

 تاٍرّای اضتثاّواى را اصلاح کردُ ٍ
 تِ آهَختِ ّایواى عول کٌین

 
 
 
 
 

 دكتش هحوذ هْذي گَيب
 سئيس هشكض هذيشيت ثيوبسي ّبي ٍاگيش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

در



4ًْ 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اّذاف
 

 پس اص پبيبى جلسِ ّبي آهَصضي ايي كتبة، اًتظبس هي سٍد ثتَاًيذ:
 ثيوبسي سل سا ثيبى كٌيذ.اّويت  .1
 اًَاع سل سا ركش ًوبييذ. .2
 ػلائن ثيوبسي سل سا ًبم ثجشيذ. .3
 ًحَُ سشايت ثيوبسي سل سا ضشح دّيذ. .4
ػَاهل هؤثش ثش اثتلا ثِ ثيوبسي سل سا ًبم ثشدُ ٍ تَضيح دّيذ كِ چِ افشادي ثيطتش  .5

 هستؼذ اثتلا ثِ ايي ثيوبسي ّستٌذ.
 .ًحَُ تطخيص ثيوبسي سل سا تَضيح دّيذ .6
 ساُ ّبي پيطگيشي اص اثتلا ثِ سل سا ضشح دّيذ. .7

ثِ اطشافيبى ثيوبس لاصم است اًجبم ضَد سا اقذاهبتي كِ ثشاي جلَگيشي اص سشايت ثيوبسي  .8
 تَضيح دّيذ.

ضشح طَل هذت دسهبى ٍ چگًَگي اًجبم اقذاهبت دسهبًي ثشاي ثيوبس هجتلا ثِ سل سا  .9
 دّيذ

 ثيبى كٌيذ. ٍ ضشٍست اًجبم آى سا  (DOTS)هفَْم داتس .10
 ًحَُ پيگيشي اطشافيبى ثيوبس هجتلا ثِ سل سا تَضيح دّيذ. .11

ًْ 5 

 کارترد ّا
 

 :خَاّيذ تَاًست كتبة هطبلت ايي يبدگيشي ثب
 

 .ك ٗٞكؿ ا١٘يت ثي٘بكي ًْ تٞضيظ ؿ١يـؿ .1
 ؿ١يـ ُلطلائٖ ثي٘بكي ًْ كا ثلاي ٗلؿٕ ػ .2
 .ـؿك ٗٞكؿ ٛغٟٞ ًلايت ثي٘بكي ًْ ث٠ ٗلؿٕ اطلاػبتي ثـ١ي .3
 .اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ث٠ ٗلؿٕ تٞضيظ ؿ١يـ ثلحل ؤك ٗٞكؿ ػٞاْٗ ٗؿ .4
 .تِؾيْ ثي٘بكي ًْ ث٠ ٗلؿٕ اطلاػبتي ثـ١يـ ٛغٟٞؿك ٗٞكؿ  .5
 ؿك ٗٞكؿ كٍٝ ١بي پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ث٠ ٗلؿٕ تٞضيظ ؿ١يـ.   .6
 .ُلط ؿ١يـٗلؿٕ  ثلايكا  ُٞؿًْ اٛزبٕ ٗي هـاٗبتي ٠ً ثلاي رُٔٞيلي ام ًلايت ثي٘بكيا .7
 ؿك ٗٞكؿ ؿكٗبٙ پقيلي ًبْٗ ٝ طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ًْ ث٠ ٗلؿٕ اطلاػبتي ثـ١يـ. .8
 ؿك ٗٞكؿ اٛٞاع ٌٗلي ًْ ٝ طّٞ ٗـت ًلايت پقيلي ثي٘بكاٙ ثلاي ًبيليٚ ث٠ ٗلؿٕ اطلاػبتي ثـ١يـ. .9

ثلاي ؿاتي، ػٞاكٕ ؿاكٝيي ٝ ٛغٟٞ پيِيلي ؿكٗبٙ ًْ كا ضلٝكت  صِِٞٛي اٛزبٕ اهـاٗبت ؿكٗبٛي، .10
 ُلط ؿ١يـ.ٗجتلا ث٠ ًْ  ثي٘بك

اطلاػبتي  ١ب ، ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ٝ ؽبٛٞاؿٟ آٙٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ث٠كٗٞكؿ ٛغٟٞ پيِيلي اطلاكيبٙ ثي٘بك ؿ .11
 .ثـ١يـ

 ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ؿك مٗي٠ٜ ًْ ثب ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ١ٌ٘بكي ًٜيـ.ث٢جٞؿ ثبٝك١ب ٝ ًٜت ١بي ؿك  .12
ًن ث٢ـاُتي ث٠ ٗلٗلارؼ٠  ثلاي اكلاؿ آٙٝ تِٞين ؿك ُٜبًبيي اكلاؿ ٌِٗٞى ث٠ ًْ كيٞي ٝ كا١ٜ٘بيي  .13

 ؽـٗبت تِؾئي كايِبٙ ِٗبكًت ًٜيـ.ٝ ؿكيبكت ؿكٗبٛي 
 ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ثب ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ١ٌ٘بكي ًٜيـ.ٗجتلا ث٠ ًْ اٛزبٕ ؿاتي ثلاي ثي٘بكاٙ ؿك  .14
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 اّذاف
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ػَاهل هؤثش ثش اثتلا ثِ ثيوبسي سل سا ًبم ثشدُ ٍ تَضيح دّيذ كِ چِ افشادي ثيطتش  .5
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ًْ 5 

 کارترد ّا
 

 :خَاّيذ تَاًست كتبة هطبلت ايي يبدگيشي ثب
 

 .ك ٗٞكؿ ا١٘يت ثي٘بكي ًْ تٞضيظ ؿ١يـؿ .1
 ؿ١يـ ُلطلائٖ ثي٘بكي ًْ كا ثلاي ٗلؿٕ ػ .2
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ثلاي ؿاتي، ػٞاكٕ ؿاكٝيي ٝ ٛغٟٞ پيِيلي ؿكٗبٙ ًْ كا ضلٝكت  صِِٞٛي اٛزبٕ اهـاٗبت ؿكٗبٛي، .10
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 ؽـٗبت تِؾئي كايِبٙ ِٗبكًت ًٜيـ.ٝ ؿكيبكت ؿكٗبٛي 
 ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ثب ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ١ٌ٘بكي ًٜيـ.ٗجتلا ث٠ ًْ اٛزبٕ ؿاتي ثلاي ثي٘بكاٙ ؿك  .14

 

 

سل



6ًْ 6 

 هحلِ از اطلاعات هَرد ًیاز
 

 
اي اي٠ٌٜ ثـاٛيـ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ص٠ ػويـٟ اي ثل -

 كٛـ، ؿا
ثلاي اي٠ٌٜ ٢ٗ٘تليٚ ٛيبم١بي ٗغ٠ٔ ؽٞؿتبٙ كا  -

 ًٜيـ، ُٜبًبيي
ؽٞة ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ تبٙ كا ثلاي اي٠ٌٜ ثبٝك١ب ٝ ًٜت ١بي -

 ؿ١يـ، تِؾيْ
ؽٞؿتبٙ كا ثب كٍٝ ث٢تلي ث٠ ٗلؿٕ ثلاي اي٠ٌٜ پيبٕ ١بي -

 تبٙ ٜٗتوْ ًٜيـ، ٗغ٠ٔ
ًٞاّ  ًتـبة، ث٠ايٚ ام ُلٝع كؼبٓيت ١بي آٗـٞمُي هجْ 
  ٞٓي ؽٞؿ ثبــٝ ٗؼ٘كٝما٠ٛ ميـل كٌل ًٜيـ. ؿك مٛــُـي  ١بي

١بي $$ؿكٗغ٠ٔ## ث٠ آٙ ١ب پبًؼ ؿ١يـ. آٙ ١ب ثبُـيـ ٝ ؿك عيٚ ثغـج ٗـلؿٕ  ٝ ١ٌ٘بي٠ ١ب ث٠ ؿٛجبّ پبًؼ
 ًٜيٖ؟## اًتلبؿٟ ؽٞا١ـ ُـ.پيبٕ ١بي٘بٙ كا ث٠ ٗلؿٕ ٜٗتوْپبًؼ ايٚ ًٞاّ ١ب ؿك ر٠ٌٔ ١بي $$ص٠ِٛٞ

 ٗ ٕ؟غ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ثي٘بكي ًْ ا١٘يت ؿاكؿآيب ٗلؿ 
 ٠ ص٠ اكلاؿي ثيِتل ؿك ٗؼلٕ ؽطل اثتلا ث٠ ًْ ١ٌتٜـ؟ً آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ثي٘بكي ًْ ص٠ اٛٞاػي ؿاكؿ؟ 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ثي٘بكي ًْ ًجت ثلٝم ص٠ ػلائ٘ي ؿك ثي٘بك ٗي ُٞؿ؟ 
 ؟ي اٛتوبّ ثي٘بكي ًْ آُٜبيي ؿاكٛـ١ب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ثب كاٟيب آ 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اٝٓيٚ اهـإ تِؾئي ؿك ًْ كيٞي صيٌت؟ 
 ؟آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ؿك ٓٞكت ُي ث٠ ًْ، ص٠ اهـاٗي ثبيـ اٛزبٕ ؿ١ٜـ 
 ٙاًت؟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ًْ يي ثي٘بكي ًبٗلا هبثْ ؿكٗب 
  آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ١ني٠ٜ تِؾيْ ٝ ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ ؿك ٗلاًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي صوـك

 اًت؟ 
  ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ پيِِيلي ًلؿ؟ ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ص٠ِٛٞ ٗي تٞاٙٗلؿٕ ٗغآيب 
 اهـاٗبتي ثبيـ  آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اُل ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿك ؽبٛٞاؿٟ اي ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ، ص٠

 ثلاي ثوي٠ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ اٛزبٕ ُٞؿ؟
  ؟تٞاٙ ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ؽب٠ٛ ٗلاهجت ًلؿؿاٜٛـ ص٠ِٛٞ ٗيٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗيآيب 
 ي ؿك آٙ ؽبٛٞاؿٟ ـًٌ آيبٝ ّٔٞ ؿاُت٠ ثبُـ؟ ــ ٠ً ثي٘بك ٌٗـًٜآيب ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ؽبٛٞاؿٟ اي مٛـُي ٗي

 ؽبٛٞاؿٟ ٗلاهجت ًٜـ؟ ًبيل اكلاؿ ٝ  كلؿ ثي٘بك ام ثبيـ ص٠ً٠ِٛٞ ٗي ؿاٛـ 
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 اًت ٠ً ام ًبّ ١بي ثٌيبك ؿٝك ٝرٞؿ ؿاُت٠ ٝ ؿك هـلٙ عبضـل    ثي٘بكي ًْ يي ثي٘بكي ػلٞٛي ٝاُيل

 ٛين ١٘ضٜبٙ ام ٢ٗ٘تليٚ ثي٘بكي ١بي ػلٞٛي ؿك ًِٞك١بي ر٢بٙ ٗغٌٞة ٗي ُٞؿ.  
 ُـبيغ تـليٚ ػبٗـْ    پـي ام اس آي ٝي،  ٗيبٙ ثي٘بكي ١بي ٗيٌلٝثي، ثي٘ـبكي ًـْ    ؿك عبّ عبضل ؿك

 ؿك ٗيبٙ ثبٓـيٚ ٗي ثبُـ.   هرگ ّای لاتل پیطگیری
  ٗئيبكؿ ٛلل# ث٠ ٗيٌلٝة ًْ آٓٞؿٟ ٝ ؿك ؽطل  2ؿك عبّ عبضل توليجبً يي ًٕٞ ر٘ؼيت ر٢بٙ $عـٝؿ

ل ام ايٚ اكلاؿ ث٠ ثي٘بكي ًـْ كؼـبّ ٗجـتلا    ـٞٙ ٛلـٗئي 9ب٠ٓ عـٝؿ ـاثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ هلاك ؿاكٛـ ٝ ١ل ً
 ٗي ُٞٛـ

 ـٗئيٞٙ ٛلل ؿك احل  1.5عـٝؿ  ًبلا٠ٛ   ـ  تلا ثـ٠ ًـْ   اث ٝ ايـٚ ثــاٙ    ؛رـبٙ ٗـي ًـپبكٛ
 :ٗؼٜبًت ٠ً

 "اق هي افتذ.واری اتفدر احر ایي تی حاًیِ، یک هرگ لاتل پیطگیری درجْاى  55ّر  "          

 1 

 1 داًستٌي ّبي ثْذاضتي
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7 ًْ 6 

 هحلِ از اطلاعات هَرد ًیاز
 

 
اي اي٠ٌٜ ثـاٛيـ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ص٠ ػويـٟ اي ثل -

 كٛـ، ؿا
ثلاي اي٠ٌٜ ٢ٗ٘تليٚ ٛيبم١بي ٗغ٠ٔ ؽٞؿتبٙ كا  -

 ًٜيـ، ُٜبًبيي
ؽٞة ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ تبٙ كا ثلاي اي٠ٌٜ ثبٝك١ب ٝ ًٜت ١بي -

 ؿ١يـ، تِؾيْ
ؽٞؿتبٙ كا ثب كٍٝ ث٢تلي ث٠ ٗلؿٕ ثلاي اي٠ٌٜ پيبٕ ١بي -

 تبٙ ٜٗتوْ ًٜيـ، ٗغ٠ٔ
ًٞاّ  ًتـبة، ث٠ايٚ ام ُلٝع كؼبٓيت ١بي آٗـٞمُي هجْ 
  ٞٓي ؽٞؿ ثبــٝ ٗؼ٘كٝما٠ٛ ميـل كٌل ًٜيـ. ؿك مٛــُـي  ١بي

١بي $$ؿكٗغ٠ٔ## ث٠ آٙ ١ب پبًؼ ؿ١يـ. آٙ ١ب ثبُـيـ ٝ ؿك عيٚ ثغـج ٗـلؿٕ  ٝ ١ٌ٘بي٠ ١ب ث٠ ؿٛجبّ پبًؼ
 ًٜيٖ؟## اًتلبؿٟ ؽٞا١ـ ُـ.پيبٕ ١بي٘بٙ كا ث٠ ٗلؿٕ ٜٗتوْپبًؼ ايٚ ًٞاّ ١ب ؿك ر٠ٌٔ ١بي $$ص٠ِٛٞ

 ٗ ٕ؟غ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ثي٘بكي ًْ ا١٘يت ؿاكؿآيب ٗلؿ 
 ٠ ص٠ اكلاؿي ثيِتل ؿك ٗؼلٕ ؽطل اثتلا ث٠ ًْ ١ٌتٜـ؟ً آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ثي٘بكي ًْ ص٠ اٛٞاػي ؿاكؿ؟ 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ثي٘بكي ًْ ًجت ثلٝم ص٠ ػلائ٘ي ؿك ثي٘بك ٗي ُٞؿ؟ 
 ؟ي اٛتوبّ ثي٘بكي ًْ آُٜبيي ؿاكٛـ١ب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ثب كاٟيب آ 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اٝٓيٚ اهـإ تِؾئي ؿك ًْ كيٞي صيٌت؟ 
 ؟آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ؿك ٓٞكت ُي ث٠ ًْ، ص٠ اهـاٗي ثبيـ اٛزبٕ ؿ١ٜـ 
 ٙاًت؟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ًْ يي ثي٘بكي ًبٗلا هبثْ ؿكٗب 
  آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ١ني٠ٜ تِؾيْ ٝ ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ ؿك ٗلاًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي صوـك

 اًت؟ 
  ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ پيِِيلي ًلؿ؟ ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ص٠ِٛٞ ٗي تٞاٙٗلؿٕ ٗغآيب 
 اهـاٗبتي ثبيـ  آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اُل ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿك ؽبٛٞاؿٟ اي ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ، ص٠

 ثلاي ثوي٠ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ اٛزبٕ ُٞؿ؟
  ؟تٞاٙ ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ؽب٠ٛ ٗلاهجت ًلؿؿاٜٛـ ص٠ِٛٞ ٗيٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗيآيب 
 ي ؿك آٙ ؽبٛٞاؿٟ ـًٌ آيبٝ ّٔٞ ؿاُت٠ ثبُـ؟ ــ ٠ً ثي٘بك ٌٗـًٜآيب ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ؽبٛٞاؿٟ اي مٛـُي ٗي

 ؽبٛٞاؿٟ ٗلاهجت ًٜـ؟ ًبيل اكلاؿ ٝ  كلؿ ثي٘بك ام ثبيـ ص٠ً٠ِٛٞ ٗي ؿاٛـ 
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 اًت ٠ً ام ًبّ ١بي ثٌيبك ؿٝك ٝرٞؿ ؿاُت٠ ٝ ؿك هـلٙ عبضـل    ثي٘بكي ًْ يي ثي٘بكي ػلٞٛي ٝاُيل

 ٛين ١٘ضٜبٙ ام ٢ٗ٘تليٚ ثي٘بكي ١بي ػلٞٛي ؿك ًِٞك١بي ر٢بٙ ٗغٌٞة ٗي ُٞؿ.  
 ُـبيغ تـليٚ ػبٗـْ    پـي ام اس آي ٝي،  ٗيبٙ ثي٘بكي ١بي ٗيٌلٝثي، ثي٘ـبكي ًـْ    ؿك عبّ عبضل ؿك

 ؿك ٗيبٙ ثبٓـيٚ ٗي ثبُـ.   هرگ ّای لاتل پیطگیری
  ٗئيبكؿ ٛلل# ث٠ ٗيٌلٝة ًْ آٓٞؿٟ ٝ ؿك ؽطل  2ؿك عبّ عبضل توليجبً يي ًٕٞ ر٘ؼيت ر٢بٙ $عـٝؿ

ل ام ايٚ اكلاؿ ث٠ ثي٘بكي ًـْ كؼـبّ ٗجـتلا    ـٞٙ ٛلـٗئي 9ب٠ٓ عـٝؿ ـاثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ هلاك ؿاكٛـ ٝ ١ل ً
 ٗي ُٞٛـ

 ـٗئيٞٙ ٛلل ؿك احل  1.5عـٝؿ  ًبلا٠ٛ   ـ  تلا ثـ٠ ًـْ   اث ٝ ايـٚ ثــاٙ    ؛رـبٙ ٗـي ًـپبكٛ
 :ٗؼٜبًت ٠ً

 "اق هي افتذ.واری اتفدر احر ایي تی حاًیِ، یک هرگ لاتل پیطگیری درجْاى  55ّر  "          

 1 

 1 داًستٌي ّبي ثْذاضتي
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8ًْ 8 

  كػ ل ـٝ كوي ـ" ٗٞاكؿ ثي٘بكي ٝ ٗلٍ ٛبُي ام ًْ ؿك ًِٞك١بي ؿك عـبّ تًٞـؼ٠   90ٗتبًلب٠ٛ ثيَ ام
تـب   15ي٘بكاٙ ؿك ُلٟٝ ١بي ًٜي كؼبّ ام ٛظل اهتٔبؿي $يؼٜي " ايٚ ث75ٗي ؿ١ـ ٝ ايٚ ؿك عبٓي اًت ٠ً 

 ًبّ# اتلبم ٗي اكتـ. 54
      ٚثي٘بكي ًْ ًِٜـٟ تليٚ ثي٘بكي ػلٞٛي ؿك ثيٚ مٛبٙ ر٢بٙ ؿك ًٜيٚ ثـبكٝكي اًـت ٝ ٓـقا ثيِـتلي

ي ، ؿًتبٝكؿ ثي٘بكي ُٞؿ#ٗ  ٗئيٞٙ ٛلل ثلآٝكؿ 10$٠ً عـٝؿ  تؼـاؿ ًٞؿًبٙ يتيٖ ٛبُي ام ثي٘بكي ؿك ؿٛيب
 ًْ ٗي ثبُـ.

 ًام آٙ ١ـب كا ثـ٠ ًـبٕ ٗـلٍ      لـٛل١ناك  74لا ٝ ثبٓؾ ثل ـ١ناك ًٞؿى كا ٗجت 500بلا٠ٛ ٛنؿيي ث٠ ـْ ًـ
 .١ٌتٜـؿك عبٓي ٠ً ت٘بٗي ايٚ ٗلٍ ١ب هبثْ پيِِيلي ٗي ثلؿ؛ 
 .ثي٘بكي ًْ ؿك ثٌيبكي ام ٗٞاكؿ ٗي تٞاٛـ ٗٞرت ًب١َ ؿكآٗـ ٝ ام ١ٖ ٌُيؾتِي ؽبٛٞاؿٟ ١ب ُٞؿ 
  ،پَُٞ ث٢ـاُتي ٛبٜٗبًت ٝ ٛبًبكي ؿك ًِـٞك١بي  ١ب ر٘ؼيتيَ ر٘ؼيت ر٢بٙ ٝ ربثزبيي اكناكول ،

كويل ٝ ُلٟٝ ١بي آًيت پقيل ٝ ١٘نٗبٛي ًْ ٝ اپيـٗي ايـم ث٠ ؽّٔٞ ؿك ًِٞك١بي آكليوبيي ٝ آًـيبيي  
 ام ؿلايْ آٔي اكنايَ ًٝؼت ر٢بٛي ًْ ٗي ثبُٜـ.

  ؿاكٝ، ؽطل تجـيْ  ثي٘بكي هبثْ ؿكٗـبٙ ًـْ ثـ٠    ثب پيـايَ ٝ اٛتِبك ٗيٌلٝة ١بي ًْ ٗوبٕٝ ث٠ صٜـ
ؿٝثبكٟ ًـْ   1993تب ًبمٗبٙ ث٢ـاُت ر٢بٛي ؿك ًبّ  ُـٟيي ٗلٕ ٓؼت آؼلاد، ٗزـؿا ٗطلط ٝ ًجت 

 يي كٞكيت ر٢بٛي ٗطلط ًٜـ.كا ث٠ ػٜٞاٙ 
 ثلٛبٗـ٠ كيـني    ؿٓيْ اٛتوبّ ام طلين تٜلي، عتي ثيَ ام ايـم ٛيبمٜٗـ تٞرـ٠ ٝ  ٠ ًٜتلّ ثي٘بكي ًْ ث

 اًت.
       ٛلـل كا ؿك ١ـل ًـبّ ثـ٠      ١10ل ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي، ؿك ٓٞكت ػــٕ ؿكٗـبٙ، ثـ٠ طـٞك ٗتًٞـط

 ٗيٌلٝة ًْ آٓٞؿٟ ٗي ًٜٜـ.

 
 ؟هستعذ اتتلا تِ تیواری سل ّستٌذتیطتر ب: چِ افرادی 

 دٍم دسس
 تحج گرٍّي          
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  ث٠ كي٠ ١ب ٌٗبٝي ثب اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ٛيٌـت.   ٗيٌلٝةٝكٝؿ ًْ
ٝ ؿك اؿٔـت   ثـٙ ؿك ٗوبثْ ايٚ ٗيٌلٝة ؿكبع ًلؿٟصٞٙ ًيٌتٖ ايٜ٘ي 

ٗٞاكؿ، ؿك اطلاف آٙ يي ؿيٞاكٟ ٗغٌٖ ؿكـبػي ًِـيـٟ ٝ آٙ كا ٢ٗـبك ٝ    
ؿيل كؼبّ ٗي ًٜـ. ؿك ايٚ عبٓت كلؿ آٓٞؿٟ ث٠ ٗيٌـلٝة ًـْ $ػلٞٛـت    

 ًٔي# ٗغٌٞة ٗي ُٞؿ.

  کاهلا ، تیوار ًثَدُ ٍ ضخصي فرد آلَدُ تِ هیكرٍب سلتٌاترایي
تِ دیگرراى   هیكرٍب سل اًتماللادر تِ عیي حال است، ٍ در  سالن

 ًوي تاضذ.ًیس 
 

  صٜبٛض٠ ًيٌتٖ ؿكبػي ثـِٙ كلؿ آٓٞؿٟ ث٠ ٗيٌلٝة ًْ، ث٠ ١ل ػٔتي
   ٟ ٝ يـب  ١ـب   -ؿك طّٞ ػ٘ل اٝ ضؼيق ُٞؿ، ٗيٌلٝثي ٠ً ام ١لتـ٠ ١ـب، ٗـب

١ب هجْ ؿك ثـٙ اٝ ٢ٗبك ٝ ؿيل كؼبّ ثـٞؿٟ، آماؿ ُــٟ، تٌخيـل     عتي ًبّ
يي يـب صٜــ ػضـٞ ثــٙ ع٘ٔـ٠ ٗـي ًٜــٝ ؿك ٛتيزـ٠          پيـا ًلؿٟ ٝ ث٠

ؿك كلؿايزبؿ ٛ٘ٞؿٟ ٝ ث٠ ايٚ تلتيـت   يٌٌلي ػلائٖ ٝ ِٛب٠ٛ ١بي ثبٓيٜي
  ًٜـ. ٗجتلا ٗيٝي كا ث٠ ثي٘بكي ًْ 

 تواس تیطتر "تِ ٍاسطِ گرٍُ ّای زیر  اها؛ ًیستٌذاتتلا تِ سل  هصَى ازتطرآحاد ّیچیک از
لرار  ایي تیواریدر هعرض خطر اتتلا تِ از دیگراى یطتر ت، "ضعف سیستن ایوٌي"ٍ  "تا هیكرٍب

 دارًذ:
 ثٞيوٟ ًٞؿًبٙ#ؿ ؿك ت٘بى ٛنؿيي ٝ ٌٗت٘ل ثب ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت اكلا$، 
  ًٞءتـقي٠ ١ٌتٜـ، ؿصبكاكلاؿي ٠ً 
 اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ٝيلٝى اس آي ٝي، 
  ٟٗٞاؿ ٜٓؼتي ٝ ٛي٠٘ ٜٓؼتي# ًٞء ٗٔلفيب ٛٞع تنكيوي ٝ  اماكلاؿ ٗجتلا ث٠ اػتيبؿ $ثٞيو، 
 #اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ثي٘بكي ؿيبثت $ٗلٕ هٜـ، 
 ٙاكلاؿ ثي ؽبٛ٘ب،   
 ٙاكلاؿ ٗجتلا ث٠ ًلطب، 
  ٟتغت ١٘ٞ ؿيبٓيناكلاؿ اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ٛبكًبيي ٗنٗٚ ًٔي٠ $ثٞيو#، 
       ،ٙٞاكلاؿي ٠ً تغت ؿكٗبٙ طٞلاٛي ثب ؿاك١ٝبي ضؼيق ًٜٜــٟ ًيٌـتٖ ايٜ٘ـي $ٛظيـل ًٞكتـ

 ،# هلاك ؿاكٛـٝ ..... ؿاك١ٝبي ضـ كؿ پيٞٛـ ُي٘ي ؿكٗبٛي،
 ًٙبٜٓ٘ـا، 
  ّتز٘ؼي اكلاؿي ٠ً ؿك ٗلاًن ؽب ٝ  ٟ ١ـبي   ٢ِٛـاكي ٗي ُٞٛـ $ٗبٜٛـ مٛـاٙ ١ـب ٝ آًبيِـِب

 ،ٗؼٔٞٓيٚ، ًبٜٓ٘ـاٙ ٝ....#
 عبُي٠ ِٛيٚ ١ب. 

 

 2 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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  كػ ل ـٝ كوي ـ" ٗٞاكؿ ثي٘بكي ٝ ٗلٍ ٛبُي ام ًْ ؿك ًِٞك١بي ؿك عـبّ تًٞـؼ٠   90ٗتبًلب٠ٛ ثيَ ام
تـب   15ي٘بكاٙ ؿك ُلٟٝ ١بي ًٜي كؼبّ ام ٛظل اهتٔبؿي $يؼٜي " ايٚ ث75ٗي ؿ١ـ ٝ ايٚ ؿك عبٓي اًت ٠ً 

 ًبّ# اتلبم ٗي اكتـ. 54
      ٚثي٘بكي ًْ ًِٜـٟ تليٚ ثي٘بكي ػلٞٛي ؿك ثيٚ مٛبٙ ر٢بٙ ؿك ًٜيٚ ثـبكٝكي اًـت ٝ ٓـقا ثيِـتلي

ي ، ؿًتبٝكؿ ثي٘بكي ُٞؿ#ٗ  ٗئيٞٙ ٛلل ثلآٝكؿ 10$٠ً عـٝؿ  تؼـاؿ ًٞؿًبٙ يتيٖ ٛبُي ام ثي٘بكي ؿك ؿٛيب
 ًْ ٗي ثبُـ.

 ًام آٙ ١ـب كا ثـ٠ ًـبٕ ٗـلٍ      لـٛل١ناك  74لا ٝ ثبٓؾ ثل ـ١ناك ًٞؿى كا ٗجت 500بلا٠ٛ ٛنؿيي ث٠ ـْ ًـ
 .١ٌتٜـؿك عبٓي ٠ً ت٘بٗي ايٚ ٗلٍ ١ب هبثْ پيِِيلي ٗي ثلؿ؛ 
 .ثي٘بكي ًْ ؿك ثٌيبكي ام ٗٞاكؿ ٗي تٞاٛـ ٗٞرت ًب١َ ؿكآٗـ ٝ ام ١ٖ ٌُيؾتِي ؽبٛٞاؿٟ ١ب ُٞؿ 
  ،پَُٞ ث٢ـاُتي ٛبٜٗبًت ٝ ٛبًبكي ؿك ًِـٞك١بي  ١ب ر٘ؼيتيَ ر٘ؼيت ر٢بٙ ٝ ربثزبيي اكناكول ،

كويل ٝ ُلٟٝ ١بي آًيت پقيل ٝ ١٘نٗبٛي ًْ ٝ اپيـٗي ايـم ث٠ ؽّٔٞ ؿك ًِٞك١بي آكليوبيي ٝ آًـيبيي  
 ام ؿلايْ آٔي اكنايَ ًٝؼت ر٢بٛي ًْ ٗي ثبُٜـ.

  ؿاكٝ، ؽطل تجـيْ  ثي٘بكي هبثْ ؿكٗـبٙ ًـْ ثـ٠    ثب پيـايَ ٝ اٛتِبك ٗيٌلٝة ١بي ًْ ٗوبٕٝ ث٠ صٜـ
ؿٝثبكٟ ًـْ   1993تب ًبمٗبٙ ث٢ـاُت ر٢بٛي ؿك ًبّ  ُـٟيي ٗلٕ ٓؼت آؼلاد، ٗزـؿا ٗطلط ٝ ًجت 

 يي كٞكيت ر٢بٛي ٗطلط ًٜـ.كا ث٠ ػٜٞاٙ 
 ثلٛبٗـ٠ كيـني    ؿٓيْ اٛتوبّ ام طلين تٜلي، عتي ثيَ ام ايـم ٛيبمٜٗـ تٞرـ٠ ٝ  ٠ ًٜتلّ ثي٘بكي ًْ ث

 اًت.
       ٛلـل كا ؿك ١ـل ًـبّ ثـ٠      ١10ل ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي، ؿك ٓٞكت ػــٕ ؿكٗـبٙ، ثـ٠ طـٞك ٗتًٞـط

 ٗيٌلٝة ًْ آٓٞؿٟ ٗي ًٜٜـ.

 
 ؟هستعذ اتتلا تِ تیواری سل ّستٌذتیطتر ب: چِ افرادی 

 دٍم دسس
 تحج گرٍّي          

 

 ؟ٗي ُٞؿ ٝي هطؼب ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا آيب، ُٞؿ ًٌياُل ٗيٌلٝة ًْ ٝاكؿ كي٠  -1
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  ث٠ كي٠ ١ب ٌٗبٝي ثب اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ٛيٌـت.   ٗيٌلٝةٝكٝؿ ًْ
ٝ ؿك اؿٔـت   ثـٙ ؿك ٗوبثْ ايٚ ٗيٌلٝة ؿكبع ًلؿٟصٞٙ ًيٌتٖ ايٜ٘ي 

ٗٞاكؿ، ؿك اطلاف آٙ يي ؿيٞاكٟ ٗغٌٖ ؿكـبػي ًِـيـٟ ٝ آٙ كا ٢ٗـبك ٝ    
ؿيل كؼبّ ٗي ًٜـ. ؿك ايٚ عبٓت كلؿ آٓٞؿٟ ث٠ ٗيٌـلٝة ًـْ $ػلٞٛـت    

 ًٔي# ٗغٌٞة ٗي ُٞؿ.

  کاهلا ، تیوار ًثَدُ ٍ ضخصي فرد آلَدُ تِ هیكرٍب سلتٌاترایي
تِ دیگرراى   هیكرٍب سل اًتماللادر تِ عیي حال است، ٍ در  سالن

 ًوي تاضذ.ًیس 
 

  صٜبٛض٠ ًيٌتٖ ؿكبػي ثـِٙ كلؿ آٓٞؿٟ ث٠ ٗيٌلٝة ًْ، ث٠ ١ل ػٔتي
   ٟ ٝ يـب  ١ـب   -ؿك طّٞ ػ٘ل اٝ ضؼيق ُٞؿ، ٗيٌلٝثي ٠ً ام ١لتـ٠ ١ـب، ٗـب

١ب هجْ ؿك ثـٙ اٝ ٢ٗبك ٝ ؿيل كؼبّ ثـٞؿٟ، آماؿ ُــٟ، تٌخيـل     عتي ًبّ
يي يـب صٜــ ػضـٞ ثــٙ ع٘ٔـ٠ ٗـي ًٜــٝ ؿك ٛتيزـ٠          پيـا ًلؿٟ ٝ ث٠

ؿك كلؿايزبؿ ٛ٘ٞؿٟ ٝ ث٠ ايٚ تلتيـت   يٌٌلي ػلائٖ ٝ ِٛب٠ٛ ١بي ثبٓيٜي
  ًٜـ. ٗجتلا ٗيٝي كا ث٠ ثي٘بكي ًْ 

 تواس تیطتر "تِ ٍاسطِ گرٍُ ّای زیر  اها؛ ًیستٌذاتتلا تِ سل  هصَى ازتطرآحاد ّیچیک از
لرار  ایي تیواریدر هعرض خطر اتتلا تِ از دیگراى یطتر ت، "ضعف سیستن ایوٌي"ٍ  "تا هیكرٍب

 دارًذ:
 ثٞيوٟ ًٞؿًبٙ#ؿ ؿك ت٘بى ٛنؿيي ٝ ٌٗت٘ل ثب ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت اكلا$، 
  ًٞءتـقي٠ ١ٌتٜـ، ؿصبكاكلاؿي ٠ً 
 اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ٝيلٝى اس آي ٝي، 
  ٟٗٞاؿ ٜٓؼتي ٝ ٛي٠٘ ٜٓؼتي# ًٞء ٗٔلفيب ٛٞع تنكيوي ٝ  اماكلاؿ ٗجتلا ث٠ اػتيبؿ $ثٞيو، 
 #اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ثي٘بكي ؿيبثت $ٗلٕ هٜـ، 
 ٙاكلاؿ ثي ؽبٛ٘ب،   
 ٙاكلاؿ ٗجتلا ث٠ ًلطب، 
  ٟتغت ١٘ٞ ؿيبٓيناكلاؿ اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ٛبكًبيي ٗنٗٚ ًٔي٠ $ثٞيو#، 
       ،ٙٞاكلاؿي ٠ً تغت ؿكٗبٙ طٞلاٛي ثب ؿاك١ٝبي ضؼيق ًٜٜــٟ ًيٌـتٖ ايٜ٘ـي $ٛظيـل ًٞكتـ

 ،# هلاك ؿاكٛـٝ ..... ؿاك١ٝبي ضـ كؿ پيٞٛـ ُي٘ي ؿكٗبٛي،
 ًٙبٜٓ٘ـا، 
  ّتز٘ؼي اكلاؿي ٠ً ؿك ٗلاًن ؽب ٝ  ٟ ١ـبي   ٢ِٛـاكي ٗي ُٞٛـ $ٗبٜٛـ مٛـاٙ ١ـب ٝ آًبيِـِب

 ،ٗؼٔٞٓيٚ، ًبٜٓ٘ـاٙ ٝ....#
 عبُي٠ ِٛيٚ ١ب. 

 

 2 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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 ؟اًَاع تیواری سل کذاهٌذد: 
 ؟کٌذهي تَاًذ در گیر را  کذاهیک از اعضای تذىتیواری سل 

 دسس سَم
 سخٌراًي             

٠ً ام ثـٙ ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ًلاى آٗٞمُي ُ٘ب عضٞك پيـا ًٜـ ٝ ؿكثبكٟ اٛٞاع ًْ ٝ اػضبيي 
 .ث٠ ًٞالات فيْ پبًؼ ؿ١ـ ؿكُيل ثي٘بكي ًْ ٗي ُٞٛـ، ثلاي ُ٘ب ٓغجت ًٜـ ٝ

 ...................................................................................................................................................... ػلٞٛت ًٔي صيٌت؟ -
................................................................................................................................................................................................ 

 ًـاٗيي ام اػضبي ثـٙ كا ٗي تٞاٛـ ؿكُيل ًٜـ؟ثي٘بكي ًْ  -
................................................................................................................................................................................................ 

 ي ث٠ صٜـ ؿًت٠ توٌيٖ ٗي ُٞؿ؟ًْ ١بي كيٞ -
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 ؟١ٌتٜـًـاٗيي ام اٛٞاع ًْ ٌٗلي  -

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 )مٗبٛي اتلبم ٗي اكتـ ٠ً كلؿ ٗيٌـلٝة ًـْ كا ؿك ثــَٛ     ػفًَت سلي )يب آلَدگي ثِ هيكشٍة سل

عْ٘ ٗي ًٜـ، اٗب تؼـاؿ ايٚ ٗيٌلٝة ١ب ًٖ ثٞؿٟ ٝ ؿك عبٓت ؽلت٠ هلاك ؿاكٛـ. ؿك ايـٚ عبٓـت ايـٚ ٗيٌـلٝة     
تٜـ. ٌٛت٠ ربٓـت  ١بي ؽلت٠ تغت ًٜتلّ ًيٌتٖ ؿكبػي ثـٙ ثٞؿٟ ٝ ث٠ ١٘يٚ ؿٓيْ هبؿك ث٠ ايزبؿ ثي٘بكي ٛيٌ

ثٌـيبكي ام ٗـب ثـ٠    طجيؼتـب  ٝ ـ# ٛٗئيبكؿ ٛلل ثلآٝكؿ ٗي ُٞ 2$٠ً ثبٓؾ ثل ايٚ اًت ٠ً ثٌيبكي ام ٗلؿٕ ر٢بٙ 
 ػلٞٛت ثب ٗيٌلٝة ًْ ؿصبك ١ٌتيٖ.ايٚ آٓٞؿُي يب ث٠  ،كؿٖ ًلاٗت ًبْٗ

 ايٜ٘ي ؿٓيْ ضؼق ؿكبع ثـٙ، ام ًٜتلّ ًيٌتٖ ٠ مٗبٛي كػ ٗي ؿ١ـ٠ً ٗيٌلٝة ١بي ًْ ث ثيوبسي سل
ؽبكد ُـٟ، تٌخيل پيـا ًلؿٟ ٝ ث٠ يي يب صٜـ اكُبٙ ثـٙ ت٢برٖ ٗي ًٜٜـ. ؿك ايٚ عبٓت ثٌـت٠ ثـ٠ هٌـ٘تي ام    

 ثـٙ ٠ً ؿكُيل ُـٟ، ػلائٖ ِٝٛب٠ٛ ١بي ثبٓيٜي ؽبٓي ثلٝم ٗي ٛ٘بيـ.  
      هبؿك اًت ١ل يي ام ثؾَ ١ب ٝ اػضبي ثـٙ كا ٗجتلا ًبمؿ، ٝٓي ثـٓيْ ػلاهـ٠ ميـبؿ ٗيٌـلٝة آٙ ثـ٠ ًْ

كي٠ ١ب ثٞؿٟ ٝ ؿك ٛتيز٠ ُبيؼتليٚ ٌُْ ثي٘ـبكي   بي پل اًٌيوٙ، ثيِتليٚ ٗغْ اثتلا ؿك ايٚ ثي٘بكيط ١ٗغي
ث٠ ١٘يٚ ؿٓيـْ اًـت ًـ٠ كاٟ    ؿك ٝاهغ ٗي ثبُـ.  سل سيَي" ٗٞاكؿ كا تٌِيْ ٗي ؿ١ـ#، 80ًْ $٠ً عـٝؿ 

 ، كاٟ تٜلٌي اًت.آٔي ايٚ ثي٘بكياٛتوبّ 

 3 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

ًْ 11 

 

 

 ً بٙ ـي اٌٛ ــتِبٟ تٜلٌ ــً ـْ پي ام ٝكٝؿ ث٠ ؿـٗيٌلٝة ١بي
ٗي تٞاٜٛـ ام طلين رليبٙ ؽٞٙ ٝ يب ٗزبٝكت اػضب، ٌٗتوي٘ب ث٠ ؿيِل 

 ٞٓبـٗؾ١ٔب  هٌ٘ت ١بي ثـٙ $ٗبٜٛـ ؿـؿ ٜٓلبٝي، ٗلبْٓ، اًتؾٞاٙ
 ــ ــتِبٟ تٜبً ــلات#، ًيٌــتٖ اؿكاكي، ؿً ــتٞٙ كو ــل ؿٝ (ٔي ـً ؿك ١

ٝ  رٜي#، اػضـب ٜٗتِـل   ؿيِـل   ٗـن ٝ اػٔبة، كٝؿٟ ١ب، پلؿٟ رٜـت 
 كا ايزبؿ ًٜٜـ. سل ّای خارد ریَیاٌُبّ ٗتٜٞػي ام ُـٟ ٝ 

ٛين ثٌت٠ ثـ٠ تؼــاؿ ٗيٌـلٝة ١ـبي ٗٞرـٞؿ ؿك       سل ّای ریَی
خلر   ٝ  خلر  هخثرت  تلُغبت تٜلٌي كلؿ، ؽٞؿ ث٠ ؿٝ ُلٟٝ 

ؿًت٠ ثٜـي ٗي ُٞٛـ؛ ٠ً ؿك ايٚ ٗيبٙ ثي٘ـبكاٙ ٗجـتلا ثـ٠     هٌفي
ؿٓيْ تؼـاؿ ميبؿ ٗيٌلٝة ١ـبي ٗٞرـٞؿ   ٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت، ث

ؿك كي٠ ١ب ٝ ١ٞاي تٜلٌي، ٌٗلي ثٞؿٟ ٝ ؿك ٓٞكت ػـٕ تِؾيْ 
كا ثـبمي  ٝ ؿكٗبٙ ث٘ٞهغ، ٛوـَ ٜٗجـغ اٛتِـبك ثي٘ـبكي ؿك ربٗؼـ٠      

 ؽٞا١ٜـ ًلؿ
 ًـْ  ث٠  ِٛلاٛي ام ثبثت اٛتوبّ ًْ ث٠ ًبيليٚ ام ثي٘بكاٙ ٗجتلا

١بي ؽبكد كيٞي ث٠ رن ؿك ٗٞاكؿ ٛبؿكي ١٘ضٞٙ ًـْ عٜزـلٟ ٝ يـب    
  ٞؿ ٛـاكؿ.اثتلاي ١٘نٗبٙ كي٠ ١ب ٝر

  
 
 در هحلِ           

 

 آيب ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ مٛـُي ٗي ًٜـ؟ -
.................................................................................................................................................................................... 

   آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ثي٘بكي ًْ ا١٘يت ؿاكؿ؟ -
....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 ًْ ١ٌتٜـ؟آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ص٠ اكلاؿي ثيِتل ؿك ٗؼلٕ ؽطل اثتلا ث٠ ثي٘بكي  -

....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 

 ؟ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ًْ ًـإ اٛـإ ١بي ثـٙ كا ٗي تٞاٛـ ٗجتلا ًٜـآيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب  -

سل
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 ؟اًَاع تیواری سل کذاهٌذد: 
 ؟کٌذهي تَاًذ در گیر را  کذاهیک از اعضای تذىتیواری سل 

 دسس سَم
 سخٌراًي             

٠ً ام ثـٙ ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ًلاى آٗٞمُي ُ٘ب عضٞك پيـا ًٜـ ٝ ؿكثبكٟ اٛٞاع ًْ ٝ اػضبيي 
 .ث٠ ًٞالات فيْ پبًؼ ؿ١ـ ؿكُيل ثي٘بكي ًْ ٗي ُٞٛـ، ثلاي ُ٘ب ٓغجت ًٜـ ٝ

 ...................................................................................................................................................... ػلٞٛت ًٔي صيٌت؟ -
................................................................................................................................................................................................ 

 ًـاٗيي ام اػضبي ثـٙ كا ٗي تٞاٛـ ؿكُيل ًٜـ؟ثي٘بكي ًْ  -
................................................................................................................................................................................................ 

 ي ث٠ صٜـ ؿًت٠ توٌيٖ ٗي ُٞؿ؟ًْ ١بي كيٞ -
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 ؟١ٌتٜـًـاٗيي ام اٛٞاع ًْ ٌٗلي  -

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 )مٗبٛي اتلبم ٗي اكتـ ٠ً كلؿ ٗيٌـلٝة ًـْ كا ؿك ثــَٛ     ػفًَت سلي )يب آلَدگي ثِ هيكشٍة سل

عْ٘ ٗي ًٜـ، اٗب تؼـاؿ ايٚ ٗيٌلٝة ١ب ًٖ ثٞؿٟ ٝ ؿك عبٓت ؽلت٠ هلاك ؿاكٛـ. ؿك ايـٚ عبٓـت ايـٚ ٗيٌـلٝة     
تٜـ. ٌٛت٠ ربٓـت  ١بي ؽلت٠ تغت ًٜتلّ ًيٌتٖ ؿكبػي ثـٙ ثٞؿٟ ٝ ث٠ ١٘يٚ ؿٓيْ هبؿك ث٠ ايزبؿ ثي٘بكي ٛيٌ

ثٌـيبكي ام ٗـب ثـ٠    طجيؼتـب  ٝ ـ# ٛٗئيبكؿ ٛلل ثلآٝكؿ ٗي ُٞ 2$٠ً ثبٓؾ ثل ايٚ اًت ٠ً ثٌيبكي ام ٗلؿٕ ر٢بٙ 
 ػلٞٛت ثب ٗيٌلٝة ًْ ؿصبك ١ٌتيٖ.ايٚ آٓٞؿُي يب ث٠  ،كؿٖ ًلاٗت ًبْٗ

 ايٜ٘ي ؿٓيْ ضؼق ؿكبع ثـٙ، ام ًٜتلّ ًيٌتٖ ٠ مٗبٛي كػ ٗي ؿ١ـ٠ً ٗيٌلٝة ١بي ًْ ث ثيوبسي سل
ؽبكد ُـٟ، تٌخيل پيـا ًلؿٟ ٝ ث٠ يي يب صٜـ اكُبٙ ثـٙ ت٢برٖ ٗي ًٜٜـ. ؿك ايٚ عبٓت ثٌـت٠ ثـ٠ هٌـ٘تي ام    

 ثـٙ ٠ً ؿكُيل ُـٟ، ػلائٖ ِٝٛب٠ٛ ١بي ثبٓيٜي ؽبٓي ثلٝم ٗي ٛ٘بيـ.  
      هبؿك اًت ١ل يي ام ثؾَ ١ب ٝ اػضبي ثـٙ كا ٗجتلا ًبمؿ، ٝٓي ثـٓيْ ػلاهـ٠ ميـبؿ ٗيٌـلٝة آٙ ثـ٠ ًْ

كي٠ ١ب ثٞؿٟ ٝ ؿك ٛتيز٠ ُبيؼتليٚ ٌُْ ثي٘ـبكي   بي پل اًٌيوٙ، ثيِتليٚ ٗغْ اثتلا ؿك ايٚ ثي٘بكيط ١ٗغي
ث٠ ١٘يٚ ؿٓيـْ اًـت ًـ٠ كاٟ    ؿك ٝاهغ ٗي ثبُـ.  سل سيَي" ٗٞاكؿ كا تٌِيْ ٗي ؿ١ـ#، 80ًْ $٠ً عـٝؿ 

 ، كاٟ تٜلٌي اًت.آٔي ايٚ ثي٘بكياٛتوبّ 
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 ً بٙ ـي اٌٛ ــتِبٟ تٜلٌ ــً ـْ پي ام ٝكٝؿ ث٠ ؿـٗيٌلٝة ١بي
ٗي تٞاٜٛـ ام طلين رليبٙ ؽٞٙ ٝ يب ٗزبٝكت اػضب، ٌٗتوي٘ب ث٠ ؿيِل 

 ٞٓبـٗؾ١ٔب  هٌ٘ت ١بي ثـٙ $ٗبٜٛـ ؿـؿ ٜٓلبٝي، ٗلبْٓ، اًتؾٞاٙ
 ــ ــتِبٟ تٜبً ــلات#، ًيٌــتٖ اؿكاكي، ؿً ــتٞٙ كو ــل ؿٝ (ٔي ـً ؿك ١

ٝ  رٜي#، اػضـب ٜٗتِـل   ؿيِـل   ٗـن ٝ اػٔبة، كٝؿٟ ١ب، پلؿٟ رٜـت 
 كا ايزبؿ ًٜٜـ. سل ّای خارد ریَیاٌُبّ ٗتٜٞػي ام ُـٟ ٝ 

ٛين ثٌت٠ ثـ٠ تؼــاؿ ٗيٌـلٝة ١ـبي ٗٞرـٞؿ ؿك       سل ّای ریَی
خلر   ٝ  خلر  هخثرت  تلُغبت تٜلٌي كلؿ، ؽٞؿ ث٠ ؿٝ ُلٟٝ 

ؿًت٠ ثٜـي ٗي ُٞٛـ؛ ٠ً ؿك ايٚ ٗيبٙ ثي٘ـبكاٙ ٗجـتلا ثـ٠     هٌفي
ؿٓيْ تؼـاؿ ميبؿ ٗيٌلٝة ١ـبي ٗٞرـٞؿ   ٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت، ث

ؿك كي٠ ١ب ٝ ١ٞاي تٜلٌي، ٌٗلي ثٞؿٟ ٝ ؿك ٓٞكت ػـٕ تِؾيْ 
كا ثـبمي  ٝ ؿكٗبٙ ث٘ٞهغ، ٛوـَ ٜٗجـغ اٛتِـبك ثي٘ـبكي ؿك ربٗؼـ٠      

 ؽٞا١ٜـ ًلؿ
 ًـْ  ث٠  ِٛلاٛي ام ثبثت اٛتوبّ ًْ ث٠ ًبيليٚ ام ثي٘بكاٙ ٗجتلا

١بي ؽبكد كيٞي ث٠ رن ؿك ٗٞاكؿ ٛبؿكي ١٘ضٞٙ ًـْ عٜزـلٟ ٝ يـب    
  ٞؿ ٛـاكؿ.اثتلاي ١٘نٗبٙ كي٠ ١ب ٝر

  
 
 در هحلِ           

 

 آيب ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ مٛـُي ٗي ًٜـ؟ -
.................................................................................................................................................................................... 

   آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ثي٘بكي ًْ ا١٘يت ؿاكؿ؟ -
....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 ًْ ١ٌتٜـ؟آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ص٠ اكلاؿي ثيِتل ؿك ٗؼلٕ ؽطل اثتلا ث٠ ثي٘بكي  -

....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 

 ؟ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ًْ ًـإ اٛـإ ١بي ثـٙ كا ٗي تٞاٛـ ٗجتلا ًٜـآيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب  -

سل
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.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

ٗجتلا ثيِتل ام ًبيل هٌ٘ت ١ب ثـٙ كا  ١بي اٛـإ يي امًْ ًـاٗثي٘بكي آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً  -
 ................................................................................................................................................................... ًٜـ؟ٗي 

.................................................................................................................................................................................... 
 

 :هطكلات ضٌبسبيي ضذُ دس هحلِ
1. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
2. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
3. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
4. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
 

 
 

 ؟صَصیات تیواری سل چیستخ

 
 

 

 ؟الف: ًطاًِ ّای تیواری سل چیست

 دسس چْبسم  
 تررسي چٌذ ًوًَِ          

 
اٝ ثـ٠  . ًبك اٝ كضـبي ٜٗبًـجي ٛــاكؿ   ًبكُبٟ ٗغْ. ًٜـ آهبي اًجلي ؿك يي ًبكُبٟ ًٞصي ؿكؽبكد ام ٢ُلًبك ٗي -1

 ـ  ؿك ًب ٛبصبك اًت ثيَ ام ١ٌ٘بكاَٛ ًبك ًٜـ ٝ ؿٓيْ ٌِٗلات ٗبٓي اًـت ًـ٠    ٗــتي  اٝ .ػبت اضـبكي ؿك آٛزـب ث٘بٛـ
ٝ    ٝ ًٜـ مٝؿ ؽٌت٠ ٗي ُٞؿٗياعٌبى        ايـٚ ٗٞضـٞع كا ٗلثـٞه ثـ٠ ًـبك ميـبؿ        ت٘بيْ صٜـاٛي ث٠ ؿـقا ؽـٞكؿٙ ٛــاكؿ 
؛ اٝ ًٜـ ٝ ؿاك١ٝـبيي ًـ٠ ٗٔـلف ًـلؿٟ ِٗـٌْ ًـلك٠ اٍ كا عـْ ٌٛـلؿٟ         ٗبٟ اًت ٠ً ًلك٠ ٗي ٗـت يي. ٗي ؿاٛـ

 ػٔل١ب ٝ ُت ١ب ؽيي ػلم ٗي ُٞؿ. اعٌبى تت ؿاُت٠ ٝ اؿٔت
 

ٗـتي اًت ٠ً ؿك  .ؽبٖٛ ٗغ٘ـي ًبكُل ُبؿْ ؿك ًبكؽب٠ٛ ٌٛبري اًت اٝ ؿك ُيلت ١بي ٗؾتٔق ًبك ًلؿٟ اًت -2
كي ًبكي ٝ مٛـُي ثـ٠ آٙ تٞرـ٠ ٌٛـلؿٟ اًـت. اٗـب اؽيـلا       اٗب ث٠ ؿٓيْ ُلكتب ،اعٌبى ؿكؿ ٗي ًٜـ پِت ٝ ً٘لٛبعي٠ 

٠ً آٙ كا ٛبُي ام ًبك ًـؾت ٝ پـل مع٘ـت    ـٟ ـك عٞآي ًتٞٙ كولات ؽٞؿ ُل ٌُْ ؿـيي ثلرٌتِي  ٝ تـييٗتٞر٠ 
 .ؽٞة ؿـا ٛ٘ي ؽٞكؿ ٝمَٛ ًٖ ُـٟ ٝ ، تت ٗيٌٜـ ؽٌتِي ٝ، اعٌبى ضؼق، عبّ ػ٘ٞٗي ؽٞثي ٛـاكؿ .ٗي ؿاٛـ
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%%%%%%%%%% 
 ؿك ثبكٟ ١ل يي ام ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثغج ًٜيـ. -

..................................................................................................................................................................................................... 
 ي ِٗبث٠ ثب ٗٞاكؿ ثبلا كا ٗي ُٜبًيـ؟يآيب ُ٘ب ٠ٛٞ٘ٛ ١ب -

.................................................................................................................................................................................................... 
 اعت٘بّ ؿاكؿ ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ثبُٜـ؟ ث٠ ٛظل ُ٘ب آيب ايٚ اكلاؿ -

.................................................................................................................................................................................................... 
 صٜبٛض٠ ايٚ اكلاؿ ام ٛظل ُ٘ب ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ١ٌتٜـ، ًْ آٙ ١ب  ام ص٠ ٛٞػي اًت؟ -

.................................................................................................................................................................................................... 
 ث٠ ٛظل ُ٘ب ؿك ص٠ ٗٞاكؿي ثبيـ ث٠ ثي٘بكي ًْ ُي ًلؿ؟ -

.....................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................... 

 
 
 

ل ٗتلـبٝت  ـْ ٝ ػضـٞ ؿكُي ـ ـ٘بكي ثل عٌت ٛٞع ًـْ ثٌيبك ٗتلبٝت اًت. ػلائٖ ايٚ ثيـ٘بكي ًـب١لات ثيـتظ
 ٗي ثبُـ.

  ،سرفِ طَل کطیذُ ُبيؼتليٚ ػلاٗت اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ كيٞي
اًت ٠ً ٗؼ٘ٞلا ثـب ؽٔـط ١٘ـلاٟ ثـٞؿٟ ٝ      تِ هذت دٍ ّفتِ ٍ یا تیطتر

ؿٟ ُــٟ ػلائ٘ـي ام   ٌٗ٘ٚ اًت ؿك ٗٞاكؿ پيِـلكت٠ ٝ ؿيـل تِـؾيْ ؿا   
ر٠ٔ٘ تِٜي ٛلي، ؿكؿ هل٠ٌ ًي٠ٜ يب پِـت ٝ ُـب١ي ؽٔـط ؽـٞٛي ٛيـن      

 ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ.

 

   ػلائٖ ػ٘ٞٗي ٝ ِٗتلى ؿك ٗجتلايبٙ ث٠ ثي٘بكي ًْ $اػٖ ام ٗـٞاكؿ
 ًْ كيٞي ٝ ؽبكد كيٞي# ػجبكتٜـ ام:

 .تت 
 .ًب١َ اُت٢ب 
 .ًب١َ ٝمٙ  ٝ لاؿلي 
 .تؼلين ُجب٠ٛ 
 ٞ٘ٗي.ؽٌتِي مٝؿكى ٝ ضؼق ػ 

 
 :ػلائٖ ًْ ؽبكد كيٞي ثٌتِي ث٠ ػضٞ ٗجتلا ؿاكؿ؛ ٗخلا 

  سل غذد لٌفبٍيتٞكٕ ٝ ثنكُي ؿـؿ ٜٓلبٝي ؿك 
   ؿكؿ ٝ تٞكٕ ٗلبْٓ، ؿكؿ ٝ تـييل ٌُْ اًتؾٞاٙ ١ب ٝ ٢ٗلٟ ١ب $ٗبٜٛــ

سلل  ماٝي٠ ؿاك ُـٙ ًتٞٙ كولات# ٝ اؽتلاّ علًتي ؿك اٛـإ ١ب ؿك 
  استخَاى

 4 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

ٗجتلا ثيِتل ام ًبيل هٌ٘ت ١ب ثـٙ كا  ١بي اٛـإ يي امًْ ًـاٗثي٘بكي آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً  -
 ................................................................................................................................................................... ًٜـ؟ٗي 

.................................................................................................................................................................................... 
 

 :هطكلات ضٌبسبيي ضذُ دس هحلِ
1. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
2. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
3. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
4. .....................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
 

 
 

 ؟صَصیات تیواری سل چیستخ

 
 

 

 ؟الف: ًطاًِ ّای تیواری سل چیست

 دسس چْبسم  
 تررسي چٌذ ًوًَِ          

 
اٝ ثـ٠  . ًبك اٝ كضـبي ٜٗبًـجي ٛــاكؿ   ًبكُبٟ ٗغْ. ًٜـ آهبي اًجلي ؿك يي ًبكُبٟ ًٞصي ؿكؽبكد ام ٢ُلًبك ٗي -1

 ـ  ؿك ًب ٛبصبك اًت ثيَ ام ١ٌ٘بكاَٛ ًبك ًٜـ ٝ ؿٓيْ ٌِٗلات ٗبٓي اًـت ًـ٠    ٗــتي  اٝ .ػبت اضـبكي ؿك آٛزـب ث٘بٛـ
ٝ    ٝ ًٜـ مٝؿ ؽٌت٠ ٗي ُٞؿٗياعٌبى        ايـٚ ٗٞضـٞع كا ٗلثـٞه ثـ٠ ًـبك ميـبؿ        ت٘بيْ صٜـاٛي ث٠ ؿـقا ؽـٞكؿٙ ٛــاكؿ 
؛ اٝ ًٜـ ٝ ؿاك١ٝـبيي ًـ٠ ٗٔـلف ًـلؿٟ ِٗـٌْ ًـلك٠ اٍ كا عـْ ٌٛـلؿٟ         ٗبٟ اًت ٠ً ًلك٠ ٗي ٗـت يي. ٗي ؿاٛـ

 ػٔل١ب ٝ ُت ١ب ؽيي ػلم ٗي ُٞؿ. اعٌبى تت ؿاُت٠ ٝ اؿٔت
 

ٗـتي اًت ٠ً ؿك  .ؽبٖٛ ٗغ٘ـي ًبكُل ُبؿْ ؿك ًبكؽب٠ٛ ٌٛبري اًت اٝ ؿك ُيلت ١بي ٗؾتٔق ًبك ًلؿٟ اًت -2
كي ًبكي ٝ مٛـُي ثـ٠ آٙ تٞرـ٠ ٌٛـلؿٟ اًـت. اٗـب اؽيـلا       اٗب ث٠ ؿٓيْ ُلكتب ،اعٌبى ؿكؿ ٗي ًٜـ پِت ٝ ً٘لٛبعي٠ 

٠ً آٙ كا ٛبُي ام ًبك ًـؾت ٝ پـل مع٘ـت    ـٟ ـك عٞآي ًتٞٙ كولات ؽٞؿ ُل ٌُْ ؿـيي ثلرٌتِي  ٝ تـييٗتٞر٠ 
 .ؽٞة ؿـا ٛ٘ي ؽٞكؿ ٝمَٛ ًٖ ُـٟ ٝ ، تت ٗيٌٜـ ؽٌتِي ٝ، اعٌبى ضؼق، عبّ ػ٘ٞٗي ؽٞثي ٛـاكؿ .ٗي ؿاٛـ
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%%%%%%%%%% 
 ؿك ثبكٟ ١ل يي ام ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثغج ًٜيـ. -

..................................................................................................................................................................................................... 
 ي ِٗبث٠ ثب ٗٞاكؿ ثبلا كا ٗي ُٜبًيـ؟يآيب ُ٘ب ٠ٛٞ٘ٛ ١ب -

.................................................................................................................................................................................................... 
 اعت٘بّ ؿاكؿ ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ثبُٜـ؟ ث٠ ٛظل ُ٘ب آيب ايٚ اكلاؿ -

.................................................................................................................................................................................................... 
 صٜبٛض٠ ايٚ اكلاؿ ام ٛظل ُ٘ب ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ١ٌتٜـ، ًْ آٙ ١ب  ام ص٠ ٛٞػي اًت؟ -

.................................................................................................................................................................................................... 
 ث٠ ٛظل ُ٘ب ؿك ص٠ ٗٞاكؿي ثبيـ ث٠ ثي٘بكي ًْ ُي ًلؿ؟ -

.....................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................... 

 
 
 

ل ٗتلـبٝت  ـْ ٝ ػضـٞ ؿكُي ـ ـ٘بكي ثل عٌت ٛٞع ًـْ ثٌيبك ٗتلبٝت اًت. ػلائٖ ايٚ ثيـ٘بكي ًـب١لات ثيـتظ
 ٗي ثبُـ.

  ،سرفِ طَل کطیذُ ُبيؼتليٚ ػلاٗت اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ كيٞي
اًت ٠ً ٗؼ٘ٞلا ثـب ؽٔـط ١٘ـلاٟ ثـٞؿٟ ٝ      تِ هذت دٍ ّفتِ ٍ یا تیطتر

ؿٟ ُــٟ ػلائ٘ـي ام   ٌٗ٘ٚ اًت ؿك ٗٞاكؿ پيِـلكت٠ ٝ ؿيـل تِـؾيْ ؿا   
ر٠ٔ٘ تِٜي ٛلي، ؿكؿ هل٠ٌ ًي٠ٜ يب پِـت ٝ ُـب١ي ؽٔـط ؽـٞٛي ٛيـن      

 ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ.

 

   ػلائٖ ػ٘ٞٗي ٝ ِٗتلى ؿك ٗجتلايبٙ ث٠ ثي٘بكي ًْ $اػٖ ام ٗـٞاكؿ
 ًْ كيٞي ٝ ؽبكد كيٞي# ػجبكتٜـ ام:

 .تت 
 .ًب١َ اُت٢ب 
 .ًب١َ ٝمٙ  ٝ لاؿلي 
 .تؼلين ُجب٠ٛ 
 ٞ٘ٗي.ؽٌتِي مٝؿكى ٝ ضؼق ػ 

 
 :ػلائٖ ًْ ؽبكد كيٞي ثٌتِي ث٠ ػضٞ ٗجتلا ؿاكؿ؛ ٗخلا 

  سل غذد لٌفبٍيتٞكٕ ٝ ثنكُي ؿـؿ ٜٓلبٝي ؿك 
   ؿكؿ ٝ تٞكٕ ٗلبْٓ، ؿكؿ ٝ تـييل ٌُْ اًتؾٞاٙ ١ب ٝ ٢ٗلٟ ١ب $ٗبٜٛــ

سلل  ماٝي٠ ؿاك ُـٙ ًتٞٙ كولات# ٝ اؽتلاّ علًتي ؿك اٛـإ ١ب ؿك 
  استخَاى

 4 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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  سل اػضبي تٌبسليٛبمايي ؿك 
 سل دستگبُ ادساسيتلاّ اؿكاكي ؿك اؽ 
 ............. 

  ٖٗي تٞاٛـ ثب ثنكٌُبلاٙ ً٘ي ٗتلبٝت ثبُـ. ؿك آ٢ٛب اؿٔت   ًْؿك ًٞؿًبٙ ػلائ  
 ػـٕ ٝمٙ ُيلي ٝ كُـ ٜٗبًت، تت، ًب١َ ٝمٙ، ثي عبٓي ٝ ُبٟ ًلك٠ ِٗب١ـٟ ٗي ُٞؿ.

  
 

 ؟ب: تیواری سل چگًَِ هٌتمل هي ضَد
 دسس پٌجن

 کارگرٍّي          
 

ًلايت ثي٘بكي ًْ ثغج ًٜيـ ٝ  ٝي اٛتوبّ ١ب ؿك ٗٞكؿ كاٟ ي ًٞصي توٌيٖ ُٞيـ ١ٝب ثب كا١ٜ٘بيي ٗلثي ث٠ ُلٟٝ
 .ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١يـ

 

 آيب ؿك ثيٚ اطلاكيبٙ ٝ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ ُ٘ب ًٌي ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُـٟ اًت؟ -1
................................................................................................................................................................................................. 

 ............................................................................١ب ٜٗتوْ ُـٟ اًت؟ؿك ٓٞكت پبًؼ ثٔي ، ص٠ِٛٞ ايٚ ثي٘بكي ث٠ آٙ 
................................................................................................................................................................................................. 

 اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ًبيل اكلاؿ ٜٗتوْ ٗي ُٞؿ؟ث٠ ٛظل ُ٘ب ٗيٌلٝة ثي٘بكي ًْ ص٠ِٛٞ ام  -2
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 ث٠ ٛظل ُ٘ب ٗيٌلٝة ثي٘بكي ًْ ام ص٠ كاٟ ١بيي ٛ٘ي تٞاٛـ ث٠ ًبيل اكلاؿ اٛتوبّ پيـا ًٜـ؟ -3
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 اكنايَ ٗي ؿ١ـ؟كا  ٗيٌلٝة ايٚث٠ كلؿ آٓٞؿٟ ُـٙ ٝكٝؿ ٗيٌلٝة ًْ ث٠ ثـٙ ٝ ص٠ ػٞاٗٔي ؽطل  -4

..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 
 ؟ي ُٞؿٜٗتوْ ٗث٠ ٛظل ُ٘ب ًْ ُبٝي ام ص٠ طليوي ث٠ اٌٛبٙ  -5

............................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. .......... 

 
 
 

 تیوار هثتلا تِ سل ریَی خل  هخثت است کِ سرفِ هي کٌذ.  ٢ٗ٘تليٚ ٜٗجغ ػلٞٛت ٝ اٛتِبك ًْ، يي 

  ٗي ثبُـ يؼٜي اي٠ٌٜ ػبْٗ ايٚ ثي٘بكي ١٘لاٟ هطـلات تٜلٌـي ثـ٠    كاٟ آٔي اٛتوبّ ام طلين ١ٞاي تٜلٌي

 5 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

ًْ 15 

عتي ٓغجت ًلؿٙ ٝاكؿ ١ٞا ُـٟ ٝ ام كاٟ تٜلي ثـ٠ اكـلاؿ    ٓٞكت فكات كين ؿك عيٚ ػط٠ٌ، ًلك٠، ؽٜـيـٙ ٝ
 ؿيِل ٜٗتوْ ٗي ُلؿؿ.

 
  ؛ٛ٘بيٜـ اطلافػط٠ٌ، ًلك٠ ٝ ٓغجت ًلؿٙ، ١ل يي ٗي تٞاٜٛـ تؼـاؿ ميبؿي فكٟ ٗيٌلٝثي كا ٝاكؿ ١ٞاي 

فكٟ ػلـٞٛي كا   3000ث٠ طٞك ٗخبّ ١ل ًلك٠ هـبؿك اًـت تـب    
ؿهيو٠ ٓغجت ًـلؿٙ ام ٛظـل تٞٓيــ فكات     5تٞٓيـ ًٜـ ٝ يب 

   ٗيٌلٝثي، ٗؼبؿّ يي ًلك٠ ػْ٘ ٗي ًٜـ.
  ايٚ فكات ٗيٌلٝثي ٠ً ؿك ١ٞاي ٗٞرٞؿ ؿك كضب١بي

ثٌت٠ ثلاي ٗـت ١بي طٞلاٛي ث٠ طٞك ٗؼٔن ثبهي ٗي ٗبٜٛـ، 
بي٠ ؿاك ٝ يب ؿك ؽٔطي ٠ً كٝي مٗيٚ ؿك ؽبى ًلؿ ٝ ً

  اٛـاؽت٠ ُـٟ ٗي تٞاٜٛـ تب ١لت٠ ١ب مٛـٟ ث٘بٜٛـ.
  ٕؿهيو٠ ٗي تٞاٛـ ٗيٌلٝة ًْ كا ام ثيٚ ٗي ثلؿ. 5تبثَ ٌٗتويٖ آكتبة ؿك ػل 
     ٌٗبٙ ١بي پل امؿعبٕ، ًٞصي، ًلثٌت٠، ًٖ ٛٞك، ٗلطٞة ٝ كبهـ ت٢ٞي٠ ٜٗبًت، ث٢تـليٚ ُـلايط كا ثـلاي

   ٞٛت ًٔي ايزبؿ ٗي ًٜٜـ.ت٢ٌيْ اٛتوبّ ػل
 ثيِتليٚ ؽطل آٓٞؿٟ ُــٙ  اٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ١ٌتٜـاكلاؿي ٠ً ؿك ت٘بى ٛنؿيي ثب ثي٘بك ،
 ًْ كا ؿاكا ١ٌتٜـ. ايٚ اكلاؿ ٗؼ٘ٞلا اػضبي ؽبٛٞاؿٟ، ١ٖ اتبهي ١ب ٝ ١ٌ٘بكاٙ ايٚ ثي٘بكاٙ ١ٌتٜـ. ٗيٌلٝة ث٠
  لبهي ٗيٌلٝة ًْ ث٠ پًٞـت عـيٚ ؿًـتٌبكي ٗـٞاؿ آٓـٞؿٟ ثـ٠       ٛظيل ٝكٝؿ اتؿيِلي كاٟ ١بي اٛتوبّ اُلص٠

 .ٛين ٝرٞؿ ؿاكؿ، اٗب ث٠ ؿٓيْ ٛبؿك ثٞؿٙ ام ا١٘يت صٜـاٛي ثلؽٞكؿاك ٛيٌتٜـ ٗيٌلٝة ؿك آمٗبيِِبٟ

 ي ثي٘ـبكاٙ  ؿـقا  ٛيبمي ث٠ رـاًبمي هـلٝف ٝ ٓقا  ًوي یاتذاًتمال  خَردى ٍ آضاهیذىاز طریك  سل
 .ٛيٌتام ًبيليٚ  ٗجتلا ث٠ ًْ

 ٓٞكت ًـْ ُـٌ٘ي ٝ   ٠ ّ ًْ ُبٝي ٗؼ٘ٞلا ام طلين ؽٞكؿٙ ُيل ؽبٕ ؿإ آٓٞؿٟ ٓٞكت ٗي ُيلؿ ٝ ثاٛتوب
يب ؿـؿ ٜٓلبٝي ُلؿٛي ؽٞؿ كا ِٛبٙ ٗي ؿ١ـ. اُل ص٠ ؽُٞجؾتب٠ٛ اٗلٝمٟ ًْ ُبٝي ث٠ ٝاًط٠ كاٟ ١بي اًتلٓينٟ 

  ؿ ؿلٔت هلاك ُيلؿ.ًلؿٙ ُيل ٝ ًٜتلّ ًْ ؿك ؿإ ١ب ام ا١٘يت ً٘تلي ثلؽٞكؿاك اًت، اٗب ٛ٘ي ثبيٌت ٗٞك

سل 
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  سل اػضبي تٌبسليٛبمايي ؿك 
 سل دستگبُ ادساسيتلاّ اؿكاكي ؿك اؽ 
 ............. 

  ٖٗي تٞاٛـ ثب ثنكٌُبلاٙ ً٘ي ٗتلبٝت ثبُـ. ؿك آ٢ٛب اؿٔت   ًْؿك ًٞؿًبٙ ػلائ  
 ػـٕ ٝمٙ ُيلي ٝ كُـ ٜٗبًت، تت، ًب١َ ٝمٙ، ثي عبٓي ٝ ُبٟ ًلك٠ ِٗب١ـٟ ٗي ُٞؿ.

  
 

 ؟ب: تیواری سل چگًَِ هٌتمل هي ضَد
 دسس پٌجن

 کارگرٍّي          
 

ًلايت ثي٘بكي ًْ ثغج ًٜيـ ٝ  ٝي اٛتوبّ ١ب ؿك ٗٞكؿ كاٟ ي ًٞصي توٌيٖ ُٞيـ ١ٝب ثب كا١ٜ٘بيي ٗلثي ث٠ ُلٟٝ
 .ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١يـ

 

 آيب ؿك ثيٚ اطلاكيبٙ ٝ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ ُ٘ب ًٌي ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُـٟ اًت؟ -1
................................................................................................................................................................................................. 

 ............................................................................١ب ٜٗتوْ ُـٟ اًت؟ؿك ٓٞكت پبًؼ ثٔي ، ص٠ِٛٞ ايٚ ثي٘بكي ث٠ آٙ 
................................................................................................................................................................................................. 

 اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ًبيل اكلاؿ ٜٗتوْ ٗي ُٞؿ؟ث٠ ٛظل ُ٘ب ٗيٌلٝة ثي٘بكي ًْ ص٠ِٛٞ ام  -2
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 ث٠ ٛظل ُ٘ب ٗيٌلٝة ثي٘بكي ًْ ام ص٠ كاٟ ١بيي ٛ٘ي تٞاٛـ ث٠ ًبيل اكلاؿ اٛتوبّ پيـا ًٜـ؟ -3
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 اكنايَ ٗي ؿ١ـ؟كا  ٗيٌلٝة ايٚث٠ كلؿ آٓٞؿٟ ُـٙ ٝكٝؿ ٗيٌلٝة ًْ ث٠ ثـٙ ٝ ص٠ ػٞاٗٔي ؽطل  -4

..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 
 ؟ي ُٞؿٜٗتوْ ٗث٠ ٛظل ُ٘ب ًْ ُبٝي ام ص٠ طليوي ث٠ اٌٛبٙ  -5

............................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. .......... 

 
 
 

 تیوار هثتلا تِ سل ریَی خل  هخثت است کِ سرفِ هي کٌذ.  ٢ٗ٘تليٚ ٜٗجغ ػلٞٛت ٝ اٛتِبك ًْ، يي 

  ٗي ثبُـ يؼٜي اي٠ٌٜ ػبْٗ ايٚ ثي٘بكي ١٘لاٟ هطـلات تٜلٌـي ثـ٠    كاٟ آٔي اٛتوبّ ام طلين ١ٞاي تٜلٌي

 5 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

ًْ 15 

عتي ٓغجت ًلؿٙ ٝاكؿ ١ٞا ُـٟ ٝ ام كاٟ تٜلي ثـ٠ اكـلاؿ    ٓٞكت فكات كين ؿك عيٚ ػط٠ٌ، ًلك٠، ؽٜـيـٙ ٝ
 ؿيِل ٜٗتوْ ٗي ُلؿؿ.

 
  ؛ٛ٘بيٜـ اطلافػط٠ٌ، ًلك٠ ٝ ٓغجت ًلؿٙ، ١ل يي ٗي تٞاٜٛـ تؼـاؿ ميبؿي فكٟ ٗيٌلٝثي كا ٝاكؿ ١ٞاي 

فكٟ ػلـٞٛي كا   3000ث٠ طٞك ٗخبّ ١ل ًلك٠ هـبؿك اًـت تـب    
ؿهيو٠ ٓغجت ًـلؿٙ ام ٛظـل تٞٓيــ فكات     5تٞٓيـ ًٜـ ٝ يب 

   ٗيٌلٝثي، ٗؼبؿّ يي ًلك٠ ػْ٘ ٗي ًٜـ.
  ايٚ فكات ٗيٌلٝثي ٠ً ؿك ١ٞاي ٗٞرٞؿ ؿك كضب١بي

ثٌت٠ ثلاي ٗـت ١بي طٞلاٛي ث٠ طٞك ٗؼٔن ثبهي ٗي ٗبٜٛـ، 
بي٠ ؿاك ٝ يب ؿك ؽٔطي ٠ً كٝي مٗيٚ ؿك ؽبى ًلؿ ٝ ً

  اٛـاؽت٠ ُـٟ ٗي تٞاٜٛـ تب ١لت٠ ١ب مٛـٟ ث٘بٜٛـ.
  ٕؿهيو٠ ٗي تٞاٛـ ٗيٌلٝة ًْ كا ام ثيٚ ٗي ثلؿ. 5تبثَ ٌٗتويٖ آكتبة ؿك ػل 
     ٌٗبٙ ١بي پل امؿعبٕ، ًٞصي، ًلثٌت٠، ًٖ ٛٞك، ٗلطٞة ٝ كبهـ ت٢ٞي٠ ٜٗبًت، ث٢تـليٚ ُـلايط كا ثـلاي

   ٞٛت ًٔي ايزبؿ ٗي ًٜٜـ.ت٢ٌيْ اٛتوبّ ػل
 ثيِتليٚ ؽطل آٓٞؿٟ ُــٙ  اٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ١ٌتٜـاكلاؿي ٠ً ؿك ت٘بى ٛنؿيي ثب ثي٘بك ،
 ًْ كا ؿاكا ١ٌتٜـ. ايٚ اكلاؿ ٗؼ٘ٞلا اػضبي ؽبٛٞاؿٟ، ١ٖ اتبهي ١ب ٝ ١ٌ٘بكاٙ ايٚ ثي٘بكاٙ ١ٌتٜـ. ٗيٌلٝة ث٠
  لبهي ٗيٌلٝة ًْ ث٠ پًٞـت عـيٚ ؿًـتٌبكي ٗـٞاؿ آٓـٞؿٟ ثـ٠       ٛظيل ٝكٝؿ اتؿيِلي كاٟ ١بي اٛتوبّ اُلص٠

 .ٛين ٝرٞؿ ؿاكؿ، اٗب ث٠ ؿٓيْ ٛبؿك ثٞؿٙ ام ا١٘يت صٜـاٛي ثلؽٞكؿاك ٛيٌتٜـ ٗيٌلٝة ؿك آمٗبيِِبٟ

 ي ثي٘ـبكاٙ  ؿـقا  ٛيبمي ث٠ رـاًبمي هـلٝف ٝ ٓقا  ًوي یاتذاًتمال  خَردى ٍ آضاهیذىاز طریك  سل
 .ٛيٌتام ًبيليٚ  ٗجتلا ث٠ ًْ

 ٓٞكت ًـْ ُـٌ٘ي ٝ   ٠ ّ ًْ ُبٝي ٗؼ٘ٞلا ام طلين ؽٞكؿٙ ُيل ؽبٕ ؿإ آٓٞؿٟ ٓٞكت ٗي ُيلؿ ٝ ثاٛتوب
يب ؿـؿ ٜٓلبٝي ُلؿٛي ؽٞؿ كا ِٛبٙ ٗي ؿ١ـ. اُل ص٠ ؽُٞجؾتب٠ٛ اٗلٝمٟ ًْ ُبٝي ث٠ ٝاًط٠ كاٟ ١بي اًتلٓينٟ 

  ؿ ؿلٔت هلاك ُيلؿ.ًلؿٙ ُيل ٝ ًٜتلّ ًْ ؿك ؿإ ١ب ام ا١٘يت ً٘تلي ثلؽٞكؿاك اًت، اٗب ٛ٘ي ثبيٌت ٗٞك

سل 
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  سل اػضبي تٌبسليٛبمايي ؿك 
 سل دستگبُ ادساسيتلاّ اؿكاكي ؿك اؽ 
 ............. 

  ٖٗي تٞاٛـ ثب ثنكٌُبلاٙ ً٘ي ٗتلبٝت ثبُـ. ؿك آ٢ٛب اؿٔت   ًْؿك ًٞؿًبٙ ػلائ  
 ػـٕ ٝمٙ ُيلي ٝ كُـ ٜٗبًت، تت، ًب١َ ٝمٙ، ثي عبٓي ٝ ُبٟ ًلك٠ ِٗب١ـٟ ٗي ُٞؿ.

  
 

 ؟ب: تیواری سل چگًَِ هٌتمل هي ضَد
 دسس پٌجن

 کارگرٍّي          
 

ًلايت ثي٘بكي ًْ ثغج ًٜيـ ٝ  ٝي اٛتوبّ ١ب ؿك ٗٞكؿ كاٟ ي ًٞصي توٌيٖ ُٞيـ ١ٝب ثب كا١ٜ٘بيي ٗلثي ث٠ ُلٟٝ
 .ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١يـ

 

 آيب ؿك ثيٚ اطلاكيبٙ ٝ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ ُ٘ب ًٌي ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُـٟ اًت؟ -1
................................................................................................................................................................................................. 

 ............................................................................١ب ٜٗتوْ ُـٟ اًت؟ؿك ٓٞكت پبًؼ ثٔي ، ص٠ِٛٞ ايٚ ثي٘بكي ث٠ آٙ 
................................................................................................................................................................................................. 

 اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ًبيل اكلاؿ ٜٗتوْ ٗي ُٞؿ؟ث٠ ٛظل ُ٘ب ٗيٌلٝة ثي٘بكي ًْ ص٠ِٛٞ ام  -2
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 ث٠ ٛظل ُ٘ب ٗيٌلٝة ثي٘بكي ًْ ام ص٠ كاٟ ١بيي ٛ٘ي تٞاٛـ ث٠ ًبيل اكلاؿ اٛتوبّ پيـا ًٜـ؟ -3
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 اكنايَ ٗي ؿ١ـ؟كا  ٗيٌلٝة ايٚث٠ كلؿ آٓٞؿٟ ُـٙ ٝكٝؿ ٗيٌلٝة ًْ ث٠ ثـٙ ٝ ص٠ ػٞاٗٔي ؽطل  -4

..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 
 ؟ي ُٞؿٜٗتوْ ٗث٠ ٛظل ُ٘ب ًْ ُبٝي ام ص٠ طليوي ث٠ اٌٛبٙ  -5

............................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. .......... 

 
 
 

 تیوار هثتلا تِ سل ریَی خل  هخثت است کِ سرفِ هي کٌذ.  ٢ٗ٘تليٚ ٜٗجغ ػلٞٛت ٝ اٛتِبك ًْ، يي 

  ٗي ثبُـ يؼٜي اي٠ٌٜ ػبْٗ ايٚ ثي٘بكي ١٘لاٟ هطـلات تٜلٌـي ثـ٠    كاٟ آٔي اٛتوبّ ام طلين ١ٞاي تٜلٌي

 5 داًستٌي ّبي ثْذاضتي
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 ؟تطخیص دادُ هي ضَد چگًَِتیواری سل د: 
 دسس ضطن

 دیذ یک تاز          
 

ًْ ٗلًن  آمٗبيِِبٟ ام١٘ب١ِٜي ٗلثي ؽٞؿ ثب ١٘ب١َٜ ًٜٜـٟ ًْ ٢ُلًتبٙ ٗلاهبت ًلؿٟ ٝ  ثب كا١ٜ٘بيي ٝ
 :ؿك ايٚ ثبمؿيـ ث٠ ٌٛبت ميل تٞر٠ ٛ٘بييـ .ث٢ـاُت ٢ُلًتبٙ ثبمؿيـ ًٜيـ

 

 ؟ص٠ ًٌبٛي ثلاي تِؾيْ ًْ ٗلارؼ٠ ٗي ًٜٜـ -1
.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
 ؟يي ثي٘بكي ًْ تِؾيْ ؿاؿٟ ٗي ُٞؿ١ب ام ص٠ كاٟ -2

.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 

 ؟كٍٝ ٠ٛٞ٘ٛ ُيلي ؽٔط ص٠ِٛٞ اًت -3
.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
، ُؾٔب ث٠ آمٗبيِِبٟ ٗلارؼ٠ اٛزبٕ آمٗبيَ ؽٔطآيب ضلٝكي اًت ٠ً اكلاؿ ؿاكاي ًلك٠ طّٞ ًِيـٟ، ثلاي  -4

 ........................................................................................................................................................................... بيٜـ؟ٛ٘
................................................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................. اكلاؿ ثلاي تِؾيْ ًْ، ثبيـ ص٠ ٗوـاك ١ني٠ٜ ًٜٜـ؟ -5
................................................................................................................................................................................................. 

 ٖ؟  ؿك ًٞؿًبٙ ث٠ ثي٘بكي ًْ ُي ٗي ًٜيص٠ ٗٞهغ  -6
.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
 .ٗٞكؿ ٛتيز٠ ثبمؿيـ ثغج ٝ ٛتبيذ كا يبؿؿاُت ًٜيـ ثؼـ ام ثبمؿيـ ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ؽٞؿ ثبمُلؿيـ ٝ ؿك

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 

 

 ًوًَِ یکتررسي             
ٗب٠١ اي ٗي ثبُـ ٠ً تب يي ٗبٟ پيَ ثٌيبك  7كػٜب ؽبٖٛ ؿاكاي كلمٛـ  -

يبك ـْ ثٌـٗبٟ هج 2ت؛ اٗب ام ـؽٞكؿٟ اً ًلعبّ ثٞؿٟ ٝ ث٠ ؽٞثي ُيل ٗي
ثي اُت٢ب ُـٟ ٝ ًبكٜٗـ اكائ٠ ؿ١ٜـٟ ؽـٗبت ث٢ـاُتي ٛين ؿك آؽليٚ 

ؼ٠ هجْ، ٝمٙ ٗلارؼ٠ ث٠ ٝي ُلت٠ اًت ٠ً ايٚ ثبك ٛين كلمٛـٍ ٗبٜٛـ ؿك
  ـّٞ ث٠ ًبك ـثبكي ِٗ ١ٞل كػٜب ؽبٖٛ ٠ً ؿك ًبكؽب٠ٛ پبكص٠ـِٛلكت٠ اًت. ُ

 ٠ً ٗبٟ هجْ ثي٘بك اًت ٝ آمٗبيَ ؽٔط ٝي ام ٛظل ٗيٌلٝة ًْ ٗخجت ُـٟ اًت. اًت ام
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 ؟ؿك ثبكٟ ايٚ ٠ٛٞ٘ٛ ثغج ًٜيـ. ث٠ ص٠ ٌٛبتي ؿك ٠ٛٞ٘ٛ ثبلا ثبيـ تٞر٠ ُٞؿ
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................... 

  تٞضيظ ؿ١يـًبيل ؿاٝطٔجبٙ ُلايط آٙ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب كا ثلاي  كؿ ثبلا كا ٗي ُٜبًيـ؟ٗٞآيب ُ٘ب ٠ٛٞ٘ٛ ١بيي ِٗبث٠ ثب 
.......................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
  ،گرفتي سِ ًوًَِ خل  از تیورار ٍ  ًبؿٟ تليٚ كاٟ تِؾيْ ًْ كيٞي

 اًت. آزهایص آى
  ١لتـ٠# ١ٌـتٜـ    2ثي٘بكاٛي ٠ً ؿاكاي ًلك٠ طّٞ ًِيـٟ $ًلك٠ ثيَ ام

اػٖ ام آ٠ٌٛ ايٚ ًلك٠ ١ب ١٘لاٟ ثب ؽٔط يب ثـٝٙ ؽٔط ثبُٜـ ٝ يـب ٛـٞع ؽٔـط    
اُتي ؿكٗبٛي آ٢ٛب ؽٞٛي يب ؿيل ؽٞٛي ثبُـ، ثبيـ ر٢ت تِؾيْ ث٠ ٗلًن ث٢ـ

  ٗؼلكي ُٞٛـ.
  ُلكتـ٠   ٝ ؿك كضبي ثبم ٝ يب كلؿ آٗٞمٍ ؿيـٟ ميل ٛظل پلًْٜ ث٢ـاُتيؿك ١٘بٙ ٗلارؼ٠ اّٝ، اّٝ ؽٔط ٠ٛٞ٘ٛ

 ٗي ُٞؿ.
  ؿك آٙ ر٘ـغ  ؽـٞؿ كا  ؿٕٝ ٛ٘ٞٛـ٠ ؽٔـط   هجْ ام ثلؽبًتٚ ام ثٌـتل،  ،كٝم ثؼـث٠ ثي٘بك هٞطي ؿاؿٟ ُـٟ تب ٓجظ

 ًٜـ. آٝكي
  ،ٕٝثـب ُـلايط    ؿيِـل ؽٔـط   يي ٛ٘ٞٛـ٠   ،م تغٞيْ ٠ٛٞ٘ٛ ؽٔط ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛيثؼـ اؿك ١٘بٙ كٝم ؿ

 ٝ ُلكت٠ ٗي ُٞؿ.ا ام ِٗبث٠ ٠ٛٞ٘ٛ اّٝ
 
  ًوًَِ گیری خل  عثارت است از:صحیح رٍش 

  ؽٔط كا ؿكلك٠ ١بي ًٞتبٟ، ؿك ١ٞاي آماؿ صٜـ ٛلي ػ٘ين ًِيـٟ ٝ ثب ًؿ١بٙ ؽٞؿ كا ٌُت٠ ٝ ًپي كلؿ 

 
 

 

 6 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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 ؟تطخیص دادُ هي ضَد چگًَِتیواری سل د: 
 دسس ضطن

 دیذ یک تاز          
 

ًْ ٗلًن  آمٗبيِِبٟ ام١٘ب١ِٜي ٗلثي ؽٞؿ ثب ١٘ب١َٜ ًٜٜـٟ ًْ ٢ُلًتبٙ ٗلاهبت ًلؿٟ ٝ  ثب كا١ٜ٘بيي ٝ
 :ؿك ايٚ ثبمؿيـ ث٠ ٌٛبت ميل تٞر٠ ٛ٘بييـ .ث٢ـاُت ٢ُلًتبٙ ثبمؿيـ ًٜيـ

 

 ؟ص٠ ًٌبٛي ثلاي تِؾيْ ًْ ٗلارؼ٠ ٗي ًٜٜـ -1
.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
 ؟يي ثي٘بكي ًْ تِؾيْ ؿاؿٟ ٗي ُٞؿ١ب ام ص٠ كاٟ -2

.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 

 ؟كٍٝ ٠ٛٞ٘ٛ ُيلي ؽٔط ص٠ِٛٞ اًت -3
.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
، ُؾٔب ث٠ آمٗبيِِبٟ ٗلارؼ٠ اٛزبٕ آمٗبيَ ؽٔطآيب ضلٝكي اًت ٠ً اكلاؿ ؿاكاي ًلك٠ طّٞ ًِيـٟ، ثلاي  -4

 ........................................................................................................................................................................... بيٜـ؟ٛ٘
................................................................................................................................................................................................. 

 .............................................................................................. اكلاؿ ثلاي تِؾيْ ًْ، ثبيـ ص٠ ٗوـاك ١ني٠ٜ ًٜٜـ؟ -5
................................................................................................................................................................................................. 

 ٖ؟  ؿك ًٞؿًبٙ ث٠ ثي٘بكي ًْ ُي ٗي ًٜيص٠ ٗٞهغ  -6
.................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................. 
 .ٗٞكؿ ٛتيز٠ ثبمؿيـ ثغج ٝ ٛتبيذ كا يبؿؿاُت ًٜيـ ثؼـ ام ثبمؿيـ ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ؽٞؿ ثبمُلؿيـ ٝ ؿك

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 

 

 ًوًَِ یکتررسي             
ٗب٠١ اي ٗي ثبُـ ٠ً تب يي ٗبٟ پيَ ثٌيبك  7كػٜب ؽبٖٛ ؿاكاي كلمٛـ  -

يبك ـْ ثٌـٗبٟ هج 2ت؛ اٗب ام ـؽٞكؿٟ اً ًلعبّ ثٞؿٟ ٝ ث٠ ؽٞثي ُيل ٗي
ثي اُت٢ب ُـٟ ٝ ًبكٜٗـ اكائ٠ ؿ١ٜـٟ ؽـٗبت ث٢ـاُتي ٛين ؿك آؽليٚ 

ؼ٠ هجْ، ٝمٙ ٗلارؼ٠ ث٠ ٝي ُلت٠ اًت ٠ً ايٚ ثبك ٛين كلمٛـٍ ٗبٜٛـ ؿك
  ـّٞ ث٠ ًبك ـثبكي ِٗ ١ٞل كػٜب ؽبٖٛ ٠ً ؿك ًبكؽب٠ٛ پبكص٠ـِٛلكت٠ اًت. ُ

 ٠ً ٗبٟ هجْ ثي٘بك اًت ٝ آمٗبيَ ؽٔط ٝي ام ٛظل ٗيٌلٝة ًْ ٗخجت ُـٟ اًت. اًت ام
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 ؟ؿك ثبكٟ ايٚ ٠ٛٞ٘ٛ ثغج ًٜيـ. ث٠ ص٠ ٌٛبتي ؿك ٠ٛٞ٘ٛ ثبلا ثبيـ تٞر٠ ُٞؿ
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................... 

  تٞضيظ ؿ١يـًبيل ؿاٝطٔجبٙ ُلايط آٙ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب كا ثلاي  كؿ ثبلا كا ٗي ُٜبًيـ؟ٗٞآيب ُ٘ب ٠ٛٞ٘ٛ ١بيي ِٗبث٠ ثب 
.......................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
  ،گرفتي سِ ًوًَِ خل  از تیورار ٍ  ًبؿٟ تليٚ كاٟ تِؾيْ ًْ كيٞي

 اًت. آزهایص آى
  ١لتـ٠# ١ٌـتٜـ    2ثي٘بكاٛي ٠ً ؿاكاي ًلك٠ طّٞ ًِيـٟ $ًلك٠ ثيَ ام

اػٖ ام آ٠ٌٛ ايٚ ًلك٠ ١ب ١٘لاٟ ثب ؽٔط يب ثـٝٙ ؽٔط ثبُٜـ ٝ يـب ٛـٞع ؽٔـط    
اُتي ؿكٗبٛي آ٢ٛب ؽٞٛي يب ؿيل ؽٞٛي ثبُـ، ثبيـ ر٢ت تِؾيْ ث٠ ٗلًن ث٢ـ

  ٗؼلكي ُٞٛـ.
  ُلكتـ٠   ٝ ؿك كضبي ثبم ٝ يب كلؿ آٗٞمٍ ؿيـٟ ميل ٛظل پلًْٜ ث٢ـاُتيؿك ١٘بٙ ٗلارؼ٠ اّٝ، اّٝ ؽٔط ٠ٛٞ٘ٛ

 ٗي ُٞؿ.
  ؿك آٙ ر٘ـغ  ؽـٞؿ كا  ؿٕٝ ٛ٘ٞٛـ٠ ؽٔـط   هجْ ام ثلؽبًتٚ ام ثٌـتل،  ،كٝم ثؼـث٠ ثي٘بك هٞطي ؿاؿٟ ُـٟ تب ٓجظ

 ًٜـ. آٝكي
  ،ٕٝثـب ُـلايط    ؿيِـل ؽٔـط   يي ٛ٘ٞٛـ٠   ،م تغٞيْ ٠ٛٞ٘ٛ ؽٔط ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛيثؼـ اؿك ١٘بٙ كٝم ؿ

 ٝ ُلكت٠ ٗي ُٞؿ.ا ام ِٗبث٠ ٠ٛٞ٘ٛ اّٝ
 
  ًوًَِ گیری خل  عثارت است از:صحیح رٍش 

  ؽٔط كا ؿكلك٠ ١بي ًٞتبٟ، ؿك ١ٞاي آماؿ صٜـ ٛلي ػ٘ين ًِيـٟ ٝ ثب ًؿ١بٙ ؽٞؿ كا ٌُت٠ ٝ ًپي كلؿ 

 
 

 

 6 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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 كينؿ. ؿك ٢ٛبيت ثب صٜـ ًلك٠ ػ٘ين ؽٔط كا ؿكغ ٝ ؿكٝٙ هٞطي ٗي ـ ٝكي٠ ١ب ر٘غ ٗي ًٜ

 
 آمٗبيِـِبٟ، ؿك   تب مٗـبٙ تغٞيـْ ثـ٠    ٝ ـُٛٞ تغٞيْ ؿاؿٟثبيـ ؿك اٝٓيٚ كلٓت ث٠ آمٗبيِِبٟ  ي ؽٔط٠ٛٞ٘ٛ ١ب

 ـ.ٛؽٜي ٝ ؿٝك ام ٛٞك ٢ِٛـاكي ُٞ ربي ؽِي ٝ
 ،ثلاي ؿاؿٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ اٛزبٕ آمٗبيَ ؽٔـط، ٗلارؼـ٠    ؿك ٗلاًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي، ؽب٠ٛ ١ب ٝ پبيِبٟ ١بي ث٢ـاُت

ؿك ُلايطي ٠ً كضبي ثبم ٜٗبًت ثلاي ٠ٛٞ٘ٛ ُيلي ؽٔـط ؿك   ثزن . ث٠ ػجبكت ؿيِل،ث٠ آمٗبيِِبٟ ضلٝكي ٛيٌت
ٝرٞؿ ٛـاُت٠ ثبُـ، ٠ٛٞ٘ٛ ١بي ؽٔط ثي٘بكاٙ ؿك ٛنؿيٌتليٚ ٗلًن ث٠ ٗغْ ًٌٞٛت يـب ًـبك    ، ؽب٠ٛ يب پبيِبٟٗلًن

لًن ثلاي آمٗبيِِبٟ اكًبّ ٗي ُٞؿ ٝ ثبثت اٛتوـبّ ٛ٘ٞٛـ٠ ثـ٠ آمٗبيِـِبٟ ٝ اٛزـبٕ      تًٞط ١ٗب ُلكت٠ ُـٟ ٝ  آٙ
 آمٗبيَ، ١يش پٞٓي ام ثي٘بكاٙ ؿكيبكت ٛ٘ي ُٞؿ.

 ب١َ ٝمٙ، اؽتلاّ كُـ، تت يب ًلك٠ طـّٞ  اؽتلاّ ؿك كُـ ٝ ٝمٙ ُيلي، ً٘ي ٛظيلئؿك ًٞؿًبٙ، صٜبٛض٠ ػلا
ي٘ـبك  ًـبثو٠ ت٘ـبى ثـب ث   ثـي٢ي اًـت ٝرـٞؿ    .ثبُيًْٖ  اثتلا ث٠اعت٘بّ ثبيـ ث٠ كٌل  ؿاُت٠ ثبُـٝرٞؿ ًِيـٟ 

 ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ؿك صٜيٚ ًٞؿًبٛي، اعت٘بّ تِؾيْ ًْ كا ثِـت ثبلا ٗي ثلؿ.
  ٗٞكؿ ثلكًي هلاك ٗي ُيلٛـ ػجبكتٜـ امتِؾيْ ًْ ؿك ًٞؿًبٙ  ثلايٗؼيبك١بيي ٠ً: 

 ثلكًي ػلائٖ ثبٓيٜي   .1
 تلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجتثلكًي ًبثو٠ ت٘بى ثب ثي٘بك ٗج .2
 اٛزبٕ تٌت پًٞتي تٞثلًٞٓيٚ .3
 اٛزبٕ كاؿيُٞلاكي هل٠ٌ ًي٠ٜ .4
 آمٗبيَ ؽٔط يب ُيلٟ ٗؼـٟ .5

 
 اررتیو ترای خاًَادُ ،لرتعذ از تطخیص یک تیوار هثتلا تِ س د: چِ الذاهاتي

 ؟اًجام ضَد تایذ
 س ّفتندس

 

 یک هطَرت                    
ام اٝ ٗــتي   .تت ٝػلم ُجب٠ٛ اٝ كا ثٌيبك افيـت ٗـي ًـلؿ    ًلك٠ ١بي ٌٗلك ٝ .ي٘بك ثٞؿ١ٌ٘ل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ٗـتي ث

ثؼــ ام آمٗـبيَ ٝ اٛزـبٕ     .ثبلاؽلٟ ث٠ آلاك ١ٌ٘لٍ ث٠ پنُـي ٗلارؼـ٠ ًـلؿ    ، اٗبككت ككتٚ ٛنؿ پنُي طللٟ ٗي

 هٌاسة گرفتِ ضَد، ٍ ًِ آب دّاى تایذ خل  ثبيـ ؽٔط ٜٗبًت ام ثي٘بك ُلكت٠ ُٞؿ آة ؿ١بٙ هبثْ هجّٞ ٛيٌت
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ثـ٠  ٌلي اًت ٝ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُـٟ ٠ً ٗٛٞػي ام  ٠ً ١ٌ٘لٍ ث٠ :پنُي ث٠ ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ُلت ،اهـاٗبت لامٕ
 ـاٍ ؿيِل اػضبي ؽبٛٞاؿٟ  ؽٞؿ ٝثبيـ ٗٞاهت ١٘يٚ ؿٓيْ  ؽئـي ِٛـلاٙ   ثـ٠ ١٘ـيٚ ؽـبطل    ٗؼٔـ٠ٗٞ ؽـبٖٛ    .ثبُـ

 اُل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ؿك ايٚ مٗي٠ٜ ثب ُ٘ب ِٗٞكت ًٜـ، اٝ كا ص٠ِٛٞ كا١ٜ٘بيي ؽٞا١يـ ًلؿ؟. كلمٛـاَٛ اًت
 ّٞ ثغج ًٜيـ.ثب ًبيل ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ؿك ايٚ ؽٔ ٛظل ؽٞؿ كا يبؿؿاُت ًٜيـ ٝ

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 

 

 یک هاجرای ٍالعي          
ٗبٟ اًت ٠ً ث٠ ؽـٗت ًلثبمي ؿك يٌي ام ٜٗبطن ٗلمي ًِٞك ِٗـّٞ اًت. صٜـ  6ٝ ٗـت ًبّ ؿاكؿ  22ٗغ٘ـ 

كٝمي اًت ٠ً ث٠ ؿٓيْ تت ٝ ًلك٠ ث٠ ٗلؽٔي آٗـٟ اًت. اٝ ٗي ُٞيـ يٌي ام ؿًٝتبَٛ ؿك آًبيِِبٟ ٛين ٗـت 
ؿك ؽٔط ؽٞؿ  ميبؿي اًت ٠ً ؿصبك ًلك٠ ثٞؿٟ ٝ ١يش ؿاكٝي ضـ ًلك٠ اي ثل كٝي اٝ احل ٛ٘ي ًلؿٟ اًت تب اي٠ٌٜ

ك٠ُ ١بي ؽٞٙ ِٗب١ـٟ ًلؿٟ ٝ ًپي تٔ٘يٖ ث٠ ٗلارؼ٠ ث٠ پنُي پبؿُبٙ ُلكت٠ اًت ٝ ؿك ٢ٛبيت ثلاي اٝ 
تِؾيْ ثي٘بكي ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ؿاؿٟ اٛـ. ٗليٖ ؽبٖٛ $ٗبؿك ٗغ٘ـ# ٠ً ؿك اثتـا لاؿل ُـٙ ٗغ٘ـ ٌٛجت ث٠ 

اؿٟ ٗلتجط ٗي ؿاٌٛت ثب ُٜيـٙ ايٚ ٗٞضٞع ٝ مٗبٙ هجْ ام ًلثبمي كا ث٠ ًؾتي ١بي ايٚ ؿٝكاٙ ٝ ؿٝكي ام ؽبٛٞ
ؿيـٙ ثي اُت٢بيي كلمٛـٍ ث٠ ؿقا١بي ٗٞكؿ ػلاه٠ اٝ ِٛلاٙ ُـٟ ٝ ٗغ٘ـ كا ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ٛنؿيي 
ٜٗنِٓبٙ ٗي ثلؿ ٝ ؿك آٛزب پي ام ٝينيت پنُي ٝ اٛزبٕ آمٗبيَ ؽٔط، تِؾيْ ًْ كيٞي ؿاؿٟ ُـٟ ٝ ؿكٗبٙ 

ًب٠ٓ ٗغ٘ـ ٠ً ثٌيبك ث٠ ثلاؿكٍ ػلاه٠ ؿاكؿ ٝ تب هجْ ام  4ؽبٖٛ ثلاي ٗزيـ ثلاؿك  ضـ ًْ آؿبم ٗي ُٞؿ. عبّ ٗليٖ
تِؾيْ ًْ، ٗلتت ثب اٝ ؿك ت٘بى ثٞؿٟ ٝ ثبمي ٗي ًلؿٟ ثٌيبك ِٛلاٙ اًت. ؿك ثبكٟ ي ايٚ ٗبرلا ص٠ ٛظلي 

 .................................................................................................................................................................................... ؿاكيـ؟
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

آيب ثبيـ ٗليٖ ؽبٖٛ ام اكتجبه ٛنؿيي ٗغ٘ـ ثب ًبيل اػضبي ؽبٛٞاؿٟ ؽٔٞٓب ثلاؿك ًٞصٌتلٍ رُٔٞيلي ًٜـ؟ اُل 
 ثٔي، تب ص٠ ٗـت ثبيـ ايٚ ٝضؼيت اؿا٠ٗ يبثـ؟

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

 ث٠ ٛظل ُ٘ب ثلاي ٗزيـ ص٠ اهـاٗبتي لامٕ اًت اٛزبٕ ُٞؿ؟
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 

 کار گرٍّي          
كا ام ؿكى ١ـبي ُقُـت٠   ٗٞحل ٝ يب ثـي احـل ١ٌـتٜـ    كي ًْ ثي٘بث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌيٖ ُٞيـ ٝ كاٟ ١بيي ٠ً ؿك اٛتوبّ  

ؿك ايٚ رـّٝ تؼـاؿي كؼبٓيت ثـلاي پيِـِيلي ام اٛتوـبّ    ٛ٘بييـ.  كا تٌ٘يْرـّٝ ميل ثل اًبى آٙ ١ب ٝ  ًٜيـ ٗلٝك
سل
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 كينؿ. ؿك ٢ٛبيت ثب صٜـ ًلك٠ ػ٘ين ؽٔط كا ؿكغ ٝ ؿكٝٙ هٞطي ٗي ـ ٝكي٠ ١ب ر٘غ ٗي ًٜ

 
 آمٗبيِـِبٟ، ؿك   تب مٗـبٙ تغٞيـْ ثـ٠    ٝ ـُٛٞ تغٞيْ ؿاؿٟثبيـ ؿك اٝٓيٚ كلٓت ث٠ آمٗبيِِبٟ  ي ؽٔط٠ٛٞ٘ٛ ١ب

 ـ.ٛؽٜي ٝ ؿٝك ام ٛٞك ٢ِٛـاكي ُٞ ربي ؽِي ٝ
 ،ثلاي ؿاؿٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ اٛزبٕ آمٗبيَ ؽٔـط، ٗلارؼـ٠    ؿك ٗلاًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي، ؽب٠ٛ ١ب ٝ پبيِبٟ ١بي ث٢ـاُت

ؿك ُلايطي ٠ً كضبي ثبم ٜٗبًت ثلاي ٠ٛٞ٘ٛ ُيلي ؽٔـط ؿك   ثزن . ث٠ ػجبكت ؿيِل،ث٠ آمٗبيِِبٟ ضلٝكي ٛيٌت
ٝرٞؿ ٛـاُت٠ ثبُـ، ٠ٛٞ٘ٛ ١بي ؽٔط ثي٘بكاٙ ؿك ٛنؿيٌتليٚ ٗلًن ث٠ ٗغْ ًٌٞٛت يـب ًـبك    ، ؽب٠ٛ يب پبيِبٟٗلًن

لًن ثلاي آمٗبيِِبٟ اكًبّ ٗي ُٞؿ ٝ ثبثت اٛتوـبّ ٛ٘ٞٛـ٠ ثـ٠ آمٗبيِـِبٟ ٝ اٛزـبٕ      تًٞط ١ٗب ُلكت٠ ُـٟ ٝ  آٙ
 آمٗبيَ، ١يش پٞٓي ام ثي٘بكاٙ ؿكيبكت ٛ٘ي ُٞؿ.

 ب١َ ٝمٙ، اؽتلاّ كُـ، تت يب ًلك٠ طـّٞ  اؽتلاّ ؿك كُـ ٝ ٝمٙ ُيلي، ً٘ي ٛظيلئؿك ًٞؿًبٙ، صٜبٛض٠ ػلا
ي٘ـبك  ًـبثو٠ ت٘ـبى ثـب ث   ثـي٢ي اًـت ٝرـٞؿ    .ثبُيًْٖ  اثتلا ث٠اعت٘بّ ثبيـ ث٠ كٌل  ؿاُت٠ ثبُـٝرٞؿ ًِيـٟ 

 ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ؿك صٜيٚ ًٞؿًبٛي، اعت٘بّ تِؾيْ ًْ كا ثِـت ثبلا ٗي ثلؿ.
  ٗٞكؿ ثلكًي هلاك ٗي ُيلٛـ ػجبكتٜـ امتِؾيْ ًْ ؿك ًٞؿًبٙ  ثلايٗؼيبك١بيي ٠ً: 

 ثلكًي ػلائٖ ثبٓيٜي   .1
 تلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجتثلكًي ًبثو٠ ت٘بى ثب ثي٘بك ٗج .2
 اٛزبٕ تٌت پًٞتي تٞثلًٞٓيٚ .3
 اٛزبٕ كاؿيُٞلاكي هل٠ٌ ًي٠ٜ .4
 آمٗبيَ ؽٔط يب ُيلٟ ٗؼـٟ .5

 
 اررتیو ترای خاًَادُ ،لرتعذ از تطخیص یک تیوار هثتلا تِ س د: چِ الذاهاتي

 ؟اًجام ضَد تایذ
 س ّفتندس

 

 یک هطَرت                    
ام اٝ ٗــتي   .تت ٝػلم ُجب٠ٛ اٝ كا ثٌيبك افيـت ٗـي ًـلؿ    ًلك٠ ١بي ٌٗلك ٝ .ي٘بك ثٞؿ١ٌ٘ل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ٗـتي ث

ثؼــ ام آمٗـبيَ ٝ اٛزـبٕ     .ثبلاؽلٟ ث٠ آلاك ١ٌ٘لٍ ث٠ پنُـي ٗلارؼـ٠ ًـلؿ    ، اٗبككت ككتٚ ٛنؿ پنُي طللٟ ٗي

 هٌاسة گرفتِ ضَد، ٍ ًِ آب دّاى تایذ خل  ثبيـ ؽٔط ٜٗبًت ام ثي٘بك ُلكت٠ ُٞؿ آة ؿ١بٙ هبثْ هجّٞ ٛيٌت
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ثـ٠  ٌلي اًت ٝ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُـٟ ٠ً ٗٛٞػي ام  ٠ً ١ٌ٘لٍ ث٠ :پنُي ث٠ ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ُلت ،اهـاٗبت لامٕ
 ـاٍ ؿيِل اػضبي ؽبٛٞاؿٟ  ؽٞؿ ٝثبيـ ٗٞاهت ١٘يٚ ؿٓيْ  ؽئـي ِٛـلاٙ   ثـ٠ ١٘ـيٚ ؽـبطل    ٗؼٔـ٠ٗٞ ؽـبٖٛ    .ثبُـ

 اُل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ؿك ايٚ مٗي٠ٜ ثب ُ٘ب ِٗٞكت ًٜـ، اٝ كا ص٠ِٛٞ كا١ٜ٘بيي ؽٞا١يـ ًلؿ؟. كلمٛـاَٛ اًت
 ّٞ ثغج ًٜيـ.ثب ًبيل ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ؿك ايٚ ؽٔ ٛظل ؽٞؿ كا يبؿؿاُت ًٜيـ ٝ

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 

 

 یک هاجرای ٍالعي          
ٗبٟ اًت ٠ً ث٠ ؽـٗت ًلثبمي ؿك يٌي ام ٜٗبطن ٗلمي ًِٞك ِٗـّٞ اًت. صٜـ  6ٝ ٗـت ًبّ ؿاكؿ  22ٗغ٘ـ 

كٝمي اًت ٠ً ث٠ ؿٓيْ تت ٝ ًلك٠ ث٠ ٗلؽٔي آٗـٟ اًت. اٝ ٗي ُٞيـ يٌي ام ؿًٝتبَٛ ؿك آًبيِِبٟ ٛين ٗـت 
ؿك ؽٔط ؽٞؿ  ميبؿي اًت ٠ً ؿصبك ًلك٠ ثٞؿٟ ٝ ١يش ؿاكٝي ضـ ًلك٠ اي ثل كٝي اٝ احل ٛ٘ي ًلؿٟ اًت تب اي٠ٌٜ

ك٠ُ ١بي ؽٞٙ ِٗب١ـٟ ًلؿٟ ٝ ًپي تٔ٘يٖ ث٠ ٗلارؼ٠ ث٠ پنُي پبؿُبٙ ُلكت٠ اًت ٝ ؿك ٢ٛبيت ثلاي اٝ 
تِؾيْ ثي٘بكي ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ؿاؿٟ اٛـ. ٗليٖ ؽبٖٛ $ٗبؿك ٗغ٘ـ# ٠ً ؿك اثتـا لاؿل ُـٙ ٗغ٘ـ ٌٛجت ث٠ 

اؿٟ ٗلتجط ٗي ؿاٌٛت ثب ُٜيـٙ ايٚ ٗٞضٞع ٝ مٗبٙ هجْ ام ًلثبمي كا ث٠ ًؾتي ١بي ايٚ ؿٝكاٙ ٝ ؿٝكي ام ؽبٛٞ
ؿيـٙ ثي اُت٢بيي كلمٛـٍ ث٠ ؿقا١بي ٗٞكؿ ػلاه٠ اٝ ِٛلاٙ ُـٟ ٝ ٗغ٘ـ كا ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ٛنؿيي 
ٜٗنِٓبٙ ٗي ثلؿ ٝ ؿك آٛزب پي ام ٝينيت پنُي ٝ اٛزبٕ آمٗبيَ ؽٔط، تِؾيْ ًْ كيٞي ؿاؿٟ ُـٟ ٝ ؿكٗبٙ 

ًب٠ٓ ٗغ٘ـ ٠ً ثٌيبك ث٠ ثلاؿكٍ ػلاه٠ ؿاكؿ ٝ تب هجْ ام  4ؽبٖٛ ثلاي ٗزيـ ثلاؿك  ضـ ًْ آؿبم ٗي ُٞؿ. عبّ ٗليٖ
تِؾيْ ًْ، ٗلتت ثب اٝ ؿك ت٘بى ثٞؿٟ ٝ ثبمي ٗي ًلؿٟ ثٌيبك ِٛلاٙ اًت. ؿك ثبكٟ ي ايٚ ٗبرلا ص٠ ٛظلي 

 .................................................................................................................................................................................... ؿاكيـ؟
................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

آيب ثبيـ ٗليٖ ؽبٖٛ ام اكتجبه ٛنؿيي ٗغ٘ـ ثب ًبيل اػضبي ؽبٛٞاؿٟ ؽٔٞٓب ثلاؿك ًٞصٌتلٍ رُٔٞيلي ًٜـ؟ اُل 
 ثٔي، تب ص٠ ٗـت ثبيـ ايٚ ٝضؼيت اؿا٠ٗ يبثـ؟

................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................ 

 ث٠ ٛظل ُ٘ب ثلاي ٗزيـ ص٠ اهـاٗبتي لامٕ اًت اٛزبٕ ُٞؿ؟
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
 

 کار گرٍّي          
كا ام ؿكى ١ـبي ُقُـت٠   ٗٞحل ٝ يب ثـي احـل ١ٌـتٜـ    كي ًْ ثي٘بث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌيٖ ُٞيـ ٝ كاٟ ١بيي ٠ً ؿك اٛتوبّ  

ؿك ايٚ رـّٝ تؼـاؿي كؼبٓيت ثـلاي پيِـِيلي ام اٛتوـبّ    ٛ٘بييـ.  كا تٌ٘يْرـّٝ ميل ثل اًبى آٙ ١ب ٝ  ًٜيـ ٗلٝك
سل



20ًْ 21 

ٝ اٛتظـبك ٗـي كٝؿ ُـ٘ب     ١ٌتٜـؿٔط ثلؽي ٓغيظ ٝ پي٢ِٜبؿ ُـٟ ٠ً ثلؽي ٗجتلا ث٠ ًْ ًْ ث٠ اطلاكيبٙ ثي٘بكاٙ 
ٛظل ؽٞؿ كا ؿك ٗوبثْ ١ل اهـإ پي٢ِٜبؿي ؿك رـّٝ يبؿؿاُت ًٜيــ  ًلؿٟ ٝ ٝ تؼييٚ ٓغت آٙ ١ب كا ثلكًي ثتٞاٛيـ 
 ث٠ ً٘ي ٗلثي ؽٞؿ رـّٝ كا تٔغيظ ًٜيـ. ٝ ًپي

 

 اقذام

اهـإ كا ٓغيظ ؿاٌٛت٠ ٝ 
 ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بك آٙ كا ث٠ 

 تٞٓي٠ ٗي ًٜٖ
 خيش ثلي

ام ًبيل پي ام آؿبم ؿكٗبٙ ًْ،  ْ ؿٝ ١لت٠ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ ًٔيٞي كا ثبيـ ث٠ ٗـت عـاه .1
 .اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ رـا ًٜيٖ

  

   .ام ًبيل اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ رـا ًٜيًْٖ، ؿكٗبٙ ؿٝكٟ ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي كا ثبيـ تب پبيبٙ  .2
، ي ٠ً ث٠ تـبمُي تِـؾيْ ؿاؿٟ ُــٟ اًـت    يٞي ؽٔط ٗخجتكؿك ؿيبة ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ  .3

 .م اٝ ٝرٞؿ ٛـاكؿٌِٗٔي ثلاي ككت ٝ آٗـ ث٠ اتب
  

   .اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ اٝ ٛيٌتًبيل ٛيبمي ث٠ رـا ًبمي ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ ؿًتِبٟ ُٞاكٍ ام  .4
ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت، ثبيـ ؿك ؿٝ ١لت٠ اّٝ ؿكٗـبٙ، ؿك ٗغـْ ًـبك عضـٞك      .5

 ؿكيبكت ًٜـ.ثلاي ايٚ اٗل ثل٠ُ ٗلؽٔي اًتؼلاري  پنُي ؽٞؿپيـا ٌٜٛـ ٝ ام 
  

جتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ثبيـ ؿك طّٞ ؿٝ ١لت٠ اّٝ ؿكٗـبٙ عتـي آ٘وــٝك ام    ٗ ثي٘بك .6
 ٝ ؿك طّٞ ايٚ ٗـت ثيٜي ٝ ؿ١بٙ ؽٞؿ كا ثب ٗبًي ثپُٞبٛـ. اتبم ؽٞؿ ؽبكد ِٛٞؿ

  

   .ثبيـ ٌُتِٞي هلٝف ؿقا ٝ آج٠ٌ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ث٠ طٞك رـاُب٠ٛ اٛزبٕ ُٞؿ .7
ـ ًٖ كطٞثت ٝ آكتبثِيل ثبُـ ٝ ؿك طّٞ كٝم ثب ثـبم ًـلؿٙ   اتبم ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ثبي .8

 .پٜزلٟ يب ؿك آٙ ث٠ ً٘ت كضبي آماؿ، ١ٞاي آٙ كا ث٠ ؽٞثي ت٢ٞي٠ ٛ٘ٞؿ
  

٢ـبي  ٌٗيل رليبٙ ١ٞاي اتبم ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ٛجبيـ ث٠ ً٘ت ًبيل ثؾَ ١ب ٝ اتبه .9
 .ٜٗنّ ثبُـ

  

ٟ ث٢جٞؿ ٝضؼيت ثي٘بك، ؿيِل ٛيبمي ثـ٠  پي ام ُقُت ص٢بك ٗبٟ ام آؿبم ؿكٗبٙ ًْ ٝ ِٗب١ـ .10
 .پُٞبٛـٙ ؿ١بٙ  ٝ ثيٜي اٝ ؿك مٗبٙ ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ٛ٘ي ثبُـ

  

   .ت٘بٕ اطلاكيبٙ ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي، ثبيـ ام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ ثلكًي ُٞٛـ .11
   

 
 
 ٞاؿٟ اٝ ٗؾٔٞٓـب  اكلاؿ ؽبٛ ت٘بٕ ؿك ٓٞكتي ٠ً ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ام ٛٞع ؽٔط ٗخجت ثبُـ، لامٕ اًت

 ًٞؿًبٙ ام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ تًٞط پنُي ثلكًي ُٞٛـ. 
      ،ثـب ١ــف   ٛيـن  ثلكًي ؽبٛٞاؿٟ اكلاؿي ٠ً ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٜٗلي ٝ يب ًـْ ؽـبكد كيـٞي ١ٌـتٜـ

 .كلؿي ٠ً ًجت اثتلاي ايٚ اكلاؿ ث٠ ًْ ُـٟ تٞٓي٠ ٗي ُٞؿُٜبًبيي 

  ّحرصحیِ از هصرف رّفت 5ذ از رتعًلايت ثي٘بكي ؿك ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت، اعت٘ب 
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، ثٌيبك ًٖ ٝ هبثْ صِٖ پُٞي ؽٞا١ـ ثٞؿ؛ ٓـقا ايـٚ ثي٘ـبكاٙ    دارٍّا
كوط ؿك طّٞ ؿٝ تب ص٢بك ١لت٠ اّٝ ؿكٗبٙ ثبيـ ؿك اتبهي رـاُبٛـ٠ ثـ٠   
ًل ثلؿٟ ٝ ؿك طّٞ ايٚ ٗـت ثيٜي ٝ ؿ١بٙ ؽٞؿ كا ث٠ طٞك ٗــإٝ ثـب   

 اًتلبؿٟ ام ٗبًي ثپُٞبٜٛـ.
 

 ٞثبيـ ثي٘بك اي اتبم آٓٞؿٟ ث٠ ٗيٌلٝة ًْ عتي ؿك مٗبٙ ؿيبة ثي٘بك ٛين ؽطل ًلايت ؿاكؿ. ٓقا اتبم ١
ّای  تخصجریاى َّا از هسیر طٞكي ٠ً ٠ ث، ت٢ٞي٠ ٜٗبًت ثبُـ ؿاكايٝ  ثٞؿٟ آكتبثِيل كطٞثت ًٖ ؿاُت٠،

 ى ساختواى تاضذ.دیگر ساختواى تِ سوت داخل اتاق تیوار ٍ از داخل اتاق تیوار تِ فضای تاز تیرٍ
  ٛٞك ٌٗتويٖ آكتبة ؿك ًِتٚ ٗيٌلٝة ًْ ثٌيبك ٗٞحل اًت؛ ٓقا تٞٓي٠ ٗي

ُٞؿ اتبم ثي٘بك طٞكي اٛتؾبة ُٞؿ ٠ً عـاًخل مٗبٙ آكتبثِيلي كا ؿك طّٞ كٝم 
 ؿاُت٠ ثبُـ. 

 
 ٞؿٟ ٝ ٛج ـ ٢ـب ؿك اٛتوبّ ٗيٌلٝة ًْ ٛـاكٛـ. ٓقا ٛيبمي ث٠ رـا ًبمي آٛ ي كلؿ ثي٘بك ٛوِيهلٝف ؿقا ٝ آج٠ٌ

تٞٓي٠ ٗي ُـٞؿ ًـ٠ ام تٌبٛــٙ آجٌـ٠ ٝ ٗٔغلـ٠       ت٢ٜب ؛طٞك ٗؼّ٘ٞ ٛظبكت ٝ ٌُتِٞ ًلؿ٠ آٙ ١ب كا ٗي تٞاٙ ث
 ثي٘بك هجْ ام ٌُتِٞ ؽٞؿؿاكي ُٞؿ.

 ٛظيـل   ًٜٜــٟ  كٝي ًطٞط اُيبء ٝ يب ًق مٗيٚ، ث٢تل اًت ً٘ي ٗبؿٟ ضـ ػلٞٛي ؿك ٓٞكت تلُظ ؽٔط ثل
 آٙ كيؾت٠ ٝ آٙ كا طجن ٗؼّ٘ٞ ت٘ين ٛ٘بيٜـ.ٗبيغ ًليـ ًٜٜـٟ آج٠ٌ $ٝايتٌي# ثلكٝي 

 ًْ ثي٘ـبك ١ٌتٜـ، ٓقا تٞٓي٠ ٗـي ُـٞؿ ام ٛنؿيـي ُــٙ      تل عٌبى ام ًبيليٚ ًٞؿًبٙ ٌٛجت ث٠ ػلٞٛت 
 .رُٔٞيلي ُٞؿ ثي٘بك ؿك طّٞ ؿٝكٟ ًلايت پقيليث٠ آٙ ١ب ٝ يب ٝكٝؿ اطلبّ ث٠ ؿاؽْ اتبم  ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي

  رٔـٞي   تِ ٌّگام سرفِ ٍ یا عطسِ ،واریطَل دٍرُ تی تواهي ثي٘بكاٙ ثبيــ ؿك
 ؿ١بٙ ٝ ثيٜي ؽٞؿ كا ثب ؿًت٘بّ ًبؿقي پبًينٟ ثپُٞبٜٛـ.

 رـاً ثي٘بكاٙ ثبيـ ام اٛـاؽتٚ ؽٔط ؿك ٗؼبثل ٝ مٗيٚ ص٠ ؿك ؽب٠ٛ ٝ ص٠ ؽبكد ام ؽب٠ٛ  
 ؽٞؿؿاكي ًٜٜـ.

  ٗلًـن  ر٢ت ٗؼبي٠ٜ ثـ٠   اٝ كا ثبيـ ،اًت ثيَ ام ؿٝ ١لت٠ؿك ٓٞكتي ٠ً ام اطلاكيبٙ ثي٘بك ًٌي ؿصبك ًلك٠
 .ٛ٘ٞؿٗؼلكي  ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي يب پنُي

  ًبّ ثب ثي٘بك مٛـُي ٗي ًٜـ ٝ يب اي٠ٌٜ تب هجـْ ام   6ؿك ٓٞكتي ٠ً ًٞؿًي ميل
مٗبٙ تِؾيْ ث٠ ًلات ثب ٝي ؿك ت٘بى ثٞؿٟ اًـت، ثبيــ اٝ كا ثـ٠ ٗلًـن ث٢ـاُـتي      

ٝ يب پيِـِيلي  ؿاكٝيي  ؿكٗبٛي ٗؼلكي ٛ٘ٞؿ تب پي ام ثلكًي ١بي لامٕ، تغت ؿكٗبٙ
 ام اثتلا ث٠ ًْ هلاك ُيلؿ.    

 

  تلُغبت تٜلٌـي  تب مٗبٛي ٠ً ؽطل ًلايت ام طلين ؽٔط  ، يؼٜيؿكٗبٙ ًْاّٝ ث٢تلاًت ؿك صٜـ ١لت٠ ٝ
 .ُٞؿُٞؿ، ؽٔط ثي٘بك ؿك ؿًت٘بّ ًبؿقي ٝ ؿاؽْ ًي٠ٌ كلينك ًلثٌت٠ ؿكغ ٗي ثي٘بك ثٌيبك ً٘تل 

 

سل
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ٝ اٛتظـبك ٗـي كٝؿ ُـ٘ب     ١ٌتٜـؿٔط ثلؽي ٓغيظ ٝ پي٢ِٜبؿ ُـٟ ٠ً ثلؽي ٗجتلا ث٠ ًْ ًْ ث٠ اطلاكيبٙ ثي٘بكاٙ 
ٛظل ؽٞؿ كا ؿك ٗوبثْ ١ل اهـإ پي٢ِٜبؿي ؿك رـّٝ يبؿؿاُت ًٜيــ  ًلؿٟ ٝ ٝ تؼييٚ ٓغت آٙ ١ب كا ثلكًي ثتٞاٛيـ 
 ث٠ ً٘ي ٗلثي ؽٞؿ رـّٝ كا تٔغيظ ًٜيـ. ٝ ًپي

 

 اقذام

اهـإ كا ٓغيظ ؿاٌٛت٠ ٝ 
 ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بك آٙ كا ث٠ 

 تٞٓي٠ ٗي ًٜٖ
 خيش ثلي

ام ًبيل پي ام آؿبم ؿكٗبٙ ًْ،  ْ ؿٝ ١لت٠ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ ًٔيٞي كا ثبيـ ث٠ ٗـت عـاه .1
 .اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ رـا ًٜيٖ

  

   .ام ًبيل اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ رـا ًٜيًْٖ، ؿكٗبٙ ؿٝكٟ ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي كا ثبيـ تب پبيبٙ  .2
، ي ٠ً ث٠ تـبمُي تِـؾيْ ؿاؿٟ ُــٟ اًـت    يٞي ؽٔط ٗخجتكؿك ؿيبة ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ  .3

 .م اٝ ٝرٞؿ ٛـاكؿٌِٗٔي ثلاي ككت ٝ آٗـ ث٠ اتب
  

   .اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ اٝ ٛيٌتًبيل ٛيبمي ث٠ رـا ًبمي ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ ؿًتِبٟ ُٞاكٍ ام  .4
ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت، ثبيـ ؿك ؿٝ ١لت٠ اّٝ ؿكٗـبٙ، ؿك ٗغـْ ًـبك عضـٞك      .5

 ؿكيبكت ًٜـ.ثلاي ايٚ اٗل ثل٠ُ ٗلؽٔي اًتؼلاري  پنُي ؽٞؿپيـا ٌٜٛـ ٝ ام 
  

جتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت ثبيـ ؿك طّٞ ؿٝ ١لت٠ اّٝ ؿكٗـبٙ عتـي آ٘وــٝك ام    ٗ ثي٘بك .6
 ٝ ؿك طّٞ ايٚ ٗـت ثيٜي ٝ ؿ١بٙ ؽٞؿ كا ثب ٗبًي ثپُٞبٛـ. اتبم ؽٞؿ ؽبكد ِٛٞؿ

  

   .ثبيـ ٌُتِٞي هلٝف ؿقا ٝ آج٠ٌ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ث٠ طٞك رـاُب٠ٛ اٛزبٕ ُٞؿ .7
ـ ًٖ كطٞثت ٝ آكتبثِيل ثبُـ ٝ ؿك طّٞ كٝم ثب ثـبم ًـلؿٙ   اتبم ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ثبي .8

 .پٜزلٟ يب ؿك آٙ ث٠ ً٘ت كضبي آماؿ، ١ٞاي آٙ كا ث٠ ؽٞثي ت٢ٞي٠ ٛ٘ٞؿ
  

٢ـبي  ٌٗيل رليبٙ ١ٞاي اتبم ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ٛجبيـ ث٠ ً٘ت ًبيل ثؾَ ١ب ٝ اتبه .9
 .ٜٗنّ ثبُـ

  

ٟ ث٢جٞؿ ٝضؼيت ثي٘بك، ؿيِل ٛيبمي ثـ٠  پي ام ُقُت ص٢بك ٗبٟ ام آؿبم ؿكٗبٙ ًْ ٝ ِٗب١ـ .10
 .پُٞبٛـٙ ؿ١بٙ  ٝ ثيٜي اٝ ؿك مٗبٙ ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ٛ٘ي ثبُـ

  

   .ت٘بٕ اطلاكيبٙ ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي، ثبيـ ام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ ثلكًي ُٞٛـ .11
   

 
 
 ٞاؿٟ اٝ ٗؾٔٞٓـب  اكلاؿ ؽبٛ ت٘بٕ ؿك ٓٞكتي ٠ً ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ام ٛٞع ؽٔط ٗخجت ثبُـ، لامٕ اًت

 ًٞؿًبٙ ام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ تًٞط پنُي ثلكًي ُٞٛـ. 
      ،ثـب ١ــف   ٛيـن  ثلكًي ؽبٛٞاؿٟ اكلاؿي ٠ً ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٜٗلي ٝ يب ًـْ ؽـبكد كيـٞي ١ٌـتٜـ

 .كلؿي ٠ً ًجت اثتلاي ايٚ اكلاؿ ث٠ ًْ ُـٟ تٞٓي٠ ٗي ُٞؿُٜبًبيي 

  ّحرصحیِ از هصرف رّفت 5ذ از رتعًلايت ثي٘بكي ؿك ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت، اعت٘ب 
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، ثٌيبك ًٖ ٝ هبثْ صِٖ پُٞي ؽٞا١ـ ثٞؿ؛ ٓـقا ايـٚ ثي٘ـبكاٙ    دارٍّا
كوط ؿك طّٞ ؿٝ تب ص٢بك ١لت٠ اّٝ ؿكٗبٙ ثبيـ ؿك اتبهي رـاُبٛـ٠ ثـ٠   
ًل ثلؿٟ ٝ ؿك طّٞ ايٚ ٗـت ثيٜي ٝ ؿ١بٙ ؽٞؿ كا ث٠ طٞك ٗــإٝ ثـب   

 اًتلبؿٟ ام ٗبًي ثپُٞبٜٛـ.
 

 ٞثبيـ ثي٘بك اي اتبم آٓٞؿٟ ث٠ ٗيٌلٝة ًْ عتي ؿك مٗبٙ ؿيبة ثي٘بك ٛين ؽطل ًلايت ؿاكؿ. ٓقا اتبم ١
ّای  تخصجریاى َّا از هسیر طٞكي ٠ً ٠ ث، ت٢ٞي٠ ٜٗبًت ثبُـ ؿاكايٝ  ثٞؿٟ آكتبثِيل كطٞثت ًٖ ؿاُت٠،

 ى ساختواى تاضذ.دیگر ساختواى تِ سوت داخل اتاق تیوار ٍ از داخل اتاق تیوار تِ فضای تاز تیرٍ
  ٛٞك ٌٗتويٖ آكتبة ؿك ًِتٚ ٗيٌلٝة ًْ ثٌيبك ٗٞحل اًت؛ ٓقا تٞٓي٠ ٗي

ُٞؿ اتبم ثي٘بك طٞكي اٛتؾبة ُٞؿ ٠ً عـاًخل مٗبٙ آكتبثِيلي كا ؿك طّٞ كٝم 
 ؿاُت٠ ثبُـ. 

 
 ٞؿٟ ٝ ٛج ـ ٢ـب ؿك اٛتوبّ ٗيٌلٝة ًْ ٛـاكٛـ. ٓقا ٛيبمي ث٠ رـا ًبمي آٛ ي كلؿ ثي٘بك ٛوِيهلٝف ؿقا ٝ آج٠ٌ

تٞٓي٠ ٗي ُـٞؿ ًـ٠ ام تٌبٛــٙ آجٌـ٠ ٝ ٗٔغلـ٠       ت٢ٜب ؛طٞك ٗؼّ٘ٞ ٛظبكت ٝ ٌُتِٞ ًلؿ٠ آٙ ١ب كا ٗي تٞاٙ ث
 ثي٘بك هجْ ام ٌُتِٞ ؽٞؿؿاكي ُٞؿ.

 ٛظيـل   ًٜٜــٟ  كٝي ًطٞط اُيبء ٝ يب ًق مٗيٚ، ث٢تل اًت ً٘ي ٗبؿٟ ضـ ػلٞٛي ؿك ٓٞكت تلُظ ؽٔط ثل
 آٙ كيؾت٠ ٝ آٙ كا طجن ٗؼّ٘ٞ ت٘ين ٛ٘بيٜـ.ٗبيغ ًليـ ًٜٜـٟ آج٠ٌ $ٝايتٌي# ثلكٝي 

 ًْ ثي٘ـبك ١ٌتٜـ، ٓقا تٞٓي٠ ٗـي ُـٞؿ ام ٛنؿيـي ُــٙ      تل عٌبى ام ًبيليٚ ًٞؿًبٙ ٌٛجت ث٠ ػلٞٛت 
 .رُٔٞيلي ُٞؿ ثي٘بك ؿك طّٞ ؿٝكٟ ًلايت پقيليث٠ آٙ ١ب ٝ يب ٝكٝؿ اطلبّ ث٠ ؿاؽْ اتبم  ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي

  رٔـٞي   تِ ٌّگام سرفِ ٍ یا عطسِ ،واریطَل دٍرُ تی تواهي ثي٘بكاٙ ثبيــ ؿك
 ؿ١بٙ ٝ ثيٜي ؽٞؿ كا ثب ؿًت٘بّ ًبؿقي پبًينٟ ثپُٞبٜٛـ.

 رـاً ثي٘بكاٙ ثبيـ ام اٛـاؽتٚ ؽٔط ؿك ٗؼبثل ٝ مٗيٚ ص٠ ؿك ؽب٠ٛ ٝ ص٠ ؽبكد ام ؽب٠ٛ  
 ؽٞؿؿاكي ًٜٜـ.

  ٗلًـن  ر٢ت ٗؼبي٠ٜ ثـ٠   اٝ كا ثبيـ ،اًت ثيَ ام ؿٝ ١لت٠ؿك ٓٞكتي ٠ً ام اطلاكيبٙ ثي٘بك ًٌي ؿصبك ًلك٠
 .ٛ٘ٞؿٗؼلكي  ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي يب پنُي

  ًبّ ثب ثي٘بك مٛـُي ٗي ًٜـ ٝ يب اي٠ٌٜ تب هجـْ ام   6ؿك ٓٞكتي ٠ً ًٞؿًي ميل
مٗبٙ تِؾيْ ث٠ ًلات ثب ٝي ؿك ت٘بى ثٞؿٟ اًـت، ثبيــ اٝ كا ثـ٠ ٗلًـن ث٢ـاُـتي      

ٝ يب پيِـِيلي  ؿاكٝيي  ؿكٗبٛي ٗؼلكي ٛ٘ٞؿ تب پي ام ثلكًي ١بي لامٕ، تغت ؿكٗبٙ
 ام اثتلا ث٠ ًْ هلاك ُيلؿ.    

 

  تلُغبت تٜلٌـي  تب مٗبٛي ٠ً ؽطل ًلايت ام طلين ؽٔط  ، يؼٜيؿكٗبٙ ًْاّٝ ث٢تلاًت ؿك صٜـ ١لت٠ ٝ
 .ُٞؿُٞؿ، ؽٔط ثي٘بك ؿك ؿًت٘بّ ًبؿقي ٝ ؿاؽْ ًي٠ٌ كلينك ًلثٌت٠ ؿكغ ٗي ثي٘بك ثٌيبك ً٘تل 
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 در هحلِ          
 

 
 ُ٘ب ثب ِٛب٠ٛ ١بي ثي٘بكي ًْ آُٜبيي ؿاكٛـ؟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ -

.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ثب كاٟ ١بي اٛتوبّ ثي٘بك ًْ آُٜبيي ؿاكٛـ؟ -
.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ص٠ ػٞاٗٔي ثبػج ٗي ُٞٛـ ٠ً اكلاؿ ث٠ ٗيٌلٝة ًْ آٓٞؿٟ ُٞٛـ؟ -

.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

 زبٕ ؿ١ٜـ؟١لت٠ طّٞ ًِيـ ص٠ ًبكي ثبيـ اٛ 2آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اُل ًلك٠ آٙ ١ب ثيَ ام  -
............................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

آيب آٙ ؽبٛٞاؿٟ ٗـي ؿاٛــ ًـ٠     آيب ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ؽبٛٞاؿٟ اي مٛـُي ٗي ًٜـ ٠ً ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿاُت٠ ثبُـ؟  -
 ...................................................................................ص٠ِٛٞ ام ثي٘بك ٝ ًبيل اػضبي ؽبٛٞاؿٟ ٗلاهجت ًٜـ؟ 

......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

 

 هطكلات ضٌبسبيي ضذُ دس هحلِ:
1. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
2. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
3. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
4. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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 ؟چگًَِ تا تیواری سل هماتلِ کٌین
 

 ؟ترای پیطگیری از اتتلا تِ تیواری سل چِ الذاهاتي لازم است :الف
 دسس ّطتن

 

 کار گرٍّي          
 .ؿك ُلٟٝ ؽٞؿ ؿك ثبكٟ ًٞالات ميل ثغج ًٜيـ ـ ٝث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌيٖ ُٞي

 ص٠ اهـاٗبتي ؿك پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗٞحل ٗي ثبُـ؟ث٠ ٛظل ُ٘ب  .1
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
 صيٌت؟ ثلاي پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْٛوَ ٗلؿٕ ٝ ربٗؼ٠  ث٠ ٛظل ُ٘ب .2

............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
 

 تررسي یک ًوًَِ           
ٗؼتبؿ ١ٖ اًت ٠ً ث٠ ٗٞاؿ ٗؾـك ًبّ  ٠ً ام ًبّ ١ب هجْ ًيِبكي ثٞؿٟ، ٗتبًلب٠ٛ ثيَ ام ؿ١ُٞٝل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ 

ٗزجٞك  ٝ ٛين ٗؾبكد كٝمٗلٟ مٛـُي ثلاي ت٢ي٠ ٗٞاؿ ٗؾـك ،ُـٟثيٌبك ١ٖ ٗـتي اًت ثب تٞر٠ ث٠ اي٠ٌٜ  اًت ُٝـٟ 
١ُٞل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ  .١ٌتٜـًب٠ٓ  10ٝ  6، 2كلمٛـ  ٠ًآ٢ٛب ؿاكاي  .اٛـُـٟ  ١ٖٓٞامٕ ٜٗنّ  ثلؽي ام ث٠ كلٝؽتٚ

ث٠ اػتيبؿ ث٠ ؿٓيْ  ػلائٖايٚ  ًلؿٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ كٌل ٗي  ب١َ ٝمٙ پيـا ًلؿٟ ٝٓيً ًلك٠ ٝ صٜـ ٗب١ي اًت ٠ً
اٗب ام مٗبٛي ٠ً . اتلبم اكتبؿٟ اًتٌِٗلات ٗبؿي ٝ ًيِبكي ثٞؿٙ ١ٌ٘لٍ  ُي امٞاؿ ٗؾـك، تـقي٠ ٛبٜٗبًت ٛبٗ

ث٠ ٝرٞؿ يي ؿصبك تت ٝ ؽٔط ؽٞٙ ٛين ُـٟ، ؿيِل ٝضؼيت ١ٌ٘لٍ كا طجيؼي ٛـاٌٛت٠ ٝ ١ٌ٘لٍ ٗتٞر٠ ُـٟ 
تٞاٙ  ٝؿكٗبٛـٟ ُـٟ كلمٛـاَٛ ٛين  صٞٙ ؿك تبٗيٚ ٗؾبكد مٛـُي ؽٞؿ ٝٝٓي  اًت. ؿك اٝ ُي ًلؿٟٝاُيل ثي٘بكي 

 .اٛزبٕ ٛـاؿٟ اًت١ٌ٘لٍ  ، ١يش اهـاٗي ثلايكا ٛـاكؿ اٝؿكٗبٙ ، آمٗبيَ ٝ پلؿاؽت ١ني٠ٜ ؿًتل
١بي ؽٞؿ  ٙ ًلاٗت ثغج ٝ ثب ً٘ي ٗلثي پبًؼبًٞالات فيْ ثب ثوي٠ ؿاٝطٔج ؿك ٗٞكؿؿك ثبكٟ ايٚ ٗبرلا كٌل ًٜيـ ٝ 

 ًٜيـ.ًبْٗ كا 
ي٘بكي ًْ ٝ پيِِيلي ام آٙ ص٠ ثٞؿٟ اًت؟ آٔي ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ؿك مٗي٠ٜ ث بتث٠ ٛظل ُ٘ب، اُتجب١

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
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 ُ٘ب ثب ِٛب٠ٛ ١بي ثي٘بكي ًْ آُٜبيي ؿاكٛـ؟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ -

.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ثب كاٟ ١بي اٛتوبّ ثي٘بك ًْ آُٜبيي ؿاكٛـ؟ -
.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ص٠ ػٞاٗٔي ثبػج ٗي ُٞٛـ ٠ً اكلاؿ ث٠ ٗيٌلٝة ًْ آٓٞؿٟ ُٞٛـ؟ -

.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

 زبٕ ؿ١ٜـ؟١لت٠ طّٞ ًِيـ ص٠ ًبكي ثبيـ اٛ 2آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اُل ًلك٠ آٙ ١ب ثيَ ام  -
............................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

آيب آٙ ؽبٛٞاؿٟ ٗـي ؿاٛــ ًـ٠     آيب ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ؽبٛٞاؿٟ اي مٛـُي ٗي ًٜـ ٠ً ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿاُت٠ ثبُـ؟  -
 ...................................................................................ص٠ِٛٞ ام ثي٘بك ٝ ًبيل اػضبي ؽبٛٞاؿٟ ٗلاهجت ًٜـ؟ 

......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

 

 هطكلات ضٌبسبيي ضذُ دس هحلِ:
1. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
2. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
3. .........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
4. .........................................................................................................................................................................
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 ؟چگًَِ تا تیواری سل هماتلِ کٌین
 

 ؟ترای پیطگیری از اتتلا تِ تیواری سل چِ الذاهاتي لازم است :الف
 دسس ّطتن

 

 کار گرٍّي          
 .ؿك ُلٟٝ ؽٞؿ ؿك ثبكٟ ًٞالات ميل ثغج ًٜيـ ـ ٝث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌيٖ ُٞي

 ص٠ اهـاٗبتي ؿك پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗٞحل ٗي ثبُـ؟ث٠ ٛظل ُ٘ب  .1
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 
 صيٌت؟ ثلاي پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي ًْٛوَ ٗلؿٕ ٝ ربٗؼ٠  ث٠ ٛظل ُ٘ب .2

............................................................................................................................................................................................. 
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 تررسي یک ًوًَِ           
ٗؼتبؿ ١ٖ اًت ٠ً ث٠ ٗٞاؿ ٗؾـك ًبّ  ٠ً ام ًبّ ١ب هجْ ًيِبكي ثٞؿٟ، ٗتبًلب٠ٛ ثيَ ام ؿ١ُٞٝل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ 

ٗزجٞك  ٝ ٛين ٗؾبكد كٝمٗلٟ مٛـُي ثلاي ت٢ي٠ ٗٞاؿ ٗؾـك ،ُـٟثيٌبك ١ٖ ٗـتي اًت ثب تٞر٠ ث٠ اي٠ٌٜ  اًت ُٝـٟ 
١ُٞل ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ  .١ٌتٜـًب٠ٓ  10ٝ  6، 2كلمٛـ  ٠ًآ٢ٛب ؿاكاي  .اٛـُـٟ  ١ٖٓٞامٕ ٜٗنّ  ثلؽي ام ث٠ كلٝؽتٚ

ث٠ اػتيبؿ ث٠ ؿٓيْ  ػلائٖايٚ  ًلؿٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ كٌل ٗي  ب١َ ٝمٙ پيـا ًلؿٟ ٝٓيً ًلك٠ ٝ صٜـ ٗب١ي اًت ٠ً
اٗب ام مٗبٛي ٠ً . اتلبم اكتبؿٟ اًتٌِٗلات ٗبؿي ٝ ًيِبكي ثٞؿٙ ١ٌ٘لٍ  ُي امٞاؿ ٗؾـك، تـقي٠ ٛبٜٗبًت ٛبٗ

ث٠ ٝرٞؿ يي ؿصبك تت ٝ ؽٔط ؽٞٙ ٛين ُـٟ، ؿيِل ٝضؼيت ١ٌ٘لٍ كا طجيؼي ٛـاٌٛت٠ ٝ ١ٌ٘لٍ ٗتٞر٠ ُـٟ 
تٞاٙ  ٝؿكٗبٛـٟ ُـٟ كلمٛـاَٛ ٛين  صٞٙ ؿك تبٗيٚ ٗؾبكد مٛـُي ؽٞؿ ٝٝٓي  اًت. ؿك اٝ ُي ًلؿٟٝاُيل ثي٘بكي 

 .اٛزبٕ ٛـاؿٟ اًت١ٌ٘لٍ  ، ١يش اهـاٗي ثلايكا ٛـاكؿ اٝؿكٗبٙ ، آمٗبيَ ٝ پلؿاؽت ١ني٠ٜ ؿًتل
١بي ؽٞؿ  ٙ ًلاٗت ثغج ٝ ثب ً٘ي ٗلثي پبًؼبًٞالات فيْ ثب ثوي٠ ؿاٝطٔج ؿك ٗٞكؿؿك ثبكٟ ايٚ ٗبرلا كٌل ًٜيـ ٝ 

 ًٜيـ.ًبْٗ كا 
ي٘بكي ًْ ٝ پيِِيلي ام آٙ ص٠ ثٞؿٟ اًت؟ آٔي ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ ؿك مٗي٠ٜ ث بتث٠ ٛظل ُ٘ب، اُتجب١

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

 3 

سل



24ًْ 24 

ٝ ؽبٛٞاؿٟ ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ اكلاؿ  ص٠ اهـاٗبتي كا ام ٛظل پيِِيلي ام ثي٘بكي ًْ ثلاي ؿاٝطٔت ًلاٗتُ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ 
 ؟ٗي تٞاٛيـ اٛزبٕ ؿ١يـؽبٛٞاؿٟ ١بي ؿاكاي ٌِْٗ ِٗبث٠ 
................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

 
 
 

 تطرخیص ٍ درهراى سرری     ايٚ ثي٘بكي،پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثلاي ٗجبكمٟ ثب ًْ ٝ  هْن تریي الذام -1
 .اٛي اًت ٠ً ٛوَ ٜٗجغ اٛتِبك ثي٘بكي ؿك ربٗؼ٠ كا ثبمي ٗي ًٜٜـثي٘بك

 
 

ّ تِؾيْ  ث٠ ٜٗظٞك ًكتِ: پنُـٌبٙ ٝ  اٝٓيـ٠  ، اُلصـ٠ ٝهيلـ٠   ١ل ص٠ ًليؼتل ثي٘بكاٙ ٌٗـٔٞ
اي٠ِٜٛٞ تؼليق ُـٟ اًـت ًـ٠    ٛي، ؽب٠ٛ ١ب ٝ پبيِبٟ ١بي ث٢ـاُتًن ث٢ـاُتي ؿكٗبپلًْٜ ٗلا

ثبيـ ؿك اكلاؿي ٠ً ثب ػلائٖ ٌِٗٞى ث٠ ًْ ٗلارؼ٠ ٗـي ًٜٜــ عت٘ـب ثـ٠ ًـْ كٌـل ًـلؿٟ ٝ        
ثلكًي ١بي لامٕ كا اٛزبٕ ؿ١ٜـ؛ اٗب صٜبٛض٠ ثؾٞا١يٖ ايٚ ثي٘بكي كا ؿك ربٗؼـ٠ عـقف ًٜـيٖ    

در جوعیت ّایي کِ هي داًرین  ام كؼبٓيت ١ب اًتلب ٌٛـلؿٟ ٝ   ث٠ ايٚ اٛـامٟ ٠ً ضرٍرت دارد
ث٠ ربي اٛتظبك ثلاي ٗلارؼ٠ ثي٘بكاٙ، ٗب ثـ٠   خطر اتتلا تِ تیواری سل در آى ّا تیطتر است،

 تِ تیواریاتي فعال سل تپردازین.ًلاؽ آٙ ١ب ككت٠ ٝ ثب پلًَ ؿك مٗي٠ٜ ػلائٖ، 
 

 
 ػجبستٌذ اص: ٌذل ػفًَت سل كوک كٌثِ كبّص خطش اًتقب ذٌهي تَاً ػَاهل ديگشي كِ -2

  ارتماء سطح تْذاضت در جاهعِ ٍ هحی  زًذگي 

 آهَزش تْذاضت: 
ثذاًٌذ ٍ  سا ًكات زیرثبيذ توبهي آحبد جبهؼِ ثِ ٍيژُ ثيوبساى هجتلا ثِ سل ٍ اطشافيبى آًبى 

 سػبيت كٌٌذ:
 )كِ تٌْب هختص ثيوبساى هسلَل ًيست(: الف( ًكات عوَهي

 ب ػط٠ٌ ًلؿٙ $٠ً ؿك ٌُْ ميل ٛ٘بيَ ؿاؿٟ ُـٟ اًت#،آؿاة ث٢ـاُتي ًلك٠ ي 

 
 ،ٙآؿاة ث٢ـاُتي ؿكغ ؽٔط ٝ آة ؿ١ب 
  ٗٔلف ٓغيظ آٛتي ثيٞتيي ١ب $ُبْٗ ػـٕ ٗٔلف ؽٞؿًلا٠ٛ ؿاكٝ، كػبيت مٗبٙ ثٜـي

 8 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

ًْ 25 

ٗٔلف ؿاك١ٝب ٝ ١٘ضٜيٚ پل١ين ام هطـغ ؽٞؿًـلا٠ٛ ٝ مٝؿ١ِٜـبٕ ؿاكٝي تزـٞين ُــٟ      
 تًٞط پنُي#

طلاع ثيِتل ث٠ ٗتٚ آٗٞمُي ًبٗٔي ٠ً ؿك اثتــاي پلٝٛــٟ ثي٘ـبكاٙ ٌٗـّٔٞ     $ر٢ت ا ب( ًكات اختصاصي
 هلاك ؿاؿٟ ُـٟ كرٞع ُٞؿ#

 ٙا١٘يت ثي٘بكي ًْ، اٛٞاع، ػلائٖ ٝ ٛغٟٞ ًلايت آ 
       ؿكٗبٙ پقيلي ثي٘بكي ًْ ٝ طّٞ ؿكٗبٙ آٙ $آجتـ٠ ثي٘ـبكاٙ ٝ ؽـبٛٞاؿٟ ١ـبي آ٢ٛـب ؿك

ٛظيل كهيـٖ ؿكٗـبٛي، ػـٞاكٕ     ٗوبي٠ٌ ثب ربٗؼ٠ ػ٘ٞٗي ٗي ثبيٌت ام رنئيبت ثيِتلي
اعت٘بٓي ؿاك١ٝب ٝ ٛغٟٞ ثلؽٞكؿ ثب آٙ ١ب ٝ ١٘ضٜيٚ پيِيلي ١بي عيٚ ؿكٗـبٙ ٗطٔـغ   

 ثبُٜـ#
 ٙاهـاٗبت لامٕ ثلاي رُٔٞيلي ام ًلايت ثي٘بكي ث٠ ؿيِلا 

 در اتاق تیواراى تَْیِ ٍ ًَر کافي ٍجَد: 
مٛــٟ  ٗي تٞاٜٛـ ٗــت ١ـبي طـٞلاٛي     تبكيٌيُلايط ؿك ٠ً  - تبثَ ٌٗتويٖ ٛٞك ؽٞكُيـ ثبًيْ ١بي ًْ كا

 .ؿهيو٠ ٛبثٞؿ ٗي ًٜـ 5هلف ٗـت  -ث٘بٜٛـ
  ش  –ث  –اًجام  ٍاکسٌیاسیَى  ب 

ٝاًٌيٜبًيٞٙ ة ث ه ؿك ثـٝ تٞٓـ ام ايزبؿ اٌُبّ ُــيـ ٝ  
ًِٜـٟ ثي٘بكي ؿك ُيلؽٞاكاٙ پيِِيلي ٗـي ًٜــ. $ثـلاي    

ًتبثض٠ ٝاًٌيٜبًـيٞٙ ام ٗز٘ٞػـ٠ ًتـبة    ثيِتل ث٠ ٗطبٓؼ٠ 
ٙ ١بي ًـلا   ثلٛبٗـ٠ ٝ كا١ٜ٘ـبي  "١٘ضٜـيٚ   ٝ  "ٗت ًٞؿًـب

 #كرٞع ُٞؿ. "اي٘ٚ ًبمي
 

 
 

 ؟ب: درهاى تیواری سل چگًَِ اًجام هي ضَد
 دسس ًْن

 سخٌراًي          
ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ر٠ٌٔ آٗٞمُي ُ٘ب عضٞك يبثـ ٝ ؿك مٗي٠ٜ صِِٞٛي ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًـْ ٝ ٛوـَ   

 .اُت ٛ٘بييـؿپبًؼ ١ب كا يبؿ .ٓغجت ًٜـ ٝ ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١ـاطلاكيبٙ ثي٘بك ثلاي ُ٘ب 
 

 طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ صوـك اًت؟ .1
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................................................ 

 ؟ُٞؿ ؿكٗبٙ ًْ ص٠ِٛٞ اٛزبٕ ٗي .2
............................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 

 ؟ٗلاهجت ام ثي٘بكاٙ ؿك طّٞ ؿكٗبٙ ص٠ِٛٞ اٛزبٕ ٗي ُٞؿ .3
............................................................................................................................................................................................. 

سل



25 ًْ 24 

ٝ ؽبٛٞاؿٟ ٗؼ٠ٗٞٔ ؽبٖٛ اكلاؿ  ص٠ اهـاٗبتي كا ام ٛظل پيِِيلي ام ثي٘بكي ًْ ثلاي ؿاٝطٔت ًلاٗتُ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ 
 ؟ٗي تٞاٛيـ اٛزبٕ ؿ١يـؽبٛٞاؿٟ ١بي ؿاكاي ٌِْٗ ِٗبث٠ 
................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

 
 
 

 تطرخیص ٍ درهراى سرری     ايٚ ثي٘بكي،پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثلاي ٗجبكمٟ ثب ًْ ٝ  هْن تریي الذام -1
 .اٛي اًت ٠ً ٛوَ ٜٗجغ اٛتِبك ثي٘بكي ؿك ربٗؼ٠ كا ثبمي ٗي ًٜٜـثي٘بك

 
 

ّ تِؾيْ  ث٠ ٜٗظٞك ًكتِ: پنُـٌبٙ ٝ  اٝٓيـ٠  ، اُلصـ٠ ٝهيلـ٠   ١ل ص٠ ًليؼتل ثي٘بكاٙ ٌٗـٔٞ
اي٠ِٜٛٞ تؼليق ُـٟ اًـت ًـ٠    ٛي، ؽب٠ٛ ١ب ٝ پبيِبٟ ١بي ث٢ـاُتًن ث٢ـاُتي ؿكٗبپلًْٜ ٗلا

ثبيـ ؿك اكلاؿي ٠ً ثب ػلائٖ ٌِٗٞى ث٠ ًْ ٗلارؼ٠ ٗـي ًٜٜــ عت٘ـب ثـ٠ ًـْ كٌـل ًـلؿٟ ٝ        
ثلكًي ١بي لامٕ كا اٛزبٕ ؿ١ٜـ؛ اٗب صٜبٛض٠ ثؾٞا١يٖ ايٚ ثي٘بكي كا ؿك ربٗؼـ٠ عـقف ًٜـيٖ    

در جوعیت ّایي کِ هي داًرین  ام كؼبٓيت ١ب اًتلب ٌٛـلؿٟ ٝ   ث٠ ايٚ اٛـامٟ ٠ً ضرٍرت دارد
ث٠ ربي اٛتظبك ثلاي ٗلارؼ٠ ثي٘بكاٙ، ٗب ثـ٠   خطر اتتلا تِ تیواری سل در آى ّا تیطتر است،

 تِ تیواریاتي فعال سل تپردازین.ًلاؽ آٙ ١ب ككت٠ ٝ ثب پلًَ ؿك مٗي٠ٜ ػلائٖ، 
 

 
 ػجبستٌذ اص: ٌذل ػفًَت سل كوک كٌثِ كبّص خطش اًتقب ذٌهي تَاً ػَاهل ديگشي كِ -2

  ارتماء سطح تْذاضت در جاهعِ ٍ هحی  زًذگي 

 آهَزش تْذاضت: 
ثذاًٌذ ٍ  سا ًكات زیرثبيذ توبهي آحبد جبهؼِ ثِ ٍيژُ ثيوبساى هجتلا ثِ سل ٍ اطشافيبى آًبى 

 سػبيت كٌٌذ:
 )كِ تٌْب هختص ثيوبساى هسلَل ًيست(: الف( ًكات عوَهي

 ب ػط٠ٌ ًلؿٙ $٠ً ؿك ٌُْ ميل ٛ٘بيَ ؿاؿٟ ُـٟ اًت#،آؿاة ث٢ـاُتي ًلك٠ ي 

 
 ،ٙآؿاة ث٢ـاُتي ؿكغ ؽٔط ٝ آة ؿ١ب 
  ٗٔلف ٓغيظ آٛتي ثيٞتيي ١ب $ُبْٗ ػـٕ ٗٔلف ؽٞؿًلا٠ٛ ؿاكٝ، كػبيت مٗبٙ ثٜـي

 8 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

ًْ 25 

ٗٔلف ؿاك١ٝب ٝ ١٘ضٜيٚ پل١ين ام هطـغ ؽٞؿًـلا٠ٛ ٝ مٝؿ١ِٜـبٕ ؿاكٝي تزـٞين ُــٟ      
 تًٞط پنُي#

طلاع ثيِتل ث٠ ٗتٚ آٗٞمُي ًبٗٔي ٠ً ؿك اثتــاي پلٝٛــٟ ثي٘ـبكاٙ ٌٗـّٔٞ     $ر٢ت ا ب( ًكات اختصاصي
 هلاك ؿاؿٟ ُـٟ كرٞع ُٞؿ#

 ٙا١٘يت ثي٘بكي ًْ، اٛٞاع، ػلائٖ ٝ ٛغٟٞ ًلايت آ 
       ؿكٗبٙ پقيلي ثي٘بكي ًْ ٝ طّٞ ؿكٗبٙ آٙ $آجتـ٠ ثي٘ـبكاٙ ٝ ؽـبٛٞاؿٟ ١ـبي آ٢ٛـب ؿك

ٛظيل كهيـٖ ؿكٗـبٛي، ػـٞاكٕ     ٗوبي٠ٌ ثب ربٗؼ٠ ػ٘ٞٗي ٗي ثبيٌت ام رنئيبت ثيِتلي
اعت٘بٓي ؿاك١ٝب ٝ ٛغٟٞ ثلؽٞكؿ ثب آٙ ١ب ٝ ١٘ضٜيٚ پيِيلي ١بي عيٚ ؿكٗـبٙ ٗطٔـغ   

 ثبُٜـ#
 ٙاهـاٗبت لامٕ ثلاي رُٔٞيلي ام ًلايت ثي٘بكي ث٠ ؿيِلا 

 در اتاق تیواراى تَْیِ ٍ ًَر کافي ٍجَد: 
مٛــٟ  ٗي تٞاٜٛـ ٗــت ١ـبي طـٞلاٛي     تبكيٌيُلايط ؿك ٠ً  - تبثَ ٌٗتويٖ ٛٞك ؽٞكُيـ ثبًيْ ١بي ًْ كا

 .ؿهيو٠ ٛبثٞؿ ٗي ًٜـ 5هلف ٗـت  -ث٘بٜٛـ
  ش  –ث  –اًجام  ٍاکسٌیاسیَى  ب 

ٝاًٌيٜبًيٞٙ ة ث ه ؿك ثـٝ تٞٓـ ام ايزبؿ اٌُبّ ُــيـ ٝ  
ًِٜـٟ ثي٘بكي ؿك ُيلؽٞاكاٙ پيِِيلي ٗـي ًٜــ. $ثـلاي    

ًتبثض٠ ٝاًٌيٜبًـيٞٙ ام ٗز٘ٞػـ٠ ًتـبة    ثيِتل ث٠ ٗطبٓؼ٠ 
ٙ ١بي ًـلا   ثلٛبٗـ٠ ٝ كا١ٜ٘ـبي  "١٘ضٜـيٚ   ٝ  "ٗت ًٞؿًـب

 #كرٞع ُٞؿ. "اي٘ٚ ًبمي
 

 
 

 ؟ب: درهاى تیواری سل چگًَِ اًجام هي ضَد
 دسس ًْن

 سخٌراًي          
ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ر٠ٌٔ آٗٞمُي ُ٘ب عضٞك يبثـ ٝ ؿك مٗي٠ٜ صِِٞٛي ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًـْ ٝ ٛوـَ   

 .اُت ٛ٘بييـؿپبًؼ ١ب كا يبؿ .ٓغجت ًٜـ ٝ ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١ـاطلاكيبٙ ثي٘بك ثلاي ُ٘ب 
 

 طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ صوـك اًت؟ .1
............................................................................................................................................................................................. 
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  ًْ ٗي ثبُـ. لا رایگاىکاهاًت ٝ ؿكٗبٙ آٙ  لاتل درهاىؽُٞجؾتب٠ٛ 
 
   :ؿكٗبٙ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ثلاي عّٔٞ ا١ـاف ميل ٓٞكت ٗي پقيلؿ  

 ٌّٞٔٗ ٙث٢جٞؿ ثي٘بكا 
  ًْ پيِِيلي ام ٗلٍ يب ػٞاكٕ ٛبُي ام ثي٘بكي 
 ًْ ٙپيِِيلي ام پيـايَ ٗٞاكؿ ٗوبٕٝ ث٠ ؿكٗب 
 ؿك آيٜـٟ پيِِيلي ام ػٞؿ ثي٘بكي 
 اكيبٙ ٝ ربٗؼ٠پيِِيلي ام ٌُتلٍ ثي٘بكي ؿك ٗيبٙ اطل 

  ثي٘بكي، ؽٞكاًي ٗي ثبُٜـ اٛٞاعؿاك١ٝبي ضـ ًْ ؿك اؿٔت 
     ؿاك١ٝبي ضـ ًْ ثبيـ ١ل كٝم ٓجظ هجْ ام ٓلف ٓجغب٠ٛ ٝ ث٠ ٓٞكت يٌزب ٗٔلف ُـٞٛـ؛ ِٗـل ؿك ٗـٞاكؿ

اًتخٜب ٠ً پنُي تِؾيْ ٗي ؿ١ـ. ؿٓيْ ايٚ اٗل ًب١َ احل ؿاك١ٝب ؿك ٓٞكت ٗٔلف ١٘نٗـبٙ ٗـٞاؿ ؽـٞكاًي    
 ـ.ًُبػت ً٘تل ثب بٛي ثيٚ ٗٔلف ؿاكٝ ٝ ؽٞكؿٙ ٓجغب٠ٛ ٛجبيـ ام ٛيٖاًت. كب٠ٔٓ مٗ

 ٛيبمي ث٠ ثٌتلي ُـٙ ثي٘بك ؿك ثي٘بكًتبٙ ٝرٞؿ ٛـاكؿ؛ ِٗل ؿك ٗـٞاكؿ ؽبٓـي ًـ٠ پنُـي      ؿك اؿٔت ٗٞاكؿ
 تِؾيْ ؿ١ـ.

 ّٞٗبٟ ٗي ثبُـ. 6عـاهًْْ،  ٗـت ؿكٗبٙط 
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  ٝ ٖٗٔلف كٝما٠ٛ ؿاكٝ ٗي ثبيٌت ميل ٛظل ٌٗتوي
ؾْ ٗط٘ئٚ ٝ آٗٞمٍ ؿيـٟ اٛزبٕ ُٞؿ؛ كٝما٠ٛ يي ُ

-٠ً ايٚ ُؾْ تلريغب ثبيـ ام ٗيبٙ پلًْٜ ث٢ـاُتي
ؿكٗبٛي اٛتؾبة ُٞؿ ٝ عتي آ٘وـٝك ام اكـلاؿ ؽـبٛٞاؿٟ   

ـاؿ ًـبكي  ـثي٘بك ٛجبُـ.  ام اكـلاؿي ًـ٠ ؿك ؿيـبة تؼ ـ   
ام ؿكيبكـت آٗـٞمٍ   پلًْٜ ث٢ـاُتي ٗي تٞاٜٛـ پـي  

  ث٠ ٗي تٞاٙ ـكٝما٠ٛ كا ثل ػ٢ـٟ ثِيلٛ لامٕ، ايٚ ٛظبكت
 ٗؼٔ٘يٚ ٝ يب ٗؼت٘ـيٚ ٗغْ اُبكٟ ًلؿ.ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗغلات، 

 

ؿٓيْ ضلٝكت اٛزبٕ ايٚ ٛظبكت ٌٗتويٖ كٝما٠ٛ، طٞلاٛي ثٞؿٙ ؿٝكٟ ؿكٗـبٛي  
ٝ اعٌبى ث٢جٞؿي صِِ٘يل ثي٘بكاٙ هلف صٜـ ١لت٠ اّٝ ؿكٗبٙ ٗي ثبُــ  

" 30ٛيـن تـب    ٠ً ؿك ٓٞكتؼـٕ اٛزبٕ ايٚ ٛظبكت، عتي ؿك اكلاؿ تغٔـئٌلؿٟ 
ٗٞاكؿ، ُب١ـ هطغ ؽٞؿًلا٠ٛ ٗٔلف ؿاكٝ ٝ ث٠ ؿٛجبّ آٙ ٌٌُـت ؿكٗـبٙ ٝ   
ثلٝم ٗوبٝٗت ؿاكٝيي ؽٞا١يٖ ثٞؿ. $ؿك تؼبكيق ثيٚ آ٘ٔٔي ثـ٠ ايـٚ ٛظـبكت    

 DOTSداتر  ٌٗتويٖ كٝما٠ٛ ثل ٗٔلف ؿاكٝ تًٞط يي ُؾْ حبٓـج،  
 ٗي ُٞيٜـ.#

      ،ايـٚ اٌٗـبٙ ٝرـٞؿ ؿاكؿ ًـ٠ ثي٘ـبكاٙ ؿك       ؽُٞجؾتب٠ٛ ثب ٝرٞؿ ُـج٠ٌ ١ـبي ث٢ـاُـتي ؿكٗـبٛي ؿك ًِـٞك
 ـ طـٞك ًـلپبيي ٝ   ٠ ٛنؿيٌتليٚ ٗلًن اكائ٠ ؿ١ٜـٟ ؽـٗبت ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ث٠ ٗغْ اهبٗت، ًبك يب تغٔيْ ؽٞؿ ث

 ثب ٛظبكت ٌٗتويٖ $ؿاتي# هلاك ُيلٛـ. ٙكايِبٙ تغت ؿكٗب
  ُٙبْٗ ؿٝ ٗلع٠ٔ اًت:ثي٘بكي ًْ ؿكٗب 

   :#ٙٗلع٠ٔ اّٝ $يب ٗلع٠ٔ ع٠ٔ٘ اي ؿكٗب 
 ؿاكٝ اٛزبٕ ٗي ُيلؿ.   4تلًيجي ام ثب ثٞؿٟ ٝ  ٗبٟ 2ث٠ ٗـت ٗؼ٘ٞلا ٚ ٗلع٠ٔ اي 
 ًِت٠ ٗي ُٞٛـ ٝ ثي٘بك ث٢جـٞؿي صِـِ٘يلي   ي ًْ ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ اًخل ٗيٌلٝة ١ب

 .ؿك ٝضؼيت ؽٞؿ اعٌبى ٗي ًٜـ
 تًٞط پنُي ٝينيت ُٞؿ.  ١ل ؿٝ ١لت٠ يٌجبكثي٘بك ثبيـ ، ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ 

 ٛـٟ ؿكٗبٙ#:  ٗلع٠ٔ ؿٕٝ $يب ٗلع٠ٔ ٢ِٛـاك 
  اكائ٠ ٗي ُٞؿؿاكٝ  2تلًيجي ام ثب ثٞؿٟ ٝ ٗبٟ  4ٗـت ايٚ ٗلع٠ٔ ٗؼ٘ٞلا ث٠ 
  ،كٞآْ ٝينيت ثي٘بك تًٞط پنُي ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ ام ؿكٗبٙ، ؿك ثي٘بكاٙ ثـٝٙ ػبكض٠

 ١ل ٗبٟ يٌجبك اًت. 
  ١بي ثبهي٘بٛـٟ ؿك ثـٙ ثي٘بك ٛبثٞؿ ؽٞا١ٜـ ُـ. ٗيٌلٝةؿك ايٚ ٗلع٠ٔ 

 ٗي ُٞٛـ. اُتي ؿكٗبٛي ث٠ طٞك كايِبٙ اكائ٠پنٌُبٙ ؿك طّٞ ؿكٗبٙ، ؿك ٗلاًن ث٢ـ ٝينيت ١بي اؿٝاكي 
  ث٢ب٠ٛ اي ضلٝكت ؿاكؿ؛ ؿك ؿيـل  ؿٓيْ ٝ ١ل  ث٠پل١ين ام ًٖ ٝ يب ميبؿ ًلؿٙ ؽٞؿًلا٠ٛ ٗوـاك ١ليي ام ؿاك١ٝب

 ؿكٗبٙ ثٞرٞؿ ٗي آيـ٠ً ثٌيبكؽطلٛبى اًت.ث٠ ايٚ ٓٞكت مٗي٠ٜ ايزبؿ ًْ ٗوبٕٝ 
 ٙتت ٝي ًلك٠ اٍ ًب١َ يبكت٠، ٠ً ثي٘بك هلف صٜـ ١لت٠ اّٝ ؿكٗبٙ اعٌبى ث٢جٞؿي ًلؿٟ،  ػٔي كؿٖ آ

هطغ ٝ اُت٢بيَ ث٢تل ُـٟ ٝ ُلٝع ث٠ اكنايَ ٝمٙ ٗي ًٜـ، ثبيـ ؿكٗبٙ كا تب اٛت٢ب $يؼٜي مٗبٛي ٠ً پنُي 
 ٗي ًٜـ# اؿا٠ٗ ؿ١ـ. تؼييٚ
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  ًْ ٗي ثبُـ. لا رایگاىکاهاًت ٝ ؿكٗبٙ آٙ  لاتل درهاىؽُٞجؾتب٠ٛ 
 
   :ؿكٗبٙ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ثلاي عّٔٞ ا١ـاف ميل ٓٞكت ٗي پقيلؿ  

 ٌّٞٔٗ ٙث٢جٞؿ ثي٘بكا 
  ًْ پيِِيلي ام ٗلٍ يب ػٞاكٕ ٛبُي ام ثي٘بكي 
 ًْ ٙپيِِيلي ام پيـايَ ٗٞاكؿ ٗوبٕٝ ث٠ ؿكٗب 
 ؿك آيٜـٟ پيِِيلي ام ػٞؿ ثي٘بكي 
 اكيبٙ ٝ ربٗؼ٠پيِِيلي ام ٌُتلٍ ثي٘بكي ؿك ٗيبٙ اطل 

  ثي٘بكي، ؽٞكاًي ٗي ثبُٜـ اٛٞاعؿاك١ٝبي ضـ ًْ ؿك اؿٔت 
     ؿاك١ٝبي ضـ ًْ ثبيـ ١ل كٝم ٓجظ هجْ ام ٓلف ٓجغب٠ٛ ٝ ث٠ ٓٞكت يٌزب ٗٔلف ُـٞٛـ؛ ِٗـل ؿك ٗـٞاكؿ

اًتخٜب ٠ً پنُي تِؾيْ ٗي ؿ١ـ. ؿٓيْ ايٚ اٗل ًب١َ احل ؿاك١ٝب ؿك ٓٞكت ٗٔلف ١٘نٗـبٙ ٗـٞاؿ ؽـٞكاًي    
 ـ.ًُبػت ً٘تل ثب بٛي ثيٚ ٗٔلف ؿاكٝ ٝ ؽٞكؿٙ ٓجغب٠ٛ ٛجبيـ ام ٛيٖاًت. كب٠ٔٓ مٗ

 ٛيبمي ث٠ ثٌتلي ُـٙ ثي٘بك ؿك ثي٘بكًتبٙ ٝرٞؿ ٛـاكؿ؛ ِٗل ؿك ٗـٞاكؿ ؽبٓـي ًـ٠ پنُـي      ؿك اؿٔت ٗٞاكؿ
 تِؾيْ ؿ١ـ.

 ّٞٗبٟ ٗي ثبُـ. 6عـاهًْْ،  ٗـت ؿكٗبٙط 
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  ٝ ٖٗٔلف كٝما٠ٛ ؿاكٝ ٗي ثبيٌت ميل ٛظل ٌٗتوي
ؾْ ٗط٘ئٚ ٝ آٗٞمٍ ؿيـٟ اٛزبٕ ُٞؿ؛ كٝما٠ٛ يي ُ

-٠ً ايٚ ُؾْ تلريغب ثبيـ ام ٗيبٙ پلًْٜ ث٢ـاُتي
ؿكٗبٛي اٛتؾبة ُٞؿ ٝ عتي آ٘وـٝك ام اكـلاؿ ؽـبٛٞاؿٟ   

ـاؿ ًـبكي  ـثي٘بك ٛجبُـ.  ام اكـلاؿي ًـ٠ ؿك ؿيـبة تؼ ـ   
ام ؿكيبكـت آٗـٞمٍ   پلًْٜ ث٢ـاُتي ٗي تٞاٜٛـ پـي  

  ث٠ ٗي تٞاٙ ـكٝما٠ٛ كا ثل ػ٢ـٟ ثِيلٛ لامٕ، ايٚ ٛظبكت
 ٗؼٔ٘يٚ ٝ يب ٗؼت٘ـيٚ ٗغْ اُبكٟ ًلؿ.ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗغلات، 

 

ؿٓيْ ضلٝكت اٛزبٕ ايٚ ٛظبكت ٌٗتويٖ كٝما٠ٛ، طٞلاٛي ثٞؿٙ ؿٝكٟ ؿكٗـبٛي  
ٝ اعٌبى ث٢جٞؿي صِِ٘يل ثي٘بكاٙ هلف صٜـ ١لت٠ اّٝ ؿكٗبٙ ٗي ثبُــ  

" 30ٛيـن تـب    ٠ً ؿك ٓٞكتؼـٕ اٛزبٕ ايٚ ٛظبكت، عتي ؿك اكلاؿ تغٔـئٌلؿٟ 
ٗٞاكؿ، ُب١ـ هطغ ؽٞؿًلا٠ٛ ٗٔلف ؿاكٝ ٝ ث٠ ؿٛجبّ آٙ ٌٌُـت ؿكٗـبٙ ٝ   
ثلٝم ٗوبٝٗت ؿاكٝيي ؽٞا١يٖ ثٞؿ. $ؿك تؼبكيق ثيٚ آ٘ٔٔي ثـ٠ ايـٚ ٛظـبكت    

 DOTSداتر  ٌٗتويٖ كٝما٠ٛ ثل ٗٔلف ؿاكٝ تًٞط يي ُؾْ حبٓـج،  
 ٗي ُٞيٜـ.#

      ،ايـٚ اٌٗـبٙ ٝرـٞؿ ؿاكؿ ًـ٠ ثي٘ـبكاٙ ؿك       ؽُٞجؾتب٠ٛ ثب ٝرٞؿ ُـج٠ٌ ١ـبي ث٢ـاُـتي ؿكٗـبٛي ؿك ًِـٞك
 ـ طـٞك ًـلپبيي ٝ   ٠ ٛنؿيٌتليٚ ٗلًن اكائ٠ ؿ١ٜـٟ ؽـٗبت ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ث٠ ٗغْ اهبٗت، ًبك يب تغٔيْ ؽٞؿ ث

 ثب ٛظبكت ٌٗتويٖ $ؿاتي# هلاك ُيلٛـ. ٙكايِبٙ تغت ؿكٗب
  ُٙبْٗ ؿٝ ٗلع٠ٔ اًت:ثي٘بكي ًْ ؿكٗب 

   :#ٙٗلع٠ٔ اّٝ $يب ٗلع٠ٔ ع٠ٔ٘ اي ؿكٗب 
 ؿاكٝ اٛزبٕ ٗي ُيلؿ.   4تلًيجي ام ثب ثٞؿٟ ٝ  ٗبٟ 2ث٠ ٗـت ٗؼ٘ٞلا ٚ ٗلع٠ٔ اي 
 ًِت٠ ٗي ُٞٛـ ٝ ثي٘بك ث٢جـٞؿي صِـِ٘يلي   ي ًْ ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ اًخل ٗيٌلٝة ١ب

 .ؿك ٝضؼيت ؽٞؿ اعٌبى ٗي ًٜـ
 تًٞط پنُي ٝينيت ُٞؿ.  ١ل ؿٝ ١لت٠ يٌجبكثي٘بك ثبيـ ، ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ 

 ٛـٟ ؿكٗبٙ#:  ٗلع٠ٔ ؿٕٝ $يب ٗلع٠ٔ ٢ِٛـاك 
  اكائ٠ ٗي ُٞؿؿاكٝ  2تلًيجي ام ثب ثٞؿٟ ٝ ٗبٟ  4ٗـت ايٚ ٗلع٠ٔ ٗؼ٘ٞلا ث٠ 
  ،كٞآْ ٝينيت ثي٘بك تًٞط پنُي ؿك ايٚ ٗلع٠ٔ ام ؿكٗبٙ، ؿك ثي٘بكاٙ ثـٝٙ ػبكض٠

 ١ل ٗبٟ يٌجبك اًت. 
  ١بي ثبهي٘بٛـٟ ؿك ثـٙ ثي٘بك ٛبثٞؿ ؽٞا١ٜـ ُـ. ٗيٌلٝةؿك ايٚ ٗلع٠ٔ 

 ٗي ُٞٛـ. اُتي ؿكٗبٛي ث٠ طٞك كايِبٙ اكائ٠پنٌُبٙ ؿك طّٞ ؿكٗبٙ، ؿك ٗلاًن ث٢ـ ٝينيت ١بي اؿٝاكي 
  ث٢ب٠ٛ اي ضلٝكت ؿاكؿ؛ ؿك ؿيـل  ؿٓيْ ٝ ١ل  ث٠پل١ين ام ًٖ ٝ يب ميبؿ ًلؿٙ ؽٞؿًلا٠ٛ ٗوـاك ١ليي ام ؿاك١ٝب

 ؿكٗبٙ ثٞرٞؿ ٗي آيـ٠ً ثٌيبكؽطلٛبى اًت.ث٠ ايٚ ٓٞكت مٗي٠ٜ ايزبؿ ًْ ٗوبٕٝ 
 ٙتت ٝي ًلك٠ اٍ ًب١َ يبكت٠، ٠ً ثي٘بك هلف صٜـ ١لت٠ اّٝ ؿكٗبٙ اعٌبى ث٢جٞؿي ًلؿٟ،  ػٔي كؿٖ آ

هطغ ٝ اُت٢بيَ ث٢تل ُـٟ ٝ ُلٝع ث٠ اكنايَ ٝمٙ ٗي ًٜـ، ثبيـ ؿكٗبٙ كا تب اٛت٢ب $يؼٜي مٗبٛي ٠ً پنُي 
 ٗي ًٜـ# اؿا٠ٗ ؿ١ـ. تؼييٚ

سل
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  ثي٘بكي ث٠ ؿيِلاٙ ام ثـيٚ ككتـ٠ ٝ كـلؿ     ١لت٠ ٗٔلف ًبْٗ ؿاك١ٝب ٝ ِٗب١ـٟ ث٢جٞؿ ػلائٖ، ًلايت 2ثؼـ ام
 ٗي تٞاٛـ ث٠ مٛـُي ٗؼّ٘ٞ ٝ ًبك ؽٞؿ ثبمُلؿؿ؛ ٝٓي ٗزـؿا تبًيـ ٗي ُلؿؿ ٠ً ؿك ػيٚ عبّ ثبيـ ؿكٗـبٙ ثي٘ـبك  

 اٛت٢بي ؿٝكٟ تؼييٚ ُـٟ اؿا٠ٗ يبثـ.  تب

 ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔـط ٗخجـت ؿك عـيٚ ؿكٗـبٙ، ث٢تـليٚ كا      ترای اطویٌاى از سیر تْثَدی ٟ
آمٗبيَ ؽٔط ٗي ثبُـ. ث٠ ١٘يٚ ؽبطل ؿك پبيبٙ ٗبٟ ؿٕٝ، ٗبٟ ص٢بكٕ ٝ پبيبٙ ؿٝكٟ ؿكٗبٛي ام آ٢ٛـب ٛ٘ٞٛـ٠ ؽٔـط    

ؿك پبيبٙ ؿٝكٟ ع٠ٔ٘ اي ؿكٗبٙ $يؼٜي پبيبٙ ٗـبٟ ؿٕٝ ؿكٗـبٙ# ثـلاي     اًجام آزهایص خل اؽق ٗي ُٞؿ. آجت٠ 
 ثبيـ اٛزبٕ ُٞؿ.ًبيل اٛٞاع ًْ $ُبْٗ ٗٞاكؿ ًْ كيٞي ؽٔط ٜٗلي ٝ ؽبكد كيٞي# ٛين 

         اثناك ؿٕٝ ثلاي كٓـ ًلؿٙ پبًؼ ث٠ ؿكٗبٙ ًٔي٠ ثي٘بكاٙ $اػـٖ ام ٗجتلايـبٙ ثـ٠ ًـْ ١ـبي كيـٞي ٝ ؽـبكد
 ؿك ١ل ثبك ٝينيت پنٌُبٙ ٝ پبيَ كٝٛـ آٙ ٗي ثبُـ.   اًذازُ گیری ادٍاری ٍزىكيٞي#، 

 

  
 ؟چِ عَارضي دارًذ ، دارٍّایي کِ در درهاى سل استفادُ هیطَد :د

 دّندسس  
 

 
 
 

 سخٌراًي           
 

ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ر٠ٌٔ آٗٞمُـي ُـ٘ب عضـٞك يبثــ ٝ ؿك ؽٔـّٞ ػـٞاكٕ ؿاكٝيـي ؿك ؿكٗـبٙ           
 ٗجتلايبٙ ث٠ ًْ ثلاي ُ٘ب ٓغجت ًٜـ ٝ ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١ـ.
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 ُٞٛـ ػجبكتٜـ ام: ٗي ًْ ٗٔلف ك ؿكٗبٙؿ ٠ً ؿاك١ٝبيي
ٝ ؿك ثلؽي ٗٞاكؿ  ایسًٍیازیذ، اتاهثَتَل پیرازیٌاهیذ، ریفاهپیي،

ايٚ ؿاك١ٝب ١ٖ ث٠ ٓٞكت تي تي ٝ ٜٗللؿ ٗٞرٞؿٛـ ٝ  اًتلپتٞٗبيٌيٚ.
 كت تز٘يغ ُـٟ ؿك هلّ ١بي تلًيجي.١ٖ ث٠ ٓٞ

 ؿاك١ٝبي اًت يب  تل ايٚ ٠ً ؿاك١ٝبي ٜٗللؿ ثلاي ثي٘بك ٜٗبًت
   ًِٞكيْ ٗطبثن ثب ؿًتٞكآؼ٘ بك ثٌتِي ؿاكؿ ٝـلًيجي، ث٠ ُلايط ثي٘ت

 ٝ تًٞط پنُي يب ًبكٜٗـ ث٢ـاُتي تؼييٚ ٗي ُٞؿ.
 ً ٠ ؿاكٝيي ث٠ ات٘بٕ ٗيـل٠ُٛٞ ػبكضـلا ث٠ ١ْ ؿك اؿٔت ٗٞاكؿ، ؿكٗبٙ ؽٞؿ كا ثـٝٙ اثتـثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠- 

كت ثلٝم ػٞاكٕ ؿك ٓٞكًبٜٛـ. اٗب تؼـاؿ اٛـًي ام ثي٘بكاٙ ٌٗ٘ٚ اًت ؿك طّٞ ؿكٗبٙ ػٞاكضي كا تزلث٠ ًٜٜـ.
 ٜٗبًت ثب تٔ٘يٖ پنُي اٛزبٕ ُٞؿ. كا كٞكا ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي اكربع ؿاؿ تب اهـإ ؿاكٝيي ثبيـ ثي٘بك

 توٌيٖ ثٜـي ٗي ُٞٛـ. "ضذيذ"ٝ  "خفيف"ضـ ًْ ث٠ ؿٝ ُلٟٝ  ػٞاكٕ ربٛجي ؿاك١ٝبي 

 ًٞمٍ ٝ ُنُن ؿكپب١ب ُبْٗ: ثي اُت٢بيي، ت٢ٞع، ؿكؿ ٗلبْٓ، اعٌبى خفیفعَارض 

 ١بي پًٞتي، ؽبكٍ، مكؿي، اؽتلاّ ؿيـ كَٛ، اًتللاؽ،ًب١َ ١ُٞيبكي؛ُبْٗ: ٓي  ضذیذعَارض  ٝ
 ١َ ُٜٞاييًب تزٞين ؿاك١ٝبي تنكيوي ضـ ًْ، ًلُيز٠ ٝ ٓٞكتؿك 

 اٗب ٝينيت ًثایذ سثة تَلف درهاى سل ضًَذثٜبثلايٚ  ،ٗؼ٘ٞلا ؽٞؿثؾٞؿ ث٢جٞؿ ٗي يبثٜـ خفیفعَارض .
 پنُي ثلاي اٛزبٕ اهـاٗبت لامٕ ؿك ر٢ت ككغ يب تؾليق ايٚ ٛٞع ام ػٞاكٕ ضلٝكت ؿاكؿ. 

 ٕؿك ١٘بٙ ٝ كا كٞكا  ُـيـ ؿاكٝيي ثبيـ ثلاكب٠ٔٓ ٗٔلف ؿاكٝ كا ٗتٞهق ًلؿٟ ٝ ثي٘بك ؿكٓٞكت ثلٝم ػٞاك
 ُٜبًبيي ٝ كهيٖ ؿاكٝيي ٜٗبًت تزٞين ُٞؿ. ػبكض٠تب ؿاكٝي ايزبؿًٜٜـٟ  پنُي اكربع ؿاؿ ث٠ كٝم
 ؛تِؾيْ ًليغ ػٞاكٕ ؿاكٝيي ثل ػ٢ـٟ پنُي ٝ ًبكًٜبٙ ث٢ـاُتي ٗي ثبُـ 

 :پسضكاى ٍ کارکٌاى تْذاضتي هَظفٌذٓقا       
 ٙ؛ يٚ ػٞاكٕ ٗٞكؿ ثلكًي هلاك ؿ١ٜـكا ؿك ١ل ثبك ٗلارؼ٠ ام ٛظل ثلٝم ا ثي٘بكا 
 ٙؿك مٗي٠ٜ ػٞاكٕ ؿاكٝيي ًْ ٝ ا١٘يت ُناكٍ ث٠ ٗٞهغ آٙ ١ب  كا ٛبهل ثل ؿكٗبٙ ٝ اكلاؿ ثي٘بكا

 .ؿ١ٜـث٠ طٞك ًبْٗ آٗٞمٍ 
  ٙث٠ كَٛ ٛبكٛزي ٗبيْ ث٠ $١٘ضٞٙ اُي، ػلم ٝ ....# ث٠ ؿٛجبّ ٗٔلف كيلبٗپيٚ، اؿكاك ًٝبيل تلُغبت ثـ

ض٠ ٗغٌٞة ٛ٘ي ُٞؿ، اٗب ث٠ ؿٓيْ اعٌبى تلًي ٠ً ؿك ثي٘بك ايزبؿ ٗي ًٜـ ٗي تٞاٛـ هلٗن ؿك ٗي آيـ ٠ً ػبك
آُب١ي ٝ اط٘يٜبٙ ام ١٘بٙ اثتـاي ؿكٗبٙ ًجت تٔ٘يٖ ٝي ث٠ هطغ ؿاكٝ ُٞؿ، ٓقا ثبيـ ؿك ايٚ ٗٞكؿ ث٠ ثي٘بك 

٠ ؿٓيْ اعت٘بّ ؿك اكلاؿي ٠ً ام ٜٓن١بي ت٘بًي ثلاي تٔغيظ ػيٞة ثيٜبيي ؽٞؿ اًتلبؿٟ ٗي ًٜٜـ، ث ؽبطل ؿاؿ.

 11 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل

ج: داروهایی که در درمان سل استفاده می شود، چه عوارضی دارند؟
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  ثي٘بكي ث٠ ؿيِلاٙ ام ثـيٚ ككتـ٠ ٝ كـلؿ     ١لت٠ ٗٔلف ًبْٗ ؿاك١ٝب ٝ ِٗب١ـٟ ث٢جٞؿ ػلائٖ، ًلايت 2ثؼـ ام
 ٗي تٞاٛـ ث٠ مٛـُي ٗؼّ٘ٞ ٝ ًبك ؽٞؿ ثبمُلؿؿ؛ ٝٓي ٗزـؿا تبًيـ ٗي ُلؿؿ ٠ً ؿك ػيٚ عبّ ثبيـ ؿكٗـبٙ ثي٘ـبك  

 اٛت٢بي ؿٝكٟ تؼييٚ ُـٟ اؿا٠ٗ يبثـ.  تب

 ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔـط ٗخجـت ؿك عـيٚ ؿكٗـبٙ، ث٢تـليٚ كا      ترای اطویٌاى از سیر تْثَدی ٟ
آمٗبيَ ؽٔط ٗي ثبُـ. ث٠ ١٘يٚ ؽبطل ؿك پبيبٙ ٗبٟ ؿٕٝ، ٗبٟ ص٢بكٕ ٝ پبيبٙ ؿٝكٟ ؿكٗبٛي ام آ٢ٛـب ٛ٘ٞٛـ٠ ؽٔـط    

ؿك پبيبٙ ؿٝكٟ ع٠ٔ٘ اي ؿكٗبٙ $يؼٜي پبيبٙ ٗـبٟ ؿٕٝ ؿكٗـبٙ# ثـلاي     اًجام آزهایص خل اؽق ٗي ُٞؿ. آجت٠ 
 ثبيـ اٛزبٕ ُٞؿ.ًبيل اٛٞاع ًْ $ُبْٗ ٗٞاكؿ ًْ كيٞي ؽٔط ٜٗلي ٝ ؽبكد كيٞي# ٛين 

         اثناك ؿٕٝ ثلاي كٓـ ًلؿٙ پبًؼ ث٠ ؿكٗبٙ ًٔي٠ ثي٘بكاٙ $اػـٖ ام ٗجتلايـبٙ ثـ٠ ًـْ ١ـبي كيـٞي ٝ ؽـبكد
 ؿك ١ل ثبك ٝينيت پنٌُبٙ ٝ پبيَ كٝٛـ آٙ ٗي ثبُـ.   اًذازُ گیری ادٍاری ٍزىكيٞي#، 

 

  
 ؟چِ عَارضي دارًذ ، دارٍّایي کِ در درهاى سل استفادُ هیطَد :د

 دّندسس  
 

 
 
 

 سخٌراًي           
 

ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ر٠ٌٔ آٗٞمُـي ُـ٘ب عضـٞك يبثــ ٝ ؿك ؽٔـّٞ ػـٞاكٕ ؿاكٝيـي ؿك ؿكٗـبٙ           
 ٗجتلايبٙ ث٠ ًْ ثلاي ُ٘ب ٓغجت ًٜـ ٝ ث٠ ًٞالات ميل پبًؼ ؿ١ـ.
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 ُٞٛـ ػجبكتٜـ ام: ٗي ًْ ٗٔلف ك ؿكٗبٙؿ ٠ً ؿاك١ٝبيي
ٝ ؿك ثلؽي ٗٞاكؿ  ایسًٍیازیذ، اتاهثَتَل پیرازیٌاهیذ، ریفاهپیي،

ايٚ ؿاك١ٝب ١ٖ ث٠ ٓٞكت تي تي ٝ ٜٗللؿ ٗٞرٞؿٛـ ٝ  اًتلپتٞٗبيٌيٚ.
 كت تز٘يغ ُـٟ ؿك هلّ ١بي تلًيجي.١ٖ ث٠ ٓٞ

 ؿاك١ٝبي اًت يب  تل ايٚ ٠ً ؿاك١ٝبي ٜٗللؿ ثلاي ثي٘بك ٜٗبًت
   ًِٞكيْ ٗطبثن ثب ؿًتٞكآؼ٘ بك ثٌتِي ؿاكؿ ٝـلًيجي، ث٠ ُلايط ثي٘ت

 ٝ تًٞط پنُي يب ًبكٜٗـ ث٢ـاُتي تؼييٚ ٗي ُٞؿ.
 ً ٠ ؿاكٝيي ث٠ ات٘بٕ ٗيـل٠ُٛٞ ػبكضـلا ث٠ ١ْ ؿك اؿٔت ٗٞاكؿ، ؿكٗبٙ ؽٞؿ كا ثـٝٙ اثتـثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠- 

كت ثلٝم ػٞاكٕ ؿك ٓٞكًبٜٛـ. اٗب تؼـاؿ اٛـًي ام ثي٘بكاٙ ٌٗ٘ٚ اًت ؿك طّٞ ؿكٗبٙ ػٞاكضي كا تزلث٠ ًٜٜـ.
 ٜٗبًت ثب تٔ٘يٖ پنُي اٛزبٕ ُٞؿ. كا كٞكا ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي اكربع ؿاؿ تب اهـإ ؿاكٝيي ثبيـ ثي٘بك

 توٌيٖ ثٜـي ٗي ُٞٛـ. "ضذيذ"ٝ  "خفيف"ضـ ًْ ث٠ ؿٝ ُلٟٝ  ػٞاكٕ ربٛجي ؿاك١ٝبي 

 ًٞمٍ ٝ ُنُن ؿكپب١ب ُبْٗ: ثي اُت٢بيي، ت٢ٞع، ؿكؿ ٗلبْٓ، اعٌبى خفیفعَارض 

 ١بي پًٞتي، ؽبكٍ، مكؿي، اؽتلاّ ؿيـ كَٛ، اًتللاؽ،ًب١َ ١ُٞيبكي؛ُبْٗ: ٓي  ضذیذعَارض  ٝ
 ١َ ُٜٞاييًب تزٞين ؿاك١ٝبي تنكيوي ضـ ًْ، ًلُيز٠ ٝ ٓٞكتؿك 

 اٗب ٝينيت ًثایذ سثة تَلف درهاى سل ضًَذثٜبثلايٚ  ،ٗؼ٘ٞلا ؽٞؿثؾٞؿ ث٢جٞؿ ٗي يبثٜـ خفیفعَارض .
 پنُي ثلاي اٛزبٕ اهـاٗبت لامٕ ؿك ر٢ت ككغ يب تؾليق ايٚ ٛٞع ام ػٞاكٕ ضلٝكت ؿاكؿ. 

 ٕؿك ١٘بٙ ٝ كا كٞكا  ُـيـ ؿاكٝيي ثبيـ ثلاكب٠ٔٓ ٗٔلف ؿاكٝ كا ٗتٞهق ًلؿٟ ٝ ثي٘بك ؿكٓٞكت ثلٝم ػٞاك
 ُٜبًبيي ٝ كهيٖ ؿاكٝيي ٜٗبًت تزٞين ُٞؿ. ػبكض٠تب ؿاكٝي ايزبؿًٜٜـٟ  پنُي اكربع ؿاؿ ث٠ كٝم
 ؛تِؾيْ ًليغ ػٞاكٕ ؿاكٝيي ثل ػ٢ـٟ پنُي ٝ ًبكًٜبٙ ث٢ـاُتي ٗي ثبُـ 

 :پسضكاى ٍ کارکٌاى تْذاضتي هَظفٌذٓقا       
 ٙ؛ يٚ ػٞاكٕ ٗٞكؿ ثلكًي هلاك ؿ١ٜـكا ؿك ١ل ثبك ٗلارؼ٠ ام ٛظل ثلٝم ا ثي٘بكا 
 ٙؿك مٗي٠ٜ ػٞاكٕ ؿاكٝيي ًْ ٝ ا١٘يت ُناكٍ ث٠ ٗٞهغ آٙ ١ب  كا ٛبهل ثل ؿكٗبٙ ٝ اكلاؿ ثي٘بكا

 .ؿ١ٜـث٠ طٞك ًبْٗ آٗٞمٍ 
  ٙث٠ كَٛ ٛبكٛزي ٗبيْ ث٠ $١٘ضٞٙ اُي، ػلم ٝ ....# ث٠ ؿٛجبّ ٗٔلف كيلبٗپيٚ، اؿكاك ًٝبيل تلُغبت ثـ

ض٠ ٗغٌٞة ٛ٘ي ُٞؿ، اٗب ث٠ ؿٓيْ اعٌبى تلًي ٠ً ؿك ثي٘بك ايزبؿ ٗي ًٜـ ٗي تٞاٛـ هلٗن ؿك ٗي آيـ ٠ً ػبك
آُب١ي ٝ اط٘يٜبٙ ام ١٘بٙ اثتـاي ؿكٗبٙ ًجت تٔ٘يٖ ٝي ث٠ هطغ ؿاكٝ ُٞؿ، ٓقا ثبيـ ؿك ايٚ ٗٞكؿ ث٠ ثي٘بك 

٠ ؿٓيْ اعت٘بّ ؿك اكلاؿي ٠ً ام ٜٓن١بي ت٘بًي ثلاي تٔغيظ ػيٞة ثيٜبيي ؽٞؿ اًتلبؿٟ ٗي ًٜٜـ، ث ؽبطل ؿاؿ.

 11 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل



30ًْ 31 

كًٞة ايٚ كَٛ ثل كٝي ٜٓن، تٞٓي٠ ٗي ُٞؿ ؿك طّٞ ؿكٗبٙ ًْ ام كٍٝ ١بي ربيِنيٚ $ٛظيل ػيٜي# اًتلبؿٟ 
 ٛ٘بيٜـ
  ٗٔلف كيلبٗپيٚ احلات ؿاك١ٝبي ضـ ثبكؿاكي كا ًب١َ ٗي ؿ١ـ ٝ ٌٗ٘ٚ اًت ًجت ثلٝم ثبكؿاكي

ثلاي تٔ٘يٖ ُيلي ؿك ٗٞكؿ  ي٠ ُٞؿ تبث٠ ثي٘بك ثبيـ تُٞٓلؿؿ، ثٜبثلايٚ ؿك عيٚ ؿكٗبٙ ضـ ًْ ٛبؽٞاًت٠ 
تب $٠ً ٗي ثبيٌت تـييل ؿٝم ؿاك١ٝبي ضـ ثبكؿاكي ١ٞكٗٞٛي ٝ يب اًتلبؿٟ ام كٍٝ ١بي ؿيل ١ٞكٗٞٛي رُٔٞيلي 

  .اؿا٠ٗ يبثـ# ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ٗلارؼ٠ ًٜـيي ٗبٟ پي ام پبيبٙ ؿٝكٟ ؿكٗبٙ ضـ ًْ ثي٘بك 

 
 ؟ًجام هي ضَدد: پیگیری اطرافیاى تیوار چگًَِ ا
 دسس يبصدّن 

 

 هطَرت یک           
ث٠ ١٘يٚ ؿٓيْ اًلٕ  .ُـٟ اًتاػلإ آمٗبيَ ؽٔط اٝ ٗخجت ٛتيز٠ ١ُٞل اًلٕ ؽبٖٛ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ُـٟ ٝ 

ث٠ ؿاٝطٔت ًلاٗت ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ٗلارؼ٠ ًلؿٟ ٝ ث٠ اٝ بكي اًت ـلاي ؽٞؿ ث٠ ثي٘ـؽبٖٛ ٠ً ؿك عبّ عبضل ِٛلاٙ اثت
 . عبّ ١يش ٌِْٗ يب ثي٘بكي ٛـاُت٠ ًٝبٗلا ًبٖٓ اًت ٠ٗي ُٞيـ تب ث
 ؿك ايٚ ٗٞكؿ يبؿؿاُت ًٜيـ ٝ ثب ًبيل ؿاٝطٔجبٙ ؿكايٚ مٗي٠ٜ ٓغجت ًٜيـ ٛظل ؽٞؿ كا

................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

 
 کار گرٍّي           

 ثبكٟ ًٞالات ميل ثغج ًٜيـ ث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌيٖ ُٞيـ ٝؿك ُلٟٝ ؽٞؿ ؿك
 

 ٗجتلا ث٠ ًْ ٗي ثبُٜـ يٌٌبٙ اًت؟  ثي٘بكاُٙيٟٞ ثلكًي اكلاؿي ٠ً ؿك ت٘بى ثب آيب  -1
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ٜٜـٟ ًيٌتٖ ايٜ٘ي $ٛظيل اس آي ٝي، ؿيبثت، ٛبكًبيي ٗـنٗٚ  ١بي تضؼيق ً ٠ً ؿصبك ثي٘بكي ثنكٌُبلاٛيؿك  -2
يـي  ك ت٘ـبى ثـب   ٛيٌـتٜـ اٗـب ؿ  ًٔي٠# ٛجٞؿٟ ٝ ١٘ضٜيٚ ٗٔلف ًٜٜـٟ ؿاك١ٝبي ضؼيق ًٜٜـٟ ًيٌتٖ ايٜ٘ي 

ْ    كؿ يب تبئيــ  ر٢ت $ام ُيٟٞ ثلكًي  ،ٗي ثبُٜـ ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت  #اثـتلا ثـ٠ ثي٘ـبكي ًـ
 ص٠ِٛٞ ٗي ثبُـ؟

....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
پيِِيلي تِؾئي ٝ ٠ ٛظل ُ٘ب ثلاي ًٞؿًبٛي ٠ً ثب ٝآـيٚ ٗجتلا ث٠ ًْ ؿك ت٘بى ٗي ثبُٜـ ص٠ اهـاٗبت ث -3

 .............................................................................................................................. ًٜٜـٟ اي لامٕ اًت اٛزبٕ ُٞؿ؟

ًْ 31 

....................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
 

 سخٌراًي           
 

ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ر٠ٌٔ آٗٞمُي ُ٘ب عضٞك يبثـ ٝ ؿك ؽّٔٞ ُـيٟٞ ١ـبي پيِيـلي اطلاكيـبٙ       
 .ث٠ ًٞالات ُ٘ب پبًؼ ؿ١ـ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ٓغجت ًٜـ ٝ

 

ثب ًـإ ؿًت٠ ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ٗلاًـن ث٢ـاُـتي ؿكٗـبٛي ًِـٞك ارجـبكي ٝ كايِـبٙ        ثلكًي اكلاؿ ؿك ت٘بى -
 .............................................................................................................................................................................. اًت؟

.......................................................................................................................................................................................... 
 ثلكًي ثنكٌُبلاٙ ؿكت٘بى ثب ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ص٠ِٛٞ ٗي ثبُـ؟ -

.......................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 
 ت٘بى ثب ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ص٠ِٛٞ ٗي ثبُـ؟ ثلكًي ًٞؿًبٙ ؿك -

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 
 
 

 هلاك ُيلٛـ ٍ رایگاى کاهل تررسي تحتام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ ثبيـ ميل  اكلاؿ: 
  اطلاكيبٙ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت .1
 اطلاكيبٙ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ عٜزلٟ .2
 اطلاكيبٙ ًٞؿًبٙ ٗجتلا ث٠ ًْ .3

 :رٍال تررسي اطرافیاى تیواراى فَق تِ ضرح زیر است 

 :تررسي تسرگسالاى در تواس تا تیوار 

  ،فالذآق# ؿك ٓٞكتي ٠ً كلؿ ثنكٌُبّ ؿك ت٘بى 
 ل$ٛظي يستن ایوٌتضعیف کٌٌذُ سیّای ی تیوار

  ثٞؿٟ ٝ ٠# ـٚ ًٔيـٗنٗ بييـؿيبثت، ٛبكًاس آي ٝي، 
سرفِ علاهت ٛجبُـ ام ٛظل ًيٌتٖ ايٜ٘ي ـٟ ــًٜٜ ١٘ضٜيٚ ٗٔلف ًٜٜـٟ ؿاك١ٝبي ضؼيق

ث٠ ػٜٞاٙ  ثلكًي ٗي ُٞؿ. تب صٜبٛض٠ ايٚ ػلاٗت ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ  كلؿ تیطتر از دٍ ّفتِ
٠ٛٞ٘ٛ ؽٔط ر٢ت آمٗبيَ  3 ام ٝي ٝ ُلكت٠تغت ثلكًي هلاك كيٞي ٗٞكؿ ٌِٗٞى ث٠ ًْ 
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كًٞة ايٚ كَٛ ثل كٝي ٜٓن، تٞٓي٠ ٗي ُٞؿ ؿك طّٞ ؿكٗبٙ ًْ ام كٍٝ ١بي ربيِنيٚ $ٛظيل ػيٜي# اًتلبؿٟ 
 ٛ٘بيٜـ
  ٗٔلف كيلبٗپيٚ احلات ؿاك١ٝبي ضـ ثبكؿاكي كا ًب١َ ٗي ؿ١ـ ٝ ٌٗ٘ٚ اًت ًجت ثلٝم ثبكؿاكي

ثلاي تٔ٘يٖ ُيلي ؿك ٗٞكؿ  ي٠ ُٞؿ تبث٠ ثي٘بك ثبيـ تُٞٓلؿؿ، ثٜبثلايٚ ؿك عيٚ ؿكٗبٙ ضـ ًْ ٛبؽٞاًت٠ 
تب $٠ً ٗي ثبيٌت تـييل ؿٝم ؿاك١ٝبي ضـ ثبكؿاكي ١ٞكٗٞٛي ٝ يب اًتلبؿٟ ام كٍٝ ١بي ؿيل ١ٞكٗٞٛي رُٔٞيلي 

  .اؿا٠ٗ يبثـ# ث٠ ٗلًن ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ٗلارؼ٠ ًٜـيي ٗبٟ پي ام پبيبٙ ؿٝكٟ ؿكٗبٙ ضـ ًْ ثي٘بك 

 
 ؟ًجام هي ضَدد: پیگیری اطرافیاى تیوار چگًَِ ا
 دسس يبصدّن 

 

 هطَرت یک           
ث٠ ١٘يٚ ؿٓيْ اًلٕ  .ُـٟ اًتاػلإ آمٗبيَ ؽٔط اٝ ٗخجت ٛتيز٠ ١ُٞل اًلٕ ؽبٖٛ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ُـٟ ٝ 

ث٠ ؿاٝطٔت ًلاٗت ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ٗلارؼ٠ ًلؿٟ ٝ ث٠ اٝ بكي اًت ـلاي ؽٞؿ ث٠ ثي٘ـؽبٖٛ ٠ً ؿك عبّ عبضل ِٛلاٙ اثت
 . عبّ ١يش ٌِْٗ يب ثي٘بكي ٛـاُت٠ ًٝبٗلا ًبٖٓ اًت ٠ٗي ُٞيـ تب ث
 ؿك ايٚ ٗٞكؿ يبؿؿاُت ًٜيـ ٝ ثب ًبيل ؿاٝطٔجبٙ ؿكايٚ مٗي٠ٜ ٓغجت ًٜيـ ٛظل ؽٞؿ كا

................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 

 
 کار گرٍّي           

 ثبكٟ ًٞالات ميل ثغج ًٜيـ ث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌيٖ ُٞيـ ٝؿك ُلٟٝ ؽٞؿ ؿك
 

 ٗجتلا ث٠ ًْ ٗي ثبُٜـ يٌٌبٙ اًت؟  ثي٘بكاُٙيٟٞ ثلكًي اكلاؿي ٠ً ؿك ت٘بى ثب آيب  -1
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

ٜٜـٟ ًيٌتٖ ايٜ٘ي $ٛظيل اس آي ٝي، ؿيبثت، ٛبكًبيي ٗـنٗٚ  ١بي تضؼيق ً ٠ً ؿصبك ثي٘بكي ثنكٌُبلاٛيؿك  -2
يـي  ك ت٘ـبى ثـب   ٛيٌـتٜـ اٗـب ؿ  ًٔي٠# ٛجٞؿٟ ٝ ١٘ضٜيٚ ٗٔلف ًٜٜـٟ ؿاك١ٝبي ضؼيق ًٜٜـٟ ًيٌتٖ ايٜ٘ي 

ْ    كؿ يب تبئيــ  ر٢ت $ام ُيٟٞ ثلكًي  ،ٗي ثبُٜـ ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت  #اثـتلا ثـ٠ ثي٘ـبكي ًـ
 ص٠ِٛٞ ٗي ثبُـ؟

....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
پيِِيلي تِؾئي ٝ ٠ ٛظل ُ٘ب ثلاي ًٞؿًبٛي ٠ً ثب ٝآـيٚ ٗجتلا ث٠ ًْ ؿك ت٘بى ٗي ثبُٜـ ص٠ اهـاٗبت ث -3

 .............................................................................................................................. ًٜٜـٟ اي لامٕ اًت اٛزبٕ ُٞؿ؟

ًْ 31 

....................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
 

 سخٌراًي           
 

ام پنُي ٗلًن ؿػٞت ًٜيـ تب ؿك ر٠ٌٔ آٗٞمُي ُ٘ب عضٞك يبثـ ٝ ؿك ؽّٔٞ ُـيٟٞ ١ـبي پيِيـلي اطلاكيـبٙ       
 .ث٠ ًٞالات ُ٘ب پبًؼ ؿ١ـ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ٓغجت ًٜـ ٝ

 

ثب ًـإ ؿًت٠ ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ٗلاًـن ث٢ـاُـتي ؿكٗـبٛي ًِـٞك ارجـبكي ٝ كايِـبٙ        ثلكًي اكلاؿ ؿك ت٘بى -
 .............................................................................................................................................................................. اًت؟

.......................................................................................................................................................................................... 
 ثلكًي ثنكٌُبلاٙ ؿكت٘بى ثب ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ص٠ِٛٞ ٗي ثبُـ؟ -

.......................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 
 ت٘بى ثب ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ ص٠ِٛٞ ٗي ثبُـ؟ ثلكًي ًٞؿًبٙ ؿك -

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 
 
 

 هلاك ُيلٛـ ٍ رایگاى کاهل تررسي تحتام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ ثبيـ ميل  اكلاؿ: 
  اطلاكيبٙ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كيٞي ؽٔط ٗخجت .1
 اطلاكيبٙ ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ عٜزلٟ .2
 اطلاكيبٙ ًٞؿًبٙ ٗجتلا ث٠ ًْ .3

 :رٍال تررسي اطرافیاى تیواراى فَق تِ ضرح زیر است 

 :تررسي تسرگسالاى در تواس تا تیوار 

  ،فالذآق# ؿك ٓٞكتي ٠ً كلؿ ثنكٌُبّ ؿك ت٘بى 
 ل$ٛظي يستن ایوٌتضعیف کٌٌذُ سیّای ی تیوار

  ثٞؿٟ ٝ ٠# ـٚ ًٔيـٗنٗ بييـؿيبثت، ٛبكًاس آي ٝي، 
سرفِ علاهت ٛجبُـ ام ٛظل ًيٌتٖ ايٜ٘ي ـٟ ــًٜٜ ١٘ضٜيٚ ٗٔلف ًٜٜـٟ ؿاك١ٝبي ضؼيق

ث٠ ػٜٞاٙ  ثلكًي ٗي ُٞؿ. تب صٜبٛض٠ ايٚ ػلاٗت ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ  كلؿ تیطتر از دٍ ّفتِ
٠ٛٞ٘ٛ ؽٔط ر٢ت آمٗبيَ  3 ام ٝي ٝ ُلكت٠تغت ثلكًي هلاك كيٞي ٗٞكؿ ٌِٗٞى ث٠ ًْ 

 11 داًستٌي ّبي ثْذاضتي

سل
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ض٘ٚ آٗٞمٍ ػلائٖ ثي٘بكي ٝ ٝ ؿك ٓٞكتي٠ٌ كبهـ ػلاٗت ًلك٠ طّٞ ًِيـٟ ثبُـ،  ٢ي٠ ُٞؿ.ت
ث٠ ٗلًن ؿك ٓٞكت ثلٝم ًلك٠، تت، تؼلين ُجب٠ٛ ٝ ًب١َ اُت٢ب ٝ ٝمٙ يبؿآٝكي ايٚ ٗطٔت ٠ً 

هلاك  ث٠ ١٘يٚ ٜٗٞاّ تغت ثلكًي ثؼـ ٗزـؿا ٝ ٗبٟ يي ، ثبيـٗلارؼ٠ ٛ٘بيـث٢ـاُتي ؿكٗبٛي 
 ؿي ؿك ٓٞكت ٛـاُتٚ ػلائٖ ثي٘بكي ثبيـ ث٠ ٗـت ؿٝ ًبّ ، ١ل َُ ٗبٟ ييصٜيٚ كلؿ. ُيل

 .ثبك ام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ ثلكًي ُٞؿ

  ،ّای تضعیف کٌٌذُ سیستن ایوٌري  دچار تیواریة# ؿك ٓٞكتي٠ٌ كلؿ ثنكٌُبّ ؿك ت٘بى 
سرفِ، تة، "علاهت  4ثبُـ ٝ يب ؿاك١ٝبي ضؼيق ًٜٜـٟ ًيٌتٖ ايٜ٘ي ٗٔلف ًٜـ، ام ٛظل 

ؿاُت٠  كا ػلائٖ عـاهْ يٌي ام ايٚثلكًي ٗي ُٞؿ. تب صٜبٛض٠  "کاّص ٍزى ضثاًِ ٍ تعریك
ام ض٘ٚ اؽـق ٛ٘ٞٛـ٠ ؽٔـط    ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞكؿ ٌِٗٞى ث٠ ًْ تغت ثلكًي هلاك ُلكت٠ ٝ ، ثبُـ
ؿك صٜـيٚ كـلؿي   . آمٗبيِبت ٗٞكؿ ٛيبم ث٠ پنُي اكربع ُـٞؿ  ًبيل ، ثلاي ٗؼبي٠ٜ ٝ اٛزبٕٝي

پنُي تِؾيْ ًـْ ثـلاي اٝ   تًٞط ٝ يب  كٞم كا ٛـاُت٠ ثبُـ١يش يي ام ػلائٖ ٠ً  ٓٞكتي
ٝ يـب ثـ٠    ؽٞا١ــ ُلكـت  ٛظل پنُي يب تغت ؿكٗبٙ پيِِيلي هـلاك   ، ثل اًبىُـٟ ثبُـكؿ 

 .ؽٞا١ـ ُـ ثلكًي اثتلا ث٠ ًْٗزـؿ ام ٛظل  ث٠ طٞك ثبك ٗـت ؿٝ ًبّ، ١ل َُ ٗبٟ يي

  :تررسي کَدکاى در تواس تا تیوار 

 ـعلائن سلٟٝ ثل ثلكًي ام ٛظل ثلاي ًٞؿى ؿك ت٘بى، ػلا  تست پَستي تَترکرَلیي ٍ   ، ثبيـ
ػْ٘ آيـ. آجت٠ ٌٗ٘ٚ اًت ؿك ثلؽي ٗٞاكؿ ثب ٛظـل پنُـي،   ٠ ٛين ث رادیَگرافي لفسِ سیٌِ

 .ٛين ٛيبم ثبُـ آزهایص خل  یا ضیرُ هعذُث٠ اٛزبٕ 
  ًْ كا ؿكيبكت ًٞؿى ؿك ت٘بى ؿك ٓٞكت هطؼي ُـٙ تِؾيْ ًْ، ثبيـ ؿكٗبٙ ًبْٗ ضـ

 ٝ ؿك ٓٞكت كؿ تِؾيْ ًْ، تغت ؿكٗبٙ پيِِيلي هلاك ُيلؿ. ٜـً
  ايٚ اهـاٗبت ؿك كٔٞصبكت ٓلغ٠ پبيبٛي ًتبة ؽلا٠ٓ ُـٟ اًت.ٗٞضٞعثلاي ؿكى ث٢تل ، 
 
 در هحلِ         

 

 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ص٠ِٛٞ ٗي تٞاٙ ام اثتلا ث٠ ًْ پيِِيلي ًلؿ؟ -

................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 

 يب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٢ٖٗ تليٚ اهـإ ثلاي پيِِيلي ام ثي٘بكي ًْ كا ٗي ُٜبًٜـ؟ -
................................................................................................................................................................................ 

 ١بي ٓغيظ ٝ ؿٔط ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ًلؿٙ كا ٗي ؿاٜٛـ؟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب كٍٝ -
............................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 

 بيـ ٗجتلايبٙ ث٠ ًْ ؿكٗبٙ ُٞٛـ؟آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ث -
............................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................ 

ًْ 33 

 طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ًْ كا ٗي ؿاٜٛـ؟ ،آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب -
............................................................................................................................................................................... 

آيب ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ ثلاي تِؾيْ ٝ ؿكٗبٙ ؽٞؿ ص٠ ٗوـاك  -
 .................................................................................................................................................. ثبيـ ١ني٠ٜ ًٜـ؟

............................................................................................................................................................................... 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب، اٛٞاع ٌٗلي ثي٘بكي ًْ ٝ طّٞ ٗـت ًلايت پقيلي آٙ كا ٗي ؿاٜٛـ؟ -

............................................................................................................................................................................... 
آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ثبيـ ٗجتلايبٙ ث٠ ًْ تغت ٛظبكت يي ُؾْ حبٓج ؿاك١ٝبي كٝما٠ٛ  -

 .......................................................................................................................................... ؽٞؿ كا ٗٔلف ًٜٜـ؟
............................................................................................................................................................................... 

ي ثوي٠ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اُل ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿك ؽبٛٞاؿٟ ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ، ثلا -
 .............................................................................................................................. ثبيـ ص٠ اهـاٗبتي اٛزبٕ ُٞؿ؟

................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 

 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ص٠ِٛٞ ٗي تٞاٙ ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ؽب٠ٛ ٗلاهجت ًلؿ؟ -
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 

بضل تغت ؿكٗبٙ ثبُـ ٝرٞؿ آيب ؿك ثيٚ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب، كلؿ ٗجتلا ث٠ ًٔي ٠ً ؿك عبّ ع -
 .................................................................................................................................................................. ؿاكؿ؟

................................................................................................................................................................................ 
ثي٘بكٌٗٔٞٓي ًـ٠ ػـٞاكٕ ؿاك١ٝـبي ًـْ كا      آيب ؿك ثيٚ ؿًٝتبٙ، آُٜبيبٙ ٝ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب، -

 تزلث٠ ًلؿٟ ٝ ام آٙ كٛذ ثلؿٟ ثبُـ ٝرٞؿ ؿاُت٠ اًت؟
     ................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 
آيب ؿك ثيٚ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب، ثي٘بك ٌٗٔٞٓي كا ٗي ُٜبًيـ ٠ً ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ كا ثطٞك  -

 ....................................................................................................................................... ٛبهْ اٛزبٕ ؿاؿٟ ثبُـ؟
     ................................................................................................................................................................................ 

 

 هطكلات ضٌبسبيي ضذُ دس هحلِ:
1. ........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
2. ........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
3. ........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
سل
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ض٘ٚ آٗٞمٍ ػلائٖ ثي٘بكي ٝ ٝ ؿك ٓٞكتي٠ٌ كبهـ ػلاٗت ًلك٠ طّٞ ًِيـٟ ثبُـ،  ٢ي٠ ُٞؿ.ت
ث٠ ٗلًن ؿك ٓٞكت ثلٝم ًلك٠، تت، تؼلين ُجب٠ٛ ٝ ًب١َ اُت٢ب ٝ ٝمٙ يبؿآٝكي ايٚ ٗطٔت ٠ً 

هلاك  ث٠ ١٘يٚ ٜٗٞاّ تغت ثلكًي ثؼـ ٗزـؿا ٝ ٗبٟ يي ، ثبيـٗلارؼ٠ ٛ٘بيـث٢ـاُتي ؿكٗبٛي 
 ؿي ؿك ٓٞكت ٛـاُتٚ ػلائٖ ثي٘بكي ثبيـ ث٠ ٗـت ؿٝ ًبّ ، ١ل َُ ٗبٟ ييصٜيٚ كلؿ. ُيل

 .ثبك ام ٛظل اثتلا ث٠ ًْ ثلكًي ُٞؿ

  ،ّای تضعیف کٌٌذُ سیستن ایوٌري  دچار تیواریة# ؿك ٓٞكتي٠ٌ كلؿ ثنكٌُبّ ؿك ت٘بى 
سرفِ، تة، "علاهت  4ثبُـ ٝ يب ؿاك١ٝبي ضؼيق ًٜٜـٟ ًيٌتٖ ايٜ٘ي ٗٔلف ًٜـ، ام ٛظل 

ؿاُت٠  كا ػلائٖ عـاهْ يٌي ام ايٚثلكًي ٗي ُٞؿ. تب صٜبٛض٠  "کاّص ٍزى ضثاًِ ٍ تعریك
ام ض٘ٚ اؽـق ٛ٘ٞٛـ٠ ؽٔـط    ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞكؿ ٌِٗٞى ث٠ ًْ تغت ثلكًي هلاك ُلكت٠ ٝ ، ثبُـ
ؿك صٜـيٚ كـلؿي   . آمٗبيِبت ٗٞكؿ ٛيبم ث٠ پنُي اكربع ُـٞؿ  ًبيل ، ثلاي ٗؼبي٠ٜ ٝ اٛزبٕٝي

پنُي تِؾيْ ًـْ ثـلاي اٝ   تًٞط ٝ يب  كٞم كا ٛـاُت٠ ثبُـ١يش يي ام ػلائٖ ٠ً  ٓٞكتي
ٝ يـب ثـ٠    ؽٞا١ــ ُلكـت  ٛظل پنُي يب تغت ؿكٗبٙ پيِِيلي هـلاك   ، ثل اًبىُـٟ ثبُـكؿ 

 .ؽٞا١ـ ُـ ثلكًي اثتلا ث٠ ًْٗزـؿ ام ٛظل  ث٠ طٞك ثبك ٗـت ؿٝ ًبّ، ١ل َُ ٗبٟ يي

  :تررسي کَدکاى در تواس تا تیوار 

 ـعلائن سلٟٝ ثل ثلكًي ام ٛظل ثلاي ًٞؿى ؿك ت٘بى، ػلا  تست پَستي تَترکرَلیي ٍ   ، ثبيـ
ػْ٘ آيـ. آجت٠ ٌٗ٘ٚ اًت ؿك ثلؽي ٗٞاكؿ ثب ٛظـل پنُـي،   ٠ ٛين ث رادیَگرافي لفسِ سیٌِ

 .ٛين ٛيبم ثبُـ آزهایص خل  یا ضیرُ هعذُث٠ اٛزبٕ 
  ًْ كا ؿكيبكت ًٞؿى ؿك ت٘بى ؿك ٓٞكت هطؼي ُـٙ تِؾيْ ًْ، ثبيـ ؿكٗبٙ ًبْٗ ضـ

 ٝ ؿك ٓٞكت كؿ تِؾيْ ًْ، تغت ؿكٗبٙ پيِِيلي هلاك ُيلؿ. ٜـً
  ايٚ اهـاٗبت ؿك كٔٞصبكت ٓلغ٠ پبيبٛي ًتبة ؽلا٠ٓ ُـٟ اًت.ٗٞضٞعثلاي ؿكى ث٢تل ، 
 
 در هحلِ         

 

 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ص٠ِٛٞ ٗي تٞاٙ ام اثتلا ث٠ ًْ پيِِيلي ًلؿ؟ -

................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 

 يب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٢ٖٗ تليٚ اهـإ ثلاي پيِِيلي ام ثي٘بكي ًْ كا ٗي ُٜبًٜـ؟ -
................................................................................................................................................................................ 

 ١بي ٓغيظ ٝ ؿٔط ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ًلؿٙ كا ٗي ؿاٜٛـ؟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب كٍٝ -
............................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 

 بيـ ٗجتلايبٙ ث٠ ًْ ؿكٗبٙ ُٞٛـ؟آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ث -
............................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................ 

ًْ 33 

 طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ًْ كا ٗي ؿاٜٛـ؟ ،آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب -
............................................................................................................................................................................... 

آيب ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً ثي٘بك ٗجتلا ث٠ ًْ ثلاي تِؾيْ ٝ ؿكٗبٙ ؽٞؿ ص٠ ٗوـاك  -
 .................................................................................................................................................. ثبيـ ١ني٠ٜ ًٜـ؟

............................................................................................................................................................................... 
 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب، اٛٞاع ٌٗلي ثي٘بكي ًْ ٝ طّٞ ٗـت ًلايت پقيلي آٙ كا ٗي ؿاٜٛـ؟ -

............................................................................................................................................................................... 
آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً صلا ثبيـ ٗجتلايبٙ ث٠ ًْ تغت ٛظبكت يي ُؾْ حبٓج ؿاك١ٝبي كٝما٠ٛ  -

 .......................................................................................................................................... ؽٞؿ كا ٗٔلف ًٜٜـ؟
............................................................................................................................................................................... 

ي ثوي٠ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ٠ً اُل ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿك ؽبٛٞاؿٟ ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ، ثلا -
 .............................................................................................................................. ثبيـ ص٠ اهـاٗبتي اٛزبٕ ُٞؿ؟

................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 

 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٗي ؿاٜٛـ ص٠ِٛٞ ٗي تٞاٙ ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ؽب٠ٛ ٗلاهجت ًلؿ؟ -
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 

بضل تغت ؿكٗبٙ ثبُـ ٝرٞؿ آيب ؿك ثيٚ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب، كلؿ ٗجتلا ث٠ ًٔي ٠ً ؿك عبّ ع -
 .................................................................................................................................................................. ؿاكؿ؟

................................................................................................................................................................................ 
ثي٘بكٌٗٔٞٓي ًـ٠ ػـٞاكٕ ؿاك١ٝـبي ًـْ كا      آيب ؿك ثيٚ ؿًٝتبٙ، آُٜبيبٙ ٝ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب، -

 تزلث٠ ًلؿٟ ٝ ام آٙ كٛذ ثلؿٟ ثبُـ ٝرٞؿ ؿاُت٠ اًت؟
     ................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 
آيب ؿك ثيٚ ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ُ٘ب، ثي٘بك ٌٗٔٞٓي كا ٗي ُٜبًيـ ٠ً ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ كا ثطٞك  -

 ....................................................................................................................................... ٛبهْ اٛزبٕ ؿاؿٟ ثبُـ؟
     ................................................................................................................................................................................ 

 

 هطكلات ضٌبسبيي ضذُ دس هحلِ:
1. ........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
2. ........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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34ًْ 34 

 ؟کٌینهردم هٌتمل یواى را تِّا پیام چگًَِ       
 

 
 پيبٕ ث٠ اٛتوبّ ثلاي ،ايـُٛٞت٠ "٠ؿكٗغٔ" ا ؿكهٌ٘تك آٙ ٛتبيذ ٝايـ ؿاُت٠هجٔيرٌٔبت  ؿك ١٠ًبييثغجاًبى  ثل

 .ًٜيـكينيثلٛب٠ٗ ٗلؿٕ
 
 ی هٌاسةّا اًتخاب پیام 

 تؼـاؿ ام ص٠. ًٜيـ ثغج ٌٗئ٠ٔ ١ل ٝ ؿكثـبكٟ ُـت ًٜيـ يبؿؿاُت تؾت٠ كٝي كا ٝرٞؿ ؿاكؿ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٠ً ؿكٌٗبئٔي
 ؟ًــإ ٌٗئـ٠ٔ ؽطل ثيِتلي ؿاكؿ ؟١ٌتٜـ كٝثـلٝ ٌٗئ٠ٔ ثب آٙ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ

 ٠ ١ٌتٜـ، ؿكرـّٝ ميلثوي تل ام اي كا ٠ً ٢ٌٖٗٗئ٠ٔ 5 .ًٜيـُيليكاًي، ايـًلؿٟيبؿؿاُت ٠ًؿكثبكٟ ٌٗبئٔي ًپي
 .ًٜيـيبؿؿاُت

 

 هسبئل ثْذاضتي هْن هحلِ هب ضوبسُ

1 
 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
 
 
 

 

 
 كُٝـي  صـ٠  ثـب ؿاكٛـ؟ اعتيبد يي ثيِتل١ب آٗٞمٍص٠ ث٠ ُ٘ب ٗغ٠ٔ ٗلؿٕ ًٜيـ. كينيثلٛب٠ٗ ٌٗبئْ ايٚ عْ ثلاي ًپي
يتـبٙ كا  ١ب ثغـج  ٛتيز٠  ؟اٛزبٕ ؿاؿئْ ايٚ ٌٗبتـٞاٙ ثلاي ٗي ٗٞمٍآ رن ؿيِلي ًـبك ص٠ ؿاؿ؟ آٗـٞمٍٗلؿٕ  ث٠ ثبيــ

   .ثٜٞيٌيـ طٞكؽلا٠٠ٓ ثؼـ ثٓلغ٠ ؿكرـّٝ 
 

 4 

ًْ 35 

 ثشاي حل ضوبسُ
 كذام هسئلِ؟

 چِ كبسي
 ثبيذ كشد؟

 چِ كسي هسئَل
 ايي كبس خَاّذ ثَد؟

 كبس چِ صهبًيايي
 خَاّذ ضذ؟اًجبم

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ثـ٠  مٗـبٛي  كوط. يـٟ اًلؿ ك١بٛبهْ  ًبكؽٞؿ كا، ٛٞيٌيـ ارلا ٌٜٛيـٗيرـّٝ  ٠ً ؿك اي١ٚبيي٠ اُل ثلٛبٗ ًٜيـ:تٞر٠ 

 .يتبٙ كا ث٠ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٜٗتوْ ًلؿٟ ثبُيـ١ب ثپلؿاميـ٠ً پيبٕ ؿيِلي ًتبة يبؿُيلي
  تْیِ هَاد آهَزضي 
......... ١ـٖ   ُؼبك ٝ، كٝمٛب٠ٗ ؿيٞاكي، رنٟٝ، ٘لٔتپًٞتل، پ ٗخْآٗٞمُي ٗٞاؿ ت٢ي٠  ،ؽٞؿتبٙكيني ثلٛب٠ٗرـّٝ  ؿك اُل

 .ت٢ي٠ ًٜيـ اك ٗٞاؿ ايٚ ؿكًلاى، ُل١ٝي ث٠ ٓٞكت، ؿاكيـ
 

 ًَع هَاد ضوبسُ
 افشاد ي اصليّب پيبم ٍ هَضَع آهَصضي

 هَسد ًيبص ٍسبيل صهبى هسئَل

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

سل



35 ًْ 34 

 ؟کٌینهردم هٌتمل یواى را تِّا پیام چگًَِ       
 

 
 پيبٕ ث٠ اٛتوبّ ثلاي ،ايـُٛٞت٠ "٠ؿكٗغٔ" ا ؿكهٌ٘تك آٙ ٛتبيذ ٝايـ ؿاُت٠هجٔيرٌٔبت  ؿك ١٠ًبييثغجاًبى  ثل

 .ًٜيـكينيثلٛب٠ٗ ٗلؿٕ
 
 ی هٌاسةّا اًتخاب پیام 

 تؼـاؿ ام ص٠. ًٜيـ ثغج ٌٗئ٠ٔ ١ل ٝ ؿكثـبكٟ ُـت ًٜيـ يبؿؿاُت تؾت٠ كٝي كا ٝرٞؿ ؿاكؿ ٗغ٠ٔ ُ٘ب ٠ً ؿكٌٗبئٔي
 ؟ًــإ ٌٗئـ٠ٔ ؽطل ثيِتلي ؿاكؿ ؟١ٌتٜـ كٝثـلٝ ٌٗئ٠ٔ ثب آٙ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ

 ٠ ١ٌتٜـ، ؿكرـّٝ ميلثوي تل ام اي كا ٠ً ٢ٌٖٗٗئ٠ٔ 5 .ًٜيـُيليكاًي، ايـًلؿٟيبؿؿاُت ٠ًؿكثبكٟ ٌٗبئٔي ًپي
 .ًٜيـيبؿؿاُت

 

 هسبئل ثْذاضتي هْن هحلِ هب ضوبسُ

1 
 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
 
 
 

 

 
 كُٝـي  صـ٠  ثـب ؿاكٛـ؟ اعتيبد يي ثيِتل١ب آٗٞمٍص٠ ث٠ ُ٘ب ٗغ٠ٔ ٗلؿٕ ًٜيـ. كينيثلٛب٠ٗ ٌٗبئْ ايٚ عْ ثلاي ًپي
يتـبٙ كا  ١ب ثغـج  ٛتيز٠  ؟اٛزبٕ ؿاؿئْ ايٚ ٌٗبتـٞاٙ ثلاي ٗي ٗٞمٍآ رن ؿيِلي ًـبك ص٠ ؿاؿ؟ آٗـٞمٍٗلؿٕ  ث٠ ثبيــ

   .ثٜٞيٌيـ طٞكؽلا٠٠ٓ ثؼـ ثٓلغ٠ ؿكرـّٝ 
 

 4 

ًْ 35 

 ثشاي حل ضوبسُ
 كذام هسئلِ؟

 چِ كبسي
 ثبيذ كشد؟

 چِ كسي هسئَل
 ايي كبس خَاّذ ثَد؟

 كبس چِ صهبًيايي
 خَاّذ ضذ؟اًجبم

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ثـ٠  مٗـبٛي  كوط. يـٟ اًلؿ ك١بٛبهْ  ًبكؽٞؿ كا، ٛٞيٌيـ ارلا ٌٜٛيـٗيرـّٝ  ٠ً ؿك اي١ٚبيي٠ اُل ثلٛبٗ ًٜيـ:تٞر٠ 

 .يتبٙ كا ث٠ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٜٗتوْ ًلؿٟ ثبُيـ١ب ثپلؿاميـ٠ً پيبٕ ؿيِلي ًتبة يبؿُيلي
  تْیِ هَاد آهَزضي 
......... ١ـٖ   ُؼبك ٝ، كٝمٛب٠ٗ ؿيٞاكي، رنٟٝ، ٘لٔتپًٞتل، پ ٗخْآٗٞمُي ٗٞاؿ ت٢ي٠  ،ؽٞؿتبٙكيني ثلٛب٠ٗرـّٝ  ؿك اُل

 .ت٢ي٠ ًٜيـ اك ٗٞاؿ ايٚ ؿكًلاى، ُل١ٝي ث٠ ٓٞكت، ؿاكيـ
 

 ًَع هَاد ضوبسُ
 افشاد ي اصليّب پيبم ٍ هَضَع آهَصضي

 هَسد ًيبص ٍسبيل صهبى هسئَل

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

سل



36ًْ 36 

 (چْرُ تِ چْرُ)سخٌراًي 
ؿك ًـلاى ؽـٞؿ ؿكثـبكٟ     اًـت  ث٢تل .ت٘ليٚ ٛيبم ؿاكؿ ث٠ ًبكٝ ايٚ ًٜيـ ثلاي آٗٞمٍ ٗلؿٕ آٗبؿٟكا  ٞؿتبٙؽ ُ٘ب ثبيـ

 ـ     ًؾٜلاٛي ًٜيـ تب ٌٗبئٔي ٠ً ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ا١٘يت ثيِتلي ؿاكٛـ، ٝ ١ـٖ اُـل    ١ـٖ آٗـبؿُي ثيِـتلي ًٌـت ًٜيـ
 .كاثطيٚ آٙ كا ثلطلف ًٜيـ ًبيل ثب ٗلثي ٝ ،لت٠ ١بي ُ٘ب ١ٌتُ اٌُبٓي ؿك
 ؟ثٌٜيـ ص٠ ًبك ثبيـ ٠ً ًؾٜبٙ ُ٘ب ثلاي ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ تبٙ هبثْ هجّٞ ثبُـ، ثلاي ايٚ

ت ٗٞاكوت ٗلثي ٗي تٞاٛيـ ايٚ ًؾٜلاٛي كا ثلاي ٗـلؿٕ  $ؿك ٓٞك. ي ت٘ليٜي ثلٛب٠ٗ كيني ًٜيـ١ب ايٚ ًؾٜلاٛي ثلاي
 #.ثل ًبك ُ٘ب ٛظبكت ًٜـ ؿيِل اٛزبٕ ؿ١يـ ٝ ٗلثي

   

 تبسيخ سخٌشاى هَضَع سخٌشاًي ضوبسُ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 ایفای ًمص 

 ـ    ١ب ثلاي اٛتوبّ پيبٕ ث٠ ٗلؿٕ ثبيـ كٍٝ ٓغيظ ُلتِٞ ثب آٙ ث٢تـليٚ كاٟ   .كا ؿاٌٛت ٝ ث٠ تـكيذ ؿك ايـٚ ًـبك ٗـب١ل ُـ
ٚ   ٝ ١ـب  ًٞاّ ،ٗلثي ٝ ًبيليٚ ؿكثبكٟ ٠٘١ ٌٗئ٠ٔ عضٞك ؿك .ايلبي ٛوَ اًت ،ت٘ليٚ اكتجبه ثب ؿيِلاٙ  ٗبرلا١ـبي ايـ

 .ؿ١يـ ًتبة يي ايلبي ٛوَ اٛزبٕ
 ـ ،١ب ٠ً ؿك ايٚ ثغجكلاٍٗٞ ٌٜٛيـ . آٙ اًت ام ؽٞؿ تل ٢ٖٗ، ٛوَ ايلبي ام ثؼـ ثغج َ   ثبيـ ٓـغجت   ١ـب  ؿكثـبكٟ ٛوـ
 ثبميِلاٙ! ؿكثبكٟ ٠ٛ ًٜيـ،
 ًٜيـ.كيني ٛوَ ثلٛب٠ٗ ايلبي مٗبٙ ارلاي ايٚ ثلاي ثٜبثل. ًٜيـ ت٘ليٚ ايلبي ٛوَ ثلاي ام هجْ، ثؾٞا١يـ ُبيـ

 
 تبسيخ اجشا اسبهي ثبصيگشاى تؼذاد ثبصيگشاى ي ايفبي ًقصهبجشا ضوبسُ

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ًْ 37 

 خَدآزهایي
 

ايـ، آٙ ١ب كا ؿك ؽبطل ؿاكيـ ٝ ام آٙ ١ب ث٠ ٌُْ يبؿ ُلكت٠ؽٞثي ٠ كا ث ًتبة ايٚثـاٛيـ آيب ٗطبٓت  ايٚ ٠ًثلاي 
 يـ:ميل كا ام ؽٞؿ ثپلً ًٜيـ، ًٞالاتٓغيغي اًتلبؿٟ ٗي

 

 ؟آیا هي داًن              
 ثي٘بكي ًْ صيٌت ٝ صلا ثبيـ ث٠ آٙ تٞر٠ ًلؿ؟ 
 ص٠ اكلاؿي ثيِتل ؿكٗؼلٕ ؽطل اثتلا ث٠ ًْ ١ٌتٜـ؟ 
  ٠ً ٗجتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗي ُٞٛـ كا ٗي ُٜبًٖ؟ام ثـٙ اٌٛبٙ اػضبيي 
  ًْ ؟ًـاٜٗـِٛب٠ٛ ١بي ثي٘بكي 
  ًْ ؟صيٌتكاٟ ًلايت ثي٘بكي 
 ٟ؟ثي٘بكي ًْ ًـاٜٗـ امي پيِِيلي ١ب كا 
 طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ًْ صوـك اًت؟ 
 ًٖٜ ؟ص٠ِٛٞ ام ؽٞؿ ؿك ٗوبثْ ثي٘بكي ًْ ٗلاهجت 

 
 ؟تَاًنیا هيآ          

 ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كا ؿك ٗغ٠ٔ ُٜبًبيي ًٜٖ؟ 
 ًٜٖ؟ً٘ي ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ؿكٗبٙ ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ث٠ 
 ٌّٞٔٗ ًٜٖٙ؟ً٘ي ي آٙ ١بث٠ ؽبٛٞاؿٟ ١ب ،ؿك پيِيلي اطلاكيبٙ ثي٘بكا 
 ام ؽٞؿ ؿك ٗوبثْ ثي٘بكي ًْ ٗلاهجت ًٜٖ؟ 
 ًْ ً٘ي ًٜٖ؟ ث٠ تٔغيظ ثبٝك١بي اُتجبٟ ربٗؼ٠ ٌٛجت ث٠ ثي٘بكي 

 
 ؟را تِ هردم هٌتمل کردُ ام ّا آیا پیام          

  ؟مٍ ؿاؿٟ إآٗٞ ٗلؿٕ ػلائٖ ثي٘بكي ًْ كا ث٠ آيب 

 ٕ؟آيب كاٟ ١بي ًلايت ثي٘بكي ًْ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ ا 
 آيب ؿكٗبٙ پقيلي ثي٘بكي ًْ ٝ طّٞ ؿٝكٟ ؿكٗبٛي آٙ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ 
 آيب كايِبٙ ثٞؿٙ ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي ًْ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ 
 آيب طّٞ ؿٝكٟ ًلايت پقيلي ثي٘بكي ًْ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ 
  ٕآٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟آيب ٛغٟٞ ٓغيظ ٝ ث٢ـاُتي ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ًلؿٙ كا ث٠ ٗلؿ 
 ؟آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ ٗغ٠ٔ ٗلؿٕ ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي كا ث٠ پيِِيلي ٛغٟٞ آيب 
  آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بكاٙ ٗغ٠ٔ پيِيلي اطلاكيبٙ ثي٘بك كا ث٠ٗلثٞه ث٠ آيب اهـاٗبت 
 آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بكاٙ ٗغ٠ٔ جت ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ كا ؿكؽب٠ٛ، ث٠ هآيب ٛغٟٞ ٗلا 

 

 
? 

 

 

سل



37 ًْ 36 

 (چْرُ تِ چْرُ)سخٌراًي 
ؿك ًـلاى ؽـٞؿ ؿكثـبكٟ     اًـت  ث٢تل .ت٘ليٚ ٛيبم ؿاكؿ ث٠ ًبكٝ ايٚ ًٜيـ ثلاي آٗٞمٍ ٗلؿٕ آٗبؿٟكا  ٞؿتبٙؽ ُ٘ب ثبيـ

 ـ     ًؾٜلاٛي ًٜيـ تب ٌٗبئٔي ٠ً ؿك ٗغ٠ٔ ُ٘ب ا١٘يت ثيِتلي ؿاكٛـ، ٝ ١ـٖ اُـل    ١ـٖ آٗـبؿُي ثيِـتلي ًٌـت ًٜيـ
 .كاثطيٚ آٙ كا ثلطلف ًٜيـ ًبيل ثب ٗلثي ٝ ،لت٠ ١بي ُ٘ب ١ٌتُ اٌُبٓي ؿك
 ؟ثٌٜيـ ص٠ ًبك ثبيـ ٠ً ًؾٜبٙ ُ٘ب ثلاي ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ تبٙ هبثْ هجّٞ ثبُـ، ثلاي ايٚ

ت ٗٞاكوت ٗلثي ٗي تٞاٛيـ ايٚ ًؾٜلاٛي كا ثلاي ٗـلؿٕ  $ؿك ٓٞك. ي ت٘ليٜي ثلٛب٠ٗ كيني ًٜيـ١ب ايٚ ًؾٜلاٛي ثلاي
 #.ثل ًبك ُ٘ب ٛظبكت ًٜـ ؿيِل اٛزبٕ ؿ١يـ ٝ ٗلثي

   

 تبسيخ سخٌشاى هَضَع سخٌشاًي ضوبسُ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 ایفای ًمص 

 ـ    ١ب ثلاي اٛتوبّ پيبٕ ث٠ ٗلؿٕ ثبيـ كٍٝ ٓغيظ ُلتِٞ ثب آٙ ث٢تـليٚ كاٟ   .كا ؿاٌٛت ٝ ث٠ تـكيذ ؿك ايـٚ ًـبك ٗـب١ل ُـ
ٚ   ٝ ١ـب  ًٞاّ ،ٗلثي ٝ ًبيليٚ ؿكثبكٟ ٠٘١ ٌٗئ٠ٔ عضٞك ؿك .ايلبي ٛوَ اًت ،ت٘ليٚ اكتجبه ثب ؿيِلاٙ  ٗبرلا١ـبي ايـ

 .ؿ١يـ ًتبة يي ايلبي ٛوَ اٛزبٕ
 ـ ،١ب ٠ً ؿك ايٚ ثغجكلاٍٗٞ ٌٜٛيـ . آٙ اًت ام ؽٞؿ تل ٢ٖٗ، ٛوَ ايلبي ام ثؼـ ثغج َ   ثبيـ ٓـغجت   ١ـب  ؿكثـبكٟ ٛوـ
 ثبميِلاٙ! ؿكثبكٟ ٠ٛ ًٜيـ،
 ًٜيـ.كيني ٛوَ ثلٛب٠ٗ ايلبي مٗبٙ ارلاي ايٚ ثلاي ثٜبثل. ًٜيـ ت٘ليٚ ايلبي ٛوَ ثلاي ام هجْ، ثؾٞا١يـ ُبيـ

 
 تبسيخ اجشا اسبهي ثبصيگشاى تؼذاد ثبصيگشاى ي ايفبي ًقصهبجشا ضوبسُ

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ًْ 37 

 خَدآزهایي
 

ايـ، آٙ ١ب كا ؿك ؽبطل ؿاكيـ ٝ ام آٙ ١ب ث٠ ٌُْ يبؿ ُلكت٠ؽٞثي ٠ كا ث ًتبة ايٚثـاٛيـ آيب ٗطبٓت  ايٚ ٠ًثلاي 
 يـ:ميل كا ام ؽٞؿ ثپلً ًٜيـ، ًٞالاتٓغيغي اًتلبؿٟ ٗي

 

 ؟آیا هي داًن              
 ثي٘بكي ًْ صيٌت ٝ صلا ثبيـ ث٠ آٙ تٞر٠ ًلؿ؟ 
 ص٠ اكلاؿي ثيِتل ؿكٗؼلٕ ؽطل اثتلا ث٠ ًْ ١ٌتٜـ؟ 
  ٠ً ٗجتلا ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗي ُٞٛـ كا ٗي ُٜبًٖ؟ام ثـٙ اٌٛبٙ اػضبيي 
  ًْ ؟ًـاٜٗـِٛب٠ٛ ١بي ثي٘بكي 
  ًْ ؟صيٌتكاٟ ًلايت ثي٘بكي 
 ٟ؟ثي٘بكي ًْ ًـاٜٗـ امي پيِِيلي ١ب كا 
 طّٞ ٗـت ؿكٗبٙ ًْ صوـك اًت؟ 
 ًٖٜ ؟ص٠ِٛٞ ام ؽٞؿ ؿك ٗوبثْ ثي٘بكي ًْ ٗلاهجت 

 
 ؟تَاًنیا هيآ          

 ثي٘بكاٙ ٗجتلا ث٠ ًْ كا ؿك ٗغ٠ٔ ُٜبًبيي ًٜٖ؟ 
 ًٜٖ؟ً٘ي ٗغ٠ٔ ؽٞؿ ؿكٗبٙ ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ث٠ 
 ٌّٞٔٗ ًٜٖٙ؟ً٘ي ي آٙ ١بث٠ ؽبٛٞاؿٟ ١ب ،ؿك پيِيلي اطلاكيبٙ ثي٘بكا 
 ام ؽٞؿ ؿك ٗوبثْ ثي٘بكي ًْ ٗلاهجت ًٜٖ؟ 
 ًْ ً٘ي ًٜٖ؟ ث٠ تٔغيظ ثبٝك١بي اُتجبٟ ربٗؼ٠ ٌٛجت ث٠ ثي٘بكي 

 
 ؟را تِ هردم هٌتمل کردُ ام ّا آیا پیام          

  ؟مٍ ؿاؿٟ إآٗٞ ٗلؿٕ ػلائٖ ثي٘بكي ًْ كا ث٠ آيب 

 ٕ؟آيب كاٟ ١بي ًلايت ثي٘بكي ًْ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ ا 
 آيب ؿكٗبٙ پقيلي ثي٘بكي ًْ ٝ طّٞ ؿٝكٟ ؿكٗبٛي آٙ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ 
 آيب كايِبٙ ثٞؿٙ ؽـٗبت تِؾئي ٝ ؿكٗبٛي ًْ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ 
 آيب طّٞ ؿٝكٟ ًلايت پقيلي ثي٘بكي ًْ كا ث٠ ٗلؿٕ آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ 
  ٕآٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟آيب ٛغٟٞ ٓغيظ ٝ ث٢ـاُتي ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ًلؿٙ كا ث٠ ٗلؿ 
 ؟آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ ٗغ٠ٔ ٗلؿٕ ام اثتلا ث٠ ثي٘بكي كا ث٠ پيِِيلي ٛغٟٞ آيب 
  آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بكاٙ ٗغ٠ٔ پيِيلي اطلاكيبٙ ثي٘بك كا ث٠ٗلثٞه ث٠ آيب اهـاٗبت 
 آٗٞمٍ ؿاؿٟ إ؟ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بكاٙ ٗغ٠ٔ جت ام ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ كا ؿكؽب٠ٛ، ث٠ هآيب ٛغٟٞ ٗلا 

 

 
? 

 

 

سل
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 ؟آیا کارّای ها هَحر تَدُ است           

 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ، آؿاة ٓغيظ ٝ ث٢ـاُتي ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ًلؿٙ كا كػبيت ٗي ًٜٜـ؟ 
 آيب ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ٗغ٠ٔ، ث٘ٞهغ تِؾيْ ؿاؿٟ ٗي ُٞٛـ؟ 
 ٌّٞٔٗ ٙ؟  ٗي ُيلٛـ هلاكًبْٗ ٝ ٜٗظٖ تغت ؿكٗبٙ  ،ٗغ٠ٔ آيب ثي٘بكا 
  ٌّٞٔٗ ٙ؟ٗي ُيلٛـٗغ٠ٔ، ٗطبثن ثلٛب٠ٗ ًِٞكي تغت ثلكًي هلاك آيب ًٔي٠ اطلاكيبٙ ثي٘بكا 
  ام ؽٞؿ ؿك ٗوبثْ ثي٘بكي ًْ  ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٝ ثٞيوٟ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بكاٙ، ث٠ كٍٝ ٓغيظ ٝ ٜٗطوي آيب  

 ًٜٜـ؟ٗلاهجت ٗي       
 آيب ًطظ آُب١ي ٝ ِٛلٍ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ اكتوبء يبكت٠ اًت؟ 

 

 .هيبى ثگزاسيذ دس خَدهشثي ثب آى سا، داسيذ اضكبلي هَاسد ايي اص يک ّش دس اگش
 
 
 

 

 

 

ًْ 39 

 یٌذ اًتمالآچگًَِ فر
 ؟هردم را ارزیاتي کٌین تِ ی تْذاضتيّا پیام

 .................................................................................................  
 

ثلاي ايٚ ٠ً ثـاٛيـ آيب ٗطبٓت ايٚ ًتبة ث٠ ؿكًتي ث٠ ؽبٛٞاك١ب ٜٗتوْ ُـٟ 
تأحيل آٙ كا ثلكًي ًٜيـ، ٗلاعْ ميل كا ثب ً٘ي ؿاٝطٔجبٙ  ٝ ثؾٞا١يـ ٗيناٙ 

 اٛزبٕ ؿ١يـ. ًلاٗت 

 
 
 
 
 
 

هرحلِ اٍل 
ي اٛت٢بي ١٘يٚ ثؾَ ٗيناٙ آُب١ي،  هجْ ام آٗٞمٍ ايٚ ًتبة ث٠ ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت، ثب اًتلبؿٟ ام پلًِٜب٠ٗ   

 ؿكٓـ ام ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ١ل ؿاٝطٔت ًلاٗت كا ٗٞكؿ ًٜزَ هلاك ؿ١يـ.  10ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿ 
هرحلِ دٍم 
ي آٗٞمُي ٝ ض٘ٚ اٛزبٕ  تٞر٠ ث٠ ُلايط ٝ ٛيبم ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٠ً ؿك طي ؿٝكٟ پي ام آٗٞمٍ ٗغتٞي ًتبة، ثب   

١ب، تًٞط ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗغلات ث٠ ؽبٛٞاك١بي  ثٜـي ُلؿيـٟ، اٛتوبّ پيبٕ ثلكًي ٝ ؿًت٠ «ؿك ٗغ٠ٔ»١بي  ثغج
 ُيلؿ. ٛظبكت ٗلثي ثل صِِٞٛي اٛزبٕ آٗٞمٍ ؿك ٗغ٠ٔ ضلٝكي اًت. ايٚ هٌ٘ت ام ًبك تغت پَُٞ ٓٞكت ٗي

 ُٞؿ. ٗلثي ثؾِي ام آٗٞمٍ ؿاٝطٔجبٙ ٗغٌٞة ٗي
هرحلِ سَم 
ث٠ كب٠ٔٓ ٠ً ٗبٟ پي ام ات٘بٕ آٗٞمٍ ٗغتٞي ًتبة، لامٕ اًت ٗلثي ثب ١ٌ٘بكي ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗزـؿاً ٗيناٙ    

 ي اّٝ كا ٗٞكؿ ًٜزَ هلاك ؿ١ـ.  اكنايَ آُب١ي، ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ١٘بٙ ؽبٛٞاك١بي اٛتؾبة ُـٟ ؿك ٗلع٠ٔ
ْارمهرحلِ چ 
١ب   ؿكٓـ ثٞؿ ٗزـؿاً ر٢ت اٛتوبّ پيبٕ 35ؿك ٓٞكتي ٠ً ٗيناٙ اكنايَ آُب١ي ٝ ِٛلٍ ؽبٛٞاك١ب ً٘تل ام    

 كيني ُٞؿ. ثلٛب٠ٗ
 
 

 فْرست هٌات :
  

)هصَة كويتِ فٌي  ٍيشايص دٍم -ساٌّوبي كطَسي هجبسصُ ثب سل. ٛبٓغي ٢ِٗيـ، ٗيلعوبٛي ٓيلا -1
١بي ٝاُيل،  -#، ٗلًن ٗـيليت ثي٘بكيبى ٍ آهَصش پضضكيكطَسي هجبسصُ ثب سل ٍصاست ثْذاضت دسه
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 ؟آیا کارّای ها هَحر تَدُ است           

 آيب ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ، آؿاة ٓغيظ ٝ ث٢ـاُتي ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ ًلؿٙ كا كػبيت ٗي ًٜٜـ؟ 
 آيب ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ٗغ٠ٔ، ث٘ٞهغ تِؾيْ ؿاؿٟ ٗي ُٞٛـ؟ 
 ٌّٞٔٗ ٙ؟  ٗي ُيلٛـ هلاكًبْٗ ٝ ٜٗظٖ تغت ؿكٗبٙ  ،ٗغ٠ٔ آيب ثي٘بكا 
  ٌّٞٔٗ ٙ؟ٗي ُيلٛـٗغ٠ٔ، ٗطبثن ثلٛب٠ٗ ًِٞكي تغت ثلكًي هلاك آيب ًٔي٠ اطلاكيبٙ ثي٘بكا 
  ام ؽٞؿ ؿك ٗوبثْ ثي٘بكي ًْ  ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٝ ثٞيوٟ اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ ثي٘بكاٙ، ث٠ كٍٝ ٓغيظ ٝ ٜٗطوي آيب  

 ًٜٜـ؟ٗلاهجت ٗي       
 آيب ًطظ آُب١ي ٝ ِٛلٍ ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ اكتوبء يبكت٠ اًت؟ 

 

 .هيبى ثگزاسيذ دس خَدهشثي ثب آى سا، داسيذ اضكبلي هَاسد ايي اص يک ّش دس اگش
 
 
 

 

 

 

ًْ 39 

 یٌذ اًتمالآچگًَِ فر
 ؟هردم را ارزیاتي کٌین تِ ی تْذاضتيّا پیام

 .................................................................................................  
 

ثلاي ايٚ ٠ً ثـاٛيـ آيب ٗطبٓت ايٚ ًتبة ث٠ ؿكًتي ث٠ ؽبٛٞاك١ب ٜٗتوْ ُـٟ 
تأحيل آٙ كا ثلكًي ًٜيـ، ٗلاعْ ميل كا ثب ً٘ي ؿاٝطٔجبٙ  ٝ ثؾٞا١يـ ٗيناٙ 

 اٛزبٕ ؿ١يـ. ًلاٗت 

 
 
 
 
 
 

هرحلِ اٍل 
ي اٛت٢بي ١٘يٚ ثؾَ ٗيناٙ آُب١ي،  هجْ ام آٗٞمٍ ايٚ ًتبة ث٠ ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت، ثب اًتلبؿٟ ام پلًِٜب٠ٗ   

 ؿكٓـ ام ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ١ل ؿاٝطٔت ًلاٗت كا ٗٞكؿ ًٜزَ هلاك ؿ١يـ.  10ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿ 
هرحلِ دٍم 
ي آٗٞمُي ٝ ض٘ٚ اٛزبٕ  تٞر٠ ث٠ ُلايط ٝ ٛيبم ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٠ً ؿك طي ؿٝكٟ پي ام آٗٞمٍ ٗغتٞي ًتبة، ثب   

١ب، تًٞط ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗغلات ث٠ ؽبٛٞاك١بي  ثٜـي ُلؿيـٟ، اٛتوبّ پيبٕ ثلكًي ٝ ؿًت٠ «ؿك ٗغ٠ٔ»١بي  ثغج
 ُيلؿ. ٛظبكت ٗلثي ثل صِِٞٛي اٛزبٕ آٗٞمٍ ؿك ٗغ٠ٔ ضلٝكي اًت. ايٚ هٌ٘ت ام ًبك تغت پَُٞ ٓٞكت ٗي

 ُٞؿ. ٗلثي ثؾِي ام آٗٞمٍ ؿاٝطٔجبٙ ٗغٌٞة ٗي
هرحلِ سَم 
ث٠ كب٠ٔٓ ٠ً ٗبٟ پي ام ات٘بٕ آٗٞمٍ ٗغتٞي ًتبة، لامٕ اًت ٗلثي ثب ١ٌ٘بكي ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗزـؿاً ٗيناٙ    

 ي اّٝ كا ٗٞكؿ ًٜزَ هلاك ؿ١ـ.  اكنايَ آُب١ي، ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ١٘بٙ ؽبٛٞاك١بي اٛتؾبة ُـٟ ؿك ٗلع٠ٔ
ْارمهرحلِ چ 
١ب   ؿكٓـ ثٞؿ ٗزـؿاً ر٢ت اٛتوبّ پيبٕ 35ؿك ٓٞكتي ٠ً ٗيناٙ اكنايَ آُب١ي ٝ ِٛلٍ ؽبٛٞاك١ب ً٘تل ام    

 كيني ُٞؿ. ثلٛب٠ٗ
 
 

 فْرست هٌات :
  

)هصَة كويتِ فٌي  ٍيشايص دٍم -ساٌّوبي كطَسي هجبسصُ ثب سل. ٛبٓغي ٢ِٗيـ، ٗيلعوبٛي ٓيلا -1
١بي ٝاُيل،  -#، ٗلًن ٗـيليت ثي٘بكيبى ٍ آهَصش پضضكيكطَسي هجبسصُ ثب سل ٍصاست ثْذاضت دسه
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 ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضكي

 هؼبًٍت ثْذاضتي داًطگبُ / داًطكذُ ػلَم پضضكي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي ..............................

 تیواری سل زهیٌِدر  خاًَارّای تحت پَضص داٍطلةآگاّي، ًگرش ٍ عولكرد  تررسي هیساى
 .ثب ًظبست هشثي تكويل هي ضَد ،ايي پشسطٌبهِ اص طشيق هصبحجِ داٍطلت سلاهت ثب هبدس يب يكي اص اػضبي آگبُ خبًَاس

 راٌّورا:
  ،ّاًت. ، ؿك ٗتٚ پلًِٜب٠ٗ آٗـٓلكب ر٢ت اطلاع ؿاٝطٔت ًلاٗتپبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك ١ل ًٞا ٟ 

  ثبيـ  ، ٝ كوطثشاي فشد پبسخگَ  ثيبى كشدًجبيذ گضيٌِ ّبي ركش ضذُ دس ريل سَال سا   ،16ٍ  14، 11، 5، 4در سَالات

 "فًل ًلؿ" ُني٠ٜ ػجبكت آٙ كا فًل ًلؿ ؿك ٗوبثْ ُني٠ٜ ١ب١ل يي ام صٜبٛض٠ اٝ  آْ ًٞاّ كا پلًيـٟ ٝ ٜٗتظل پبًؼ كلؿ ثٞؿ. ًپي
 .ُٞؿٗي اٛتؾبة ؿك ٗوبثْ آٙ  "فًل ٌٛلؿ"ٞكت ػـٕ اُبكٟ ث٠ ١ل ًـإ، ُني٠ٜ ُٞؿ ٝ ؿك ٓٗي ػلاٗت مؿٟ 

 ػ٘ٞٗي  اطلاػبت -آق
 ٛبٕ ٢ُلًتبٙ: ....................................................

 ....................................................................................ٛبٕ ٝاعـ ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ٢ُلي / كًٝتبيي: .....................
 ..............................         .....................................       ٛبٕ ؿاٝطٔت ًلاٗت: ...........................ٛبٕ ٗلثي: ...............................

 .......................................................................................................................        آؿكى ؽبٛٞاك: ..........................................ُ٘بكٟ ؽبٛٞاك: .........................
 .................................پلًِِلي: ............تٔلٚ ت٘بى: ................................................        تبكيؼ 

 سَال ردیف

 ................................................................................. ٛبٕ كلؿ پبًؾِٞ: 
 ًٚ $ثل عٌت ًبّ#: 
 مٙ - 2ٗلؿ               - 1رٜي:   
 ؿيل ايلاٛي - 2ايلاٛي - 1ٗٔيت: 
 :تغٔيلات 

 1- ثي ًٞاؿ 
 4- ٖٔٗتًٞط٠ ٝ ؿيپ 

 
 2- اثتـايي 
 5- ٖٔكٞم ؿيپ 

 
 3- كا١ٜ٘بيي 
 6- ٖٔثبلاتل ام كٞم ؿيپ 

 :ُـْ 
 01-    ًبكٜٗـ 
 04- ٓيبؿ ٝ ٗب١يِيل 
 07- ٝك   پي٠ٔ 
 10- ٞٗغْٔ ٝ ؿاِٛز 
 13-            .......................   ًبيل 

 
 02- ٟيب كٜي  ًبكُل ًبؿ 
 05- ٛظبٗي 
 08- ٟكاٜٛـ 
 11- ؿاك                                ؽب٠ٛ 

 
 03- ًِبٝكم ٝ ؿاٗـاك 
 06- ٟؿاك ٝ آماؿ ٗـبم 
 09- ثبمٌِٛت٠ 
 12- ثيٌبك 

 ......... (Pre-Test)آٗٞمٍ ام  هجْ
 ... ......(Post-Test) آٗٞمٍام  ثؼـ

ًْ 41 

 :، ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿًٞالات ثلكًي آُب١ي -ة

 سَال ردیف
 بررسي آگاهي

1 
 ؽيل -2ثٔي             -1ايـ؟      م كا ُٜيـٟآيب تبًٜٞٙ ٛبٕ ثي٘بكي ًْ، تت لامٕ يب تٞثلًٔٞ

 #27ًٞاّ $اُل ؽيل، كرٞع ُٞؿ ث٠

 ٛ٘ي ؿاٛـ -3       ؽيل -2ثٔي        -1ثبُـ؟  آيب ثي٘بكي ًْ هبثْ اٛتوبّ ٝ ًلايت ام كلؿي ث٠ كلؿ ؿيِل ٗي 2
 #4ًٞاّ  $اُل ؽيل يب ٛ٘ي ؿاٛـ، كرٞع ُٞؿ ث٠ 

3 
 فًل ٌٛلؿ -2فًل ًلؿ          -1كا١ي ٜٗتوْ ٗي ُٞؿ؟     ثي٘بكي ًْ ام ص٠، ث٠ ٛظلُ٘ب

 ًتِٜبم ١ٞا ٝ فكات آٓٞؿٟ ؽبكد ُـٟ ام كي٠ ١بي ثي٘بك طي ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ# ام طلين ا تٜلٌي؛$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: 

4 
 

 ١بيي ام ثـٙ كا ٗي تٞاٛـ ُلكتبك ًٜـ؟ ث٠ ٛظل ُ٘ب ثي٘بكي ًْ ص٠ هٌ٘ت يب هٌ٘ت

 ١ب  كي٠ -1-4
 بيل اػضبي ثـًٙ -2-4

1- فًل ًلؿ 
1- فًل ًلؿ 

2- فًل ٌٛلؿ 
2- فًل ٌٛلؿ 

 ١بي طٞلاٛي ثب ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ# ت٘بىپبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: $

5 

 صيٌت؟ ػلائٖ ثي٘بكي ًْ ث٠ ٛظل ُ٘ب  
 ًلك٠ طٞلاٛي -1-5
 ٝرٞؿ ؽٔط ؽٞٛي -2-5
 ؿكؿ هل٠ٌ ًي٠ٜ  -3-5
 تت طٞلاٛي   -4-5
 ُجب٠ٛتؼلين -5-5
 ٝ ؽٌتِي      ضؼق -6-5
 ًب١َ اُت٢ب -7-5
 ًب١َ ٝمٙ -8-5

1– فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 

2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 

6 
 ١لت٠# صيٌت؟ 2ٝ اٝٓيٚ اهـإ تِؾئي ؿك ٗٞاكؿ ٌِٗٞى $اكلاؿ ؿاكاي ًلك٠ ثيَ ام ٢ٗ٘تليٚ  
1–فًل ًلؿ          2–آمٗبيَ ؽٔط#پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: $                                                           فًل ٌٛلؿ 

7 
 ؽيل -2ثٔي             -1آيب ث٠ ٛظل ُ٘ب ثي٘بكي ًْ هبثْ ؿكٗبٙ ٝ ث٢جٞؿي اًت؟     

 #18$اُل ؽيل، كرٞع ُٞؿ ث٠ ًٞاّ  

 فًل ٌٛلؿ– 2فًل ًلؿ       – 1ث٠ ٛظل ُ٘ب عـاهْ طّٞ ؿٝكٟ ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ  صوـك اًت؟      8
 ٗبٟ# 6$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: عـاهْ 

  كٝؿ؟ ثؼـ ام ُلٝع ؿكٗبٙ تب ص٠ ٗـت هبثٔيت اٛتوبّ ثي٘بكي ًْ ام ثيٚ ٗيث٠ ٛظل ُ٘ب   9
1–            فًل ًلؿ2– ١لت٠# 2پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: ثؼـ ام $                                                       فًل ٌٛلؿ 

 فًل ٌٛلؿ  –2      فًل ًلؿ  – 1ث٠ ٛظل ُ٘ب ص٠ آٞٓي كا ثبيـ ؿك ؿكٗبٙ ؿاكٝيي ثي٘بكي ًْ كػبيت ًلؿ؟     10
 يْ ؿٝكٟ ؿكٗبٛي ٝ ٛظٖ ؿك ٗٔلف ؿاك١ٝب#$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: تٌ٘

11 

 اكتـ؟ ؿك ٓٞكت ػـٕ كػبيت آّٞ ؿكٗبٙ ص٠ اتلبهي ٗي 
 ُٞؿ.         تل ٗي ثي٘بكي ٗوبٕٝ ث٠ ؿكٗبٙ ٝ طٞلاٛي -1-11
 ُٞؿ.   عتي ٜٗزل ث٠ ٗلٍ ثي٘بك ٛين ٗي -2-11
 ُٞؿ. ٗٞرت اٛتوبّ ثي٘بكي ث٠ ؿيِلاٙ ٛين ٗي -3-11

1– فًل ًلؿ 
1– ًلؿ فًل 
1 –فًل ًلؿ 

2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 

 ؽيل -2ثٔي             -1ايـ؟ $ؿاتي# صيني ُٜيـٟ DOTSآيب تب ث٠ عبّ ؿك ٗٞكؿ   12
 #14ًٞاّ $اُل ؽيل، كرٞع ُٞؿ ث٠ 

 فًل ٌٛلؿ– 2         فًل ًلؿ  – 1اُل ثٔي، ث٠ ص٠ ٗؼٜي اًت؟   13
 ٙ ًٞتبٟ ٗـت ًْ تغت ٛظبكت ٌٗتويٖ#$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: ؿكٗب

سل

الف- اطلاعات عمومي 



41 ًْ 41 

 
 ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضكي

 هؼبًٍت ثْذاضتي داًطگبُ / داًطكذُ ػلَم پضضكي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي ..............................

 تیواری سل زهیٌِدر  خاًَارّای تحت پَضص داٍطلةآگاّي، ًگرش ٍ عولكرد  تررسي هیساى
 .ثب ًظبست هشثي تكويل هي ضَد ،ايي پشسطٌبهِ اص طشيق هصبحجِ داٍطلت سلاهت ثب هبدس يب يكي اص اػضبي آگبُ خبًَاس

 راٌّورا:
  ،ّاًت. ، ؿك ٗتٚ پلًِٜب٠ٗ آٗـٓلكب ر٢ت اطلاع ؿاٝطٔت ًلاٗتپبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك ١ل ًٞا ٟ 

  ثبيـ  ، ٝ كوطثشاي فشد پبسخگَ  ثيبى كشدًجبيذ گضيٌِ ّبي ركش ضذُ دس ريل سَال سا   ،16ٍ  14، 11، 5، 4در سَالات

 "فًل ًلؿ" ُني٠ٜ ػجبكت آٙ كا فًل ًلؿ ؿك ٗوبثْ ُني٠ٜ ١ب١ل يي ام صٜبٛض٠ اٝ  آْ ًٞاّ كا پلًيـٟ ٝ ٜٗتظل پبًؼ كلؿ ثٞؿ. ًپي
 .ُٞؿٗي اٛتؾبة ؿك ٗوبثْ آٙ  "فًل ٌٛلؿ"ٞكت ػـٕ اُبكٟ ث٠ ١ل ًـإ، ُني٠ٜ ُٞؿ ٝ ؿك ٓٗي ػلاٗت مؿٟ 

 ػ٘ٞٗي  اطلاػبت -آق
 ٛبٕ ٢ُلًتبٙ: ....................................................

 ....................................................................................ٛبٕ ٝاعـ ث٢ـاُتي ؿكٗبٛي ٢ُلي / كًٝتبيي: .....................
 ..............................         .....................................       ٛبٕ ؿاٝطٔت ًلاٗت: ...........................ٛبٕ ٗلثي: ...............................

 .......................................................................................................................        آؿكى ؽبٛٞاك: ..........................................ُ٘بكٟ ؽبٛٞاك: .........................
 .................................پلًِِلي: ............تٔلٚ ت٘بى: ................................................        تبكيؼ 

 سَال ردیف

 ................................................................................. ٛبٕ كلؿ پبًؾِٞ: 
 ًٚ $ثل عٌت ًبّ#: 
 مٙ - 2ٗلؿ               - 1رٜي:   
 ؿيل ايلاٛي - 2ايلاٛي - 1ٗٔيت: 
 :تغٔيلات 

 1- ثي ًٞاؿ 
 4- ٖٔٗتًٞط٠ ٝ ؿيپ 

 
 2- اثتـايي 
 5- ٖٔكٞم ؿيپ 

 
 3- كا١ٜ٘بيي 
 6- ٖٔثبلاتل ام كٞم ؿيپ 

 :ُـْ 
 01-    ًبكٜٗـ 
 04- ٓيبؿ ٝ ٗب١يِيل 
 07- ٝك   پي٠ٔ 
 10- ٞٗغْٔ ٝ ؿاِٛز 
 13-            .......................   ًبيل 

 
 02- ٟيب كٜي  ًبكُل ًبؿ 
 05- ٛظبٗي 
 08- ٟكاٜٛـ 
 11- ؿاك                                ؽب٠ٛ 

 
 03- ًِبٝكم ٝ ؿاٗـاك 
 06- ٟؿاك ٝ آماؿ ٗـبم 
 09- ثبمٌِٛت٠ 
 12- ثيٌبك 

 ......... (Pre-Test)آٗٞمٍ ام  هجْ
 ... ......(Post-Test) آٗٞمٍام  ثؼـ

ًْ 41 

 :، ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿًٞالات ثلكًي آُب١ي -ة

 سَال ردیف
 بررسي آگاهي

1 
 ؽيل -2ثٔي             -1ايـ؟      م كا ُٜيـٟآيب تبًٜٞٙ ٛبٕ ثي٘بكي ًْ، تت لامٕ يب تٞثلًٔٞ

 #27ًٞاّ $اُل ؽيل، كرٞع ُٞؿ ث٠

 ٛ٘ي ؿاٛـ -3       ؽيل -2ثٔي        -1ثبُـ؟  آيب ثي٘بكي ًْ هبثْ اٛتوبّ ٝ ًلايت ام كلؿي ث٠ كلؿ ؿيِل ٗي 2
 #4ًٞاّ  $اُل ؽيل يب ٛ٘ي ؿاٛـ، كرٞع ُٞؿ ث٠ 

3 
 فًل ٌٛلؿ -2فًل ًلؿ          -1كا١ي ٜٗتوْ ٗي ُٞؿ؟     ثي٘بكي ًْ ام ص٠، ث٠ ٛظلُ٘ب

 ًتِٜبم ١ٞا ٝ فكات آٓٞؿٟ ؽبكد ُـٟ ام كي٠ ١بي ثي٘بك طي ًلك٠ ٝ ػط٠ٌ# ام طلين ا تٜلٌي؛$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: 

4 
 

 ١بيي ام ثـٙ كا ٗي تٞاٛـ ُلكتبك ًٜـ؟ ث٠ ٛظل ُ٘ب ثي٘بكي ًْ ص٠ هٌ٘ت يب هٌ٘ت

 ١ب  كي٠ -1-4
 بيل اػضبي ثـًٙ -2-4

1- فًل ًلؿ 
1- فًل ًلؿ 

2- فًل ٌٛلؿ 
2- فًل ٌٛلؿ 

 ١بي طٞلاٛي ثب ثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ# ت٘بىپبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: $

5 

 صيٌت؟ ػلائٖ ثي٘بكي ًْ ث٠ ٛظل ُ٘ب  
 ًلك٠ طٞلاٛي -1-5
 ٝرٞؿ ؽٔط ؽٞٛي -2-5
 ؿكؿ هل٠ٌ ًي٠ٜ  -3-5
 تت طٞلاٛي   -4-5
 ُجب٠ٛتؼلين -5-5
 ٝ ؽٌتِي      ضؼق -6-5
 ًب١َ اُت٢ب -7-5
 ًب١َ ٝمٙ -8-5

1– فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 

2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 

6 
 ١لت٠# صيٌت؟ 2ٝ اٝٓيٚ اهـإ تِؾئي ؿك ٗٞاكؿ ٌِٗٞى $اكلاؿ ؿاكاي ًلك٠ ثيَ ام ٢ٗ٘تليٚ  
1–فًل ًلؿ          2–آمٗبيَ ؽٔط#پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: $                                                           فًل ٌٛلؿ 

7 
 ؽيل -2ثٔي             -1آيب ث٠ ٛظل ُ٘ب ثي٘بكي ًْ هبثْ ؿكٗبٙ ٝ ث٢جٞؿي اًت؟     

 #18$اُل ؽيل، كرٞع ُٞؿ ث٠ ًٞاّ  

 فًل ٌٛلؿ– 2فًل ًلؿ       – 1ث٠ ٛظل ُ٘ب عـاهْ طّٞ ؿٝكٟ ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ  صوـك اًت؟      8
 ٗبٟ# 6$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: عـاهْ 

  كٝؿ؟ ثؼـ ام ُلٝع ؿكٗبٙ تب ص٠ ٗـت هبثٔيت اٛتوبّ ثي٘بكي ًْ ام ثيٚ ٗيث٠ ٛظل ُ٘ب   9
1–            فًل ًلؿ2– ١لت٠# 2پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: ثؼـ ام $                                                       فًل ٌٛلؿ 

 فًل ٌٛلؿ  –2      فًل ًلؿ  – 1ث٠ ٛظل ُ٘ب ص٠ آٞٓي كا ثبيـ ؿك ؿكٗبٙ ؿاكٝيي ثي٘بكي ًْ كػبيت ًلؿ؟     10
 يْ ؿٝكٟ ؿكٗبٛي ٝ ٛظٖ ؿك ٗٔلف ؿاك١ٝب#$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: تٌ٘

11 

 اكتـ؟ ؿك ٓٞكت ػـٕ كػبيت آّٞ ؿكٗبٙ ص٠ اتلبهي ٗي 
 ُٞؿ.         تل ٗي ثي٘بكي ٗوبٕٝ ث٠ ؿكٗبٙ ٝ طٞلاٛي -1-11
 ُٞؿ.   عتي ٜٗزل ث٠ ٗلٍ ثي٘بك ٛين ٗي -2-11
 ُٞؿ. ٗٞرت اٛتوبّ ثي٘بكي ث٠ ؿيِلاٙ ٛين ٗي -3-11

1– فًل ًلؿ 
1– ًلؿ فًل 
1 –فًل ًلؿ 

2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 

 ؽيل -2ثٔي             -1ايـ؟ $ؿاتي# صيني ُٜيـٟ DOTSآيب تب ث٠ عبّ ؿك ٗٞكؿ   12
 #14ًٞاّ $اُل ؽيل، كرٞع ُٞؿ ث٠ 

 فًل ٌٛلؿ– 2         فًل ًلؿ  – 1اُل ثٔي، ث٠ ص٠ ٗؼٜي اًت؟   13
 ٙ ًٞتبٟ ٗـت ًْ تغت ٛظبكت ٌٗتويٖ#$پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: ؿكٗب

سل

ب- سوالات بررسي آگاهي، نگرش و عملکرد:



42ًْ 43 

 عملکردبررسي 
 ؟ؿ١يـ صيٌت ٠ً اٛزبٕ ٗي اٝٓيٚ اهـاٗيؿك ٓٞكتي ٠ً يٌي ام اطلاكيبٙ ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿصبك ًلك٠ طٞلاٛي ٗـت ُـ،  26

١بي ميل ٗوبيٌـ٠  ثيبٙ ًلؿ، ٝ كوط اٝٓيٚ ٗٞكؿي كا ٠ً اٝ فًل ًلؿ ثب يـ ثب ُني٠ٜ  ٛجبيـ ثلاي كلؿ پبًؾِٞ  $كا١ٜ٘ب: ُني٠ٜ ١بي ميل كا
 ًلؿٟ ٝ ٗٞكؿ ِٗبث٠ ثب ٛظل كلؿ پبًؾِٞ كا ػلاٗت ثنٛيـ.#

1- ًٜيٖ تب ث٢جٞؿي عبْٓ ُٞؿ. ٓجل ٗي 
2- ًٜيٖ. ام ؿكٗبِٛل١بي ًٜتي اًتلبؿٟ ٗي 
3- ثليٖ اٝ كا ر٢ت ٗؼبي٠ٜ ٛنؿ پنُي ٗي. 
4- ًٜيٖ. ام ؿاك١ٝبي ضـ ًلك٠ اًتلبؿٟ ٗي 

 اٗيي ام تٔبٝيل فيْ پلًِٜب٠ٗ، ُيٟٞ ؿٔط كا ِٛبٙ ٗي ؿ١ـ؟ؿك ٗٞكؿ آؿاة ث٢ـاُتي ًلك٠، ًـ 27
1- تٔٞيل ة 
2- تٔٞيل د 
3- ،١ل ؿٝ ؿٔط ٝ ؿيل هبثْ هجّٞ ١ٌتٜـ. تٔٞيل آق ٝ ة 
4- ١ل ؿٝ ؿٔط ٝ ؿيل هبثْ هجّٞ ١ٌتٜـ. ،تٔٞيل ة ٝ د 

 

 
 
 

 
 

    
 تٔٞيل $ؿ# تٔٞيل $د# تٔٞيل $ة# تٔٞيل $آق#

 
 
 
 

 

ًْ 42 

 تٞاٙ پي ثلؿ ٠ً ثي٘بك ؿك عيٚ ؿكٗبٙ ؿك عبّ ث٢جٞؿي اًت؟ ص٠ِٛٞ ٗي  14
 هطغ تت                                                          -1-15
 هطغ ًلك٠ -2-15
 اكنايَ ٝمٙ  -3-15
 ٜٗلي ُـٙ آمٗبيَ ؽٔط  -4-15

1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 

2– فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
 

 فًل ٌٛلؿ–2فًل ًلؿ      –1ث٠ ٛظل ُ٘ب ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ ثلاي ثي٘بكاٙ ؿك ًِٞك ٗب صوـك ١ني٠ٜ ؿاكؿ؟   15
 $پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: كايِبٙ اًت#

16 

 ُٜبًيـ؟ ٛبٕ ثجليـ. ي ًْ ٗي١بيي ثلاي پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بك كٍٝص٠ 
 تِؾيْ ث٘ٞهغ ٝ ؿكٗبٙ كلؿ ٌّٗٔٞ -1-16
 اًتلبؿٟ ام ٗبًي تًٞط ثي٘بك ؿك اثتـاي ؿكٗبٙ -2-16
 پُٞبٛـٙ ؿ١بٙ ٝ ثيٜي ١ِٜبٕ ػط٠ٌ ٝ ًلك٠ -3-16
 رُٔٞيلي ام اٛـاؽتٚ ؽٔط ٝ آة ؿ١بٙ -4-16
 ت٢ٞي٠ ٜٗبًت ٝ ٛٞكُيلي ٗطٔٞة ٗغيط -5-16
 تـقي٠ ٜٗبًت  -6-16
 ٝاًٌيٜبًيٞٙ -7-16

1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 

2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
 

 نگرشبررسي 
 

 فقت يب هخبلفت خَد سا ثب ّش يک اص ايي جولات اػلام كٌذ.جولات صيش سا اص فشد پشسيذُ ٍ اص اٍ ثخَاّيذ ضذت هَا
 ؿاكٕ. اُل ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُٕٞ ثي٘بكي ؽٞؿ كا ًبٗلاً ام ؿيِلاٙ پ٢ٜبٙ ٠ِٛ ٗي 17

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ؿ.ُقاك ٗيب ؿًٝتبٙ ٝ آُٜبيبٙ احل ٛبٗطٔٞة ث ٗٚ ثي٘بكي ًْ ثل كٝي كٝاثطاثتلا ث٠  18

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 اُل ؿك ٗغْ ًبك كلؿي ثـاٜٛـ ٠ً ٝي ٗجتلا ث٠ ًْ اًت اٌٗبٙ ؿاكؿ ًبك ؽٞؿ كا ام ؿًت ثـ١ـ. 19

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ؿ.ُقاك ثب ؿًٝتبٙ ٝ آُٜبيبٙ احل ٛبٗطٔٞة ٗي ٗٚ ٟكٝاثط ؽبٛٞاؿثي٘بكي ًْ ثل كٝي اثتلا ث٠  20

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ؿ١ٖ تب اٝ رـا ام ؿيِلاٙ مٛـُي ٛ٘بيـ. ٙ ث٠ ثي٘بكي ًْ، تلريظ ٗيؿك ٓٞكت اثتلا يٌي ام ٛنؿيٌب 21

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ُٞؿ. ٗي١ب  ثي٘بكي ًْ ٗٞرت ػويٖ ٝ ٛبثبكٝك ُـٙ ؽبٖٛ 22

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ثلاي ؽٞؿ، كلمٛـ، ؽٞا١ل يب ثلاؿك ؽٞؿ، كلؿي كا ٠ً ؿك ُقُت٠ ث٠ ًْ ٗجتلا ثٞؿٟ اًت ث٠ ١ٌ٘لي ثل ٛ٘ي ُنيٜٖ. 23

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
  ي ً٘تلي ثلاي امؿٝاد ؿاكٛـ.ُبٛثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ربٗؼ٠ ٗب  24

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ُٞؿ. ثي٘بكي ًْ ؿك طّٞ ثبكؿاكي ٝ مٗبٙ ماي٘بٙ ٗٞرت ثلٝم ػٞاكٕ ٝؽي٘ي ثلاي ٛٞماؿ ٗي 25

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4- ٓلٖ  ٗؾب5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       

سل
 



43ْ ً 43 

 عملکردبررسي 
 ؟ؿ١يـ صيٌت ٠ً اٛزبٕ ٗي اٝٓيٚ اهـاٗيؿك ٓٞكتي ٠ً يٌي ام اطلاكيبٙ ثي٘بك ٌّٗٔٞ ؿصبك ًلك٠ طٞلاٛي ٗـت ُـ،  26

١بي ميل ٗوبيٌـ٠  ثيبٙ ًلؿ، ٝ كوط اٝٓيٚ ٗٞكؿي كا ٠ً اٝ فًل ًلؿ ثب يـ ثب ُني٠ٜ  ٛجبيـ ثلاي كلؿ پبًؾِٞ  $كا١ٜ٘ب: ُني٠ٜ ١بي ميل كا
 ًلؿٟ ٝ ٗٞكؿ ِٗبث٠ ثب ٛظل كلؿ پبًؾِٞ كا ػلاٗت ثنٛيـ.#

1- ًٜيٖ تب ث٢جٞؿي عبْٓ ُٞؿ. ٓجل ٗي 
2- ًٜيٖ. ام ؿكٗبِٛل١بي ًٜتي اًتلبؿٟ ٗي 
3- ثليٖ اٝ كا ر٢ت ٗؼبي٠ٜ ٛنؿ پنُي ٗي. 
4- ًٜيٖ. ام ؿاك١ٝبي ضـ ًلك٠ اًتلبؿٟ ٗي 

 اٗيي ام تٔبٝيل فيْ پلًِٜب٠ٗ، ُيٟٞ ؿٔط كا ِٛبٙ ٗي ؿ١ـ؟ؿك ٗٞكؿ آؿاة ث٢ـاُتي ًلك٠، ًـ 27
1- تٔٞيل ة 
2- تٔٞيل د 
3- ،١ل ؿٝ ؿٔط ٝ ؿيل هبثْ هجّٞ ١ٌتٜـ. تٔٞيل آق ٝ ة 
4- ١ل ؿٝ ؿٔط ٝ ؿيل هبثْ هجّٞ ١ٌتٜـ. ،تٔٞيل ة ٝ د 

 

 
 
 

 
 

    
 تٔٞيل $ؿ# تٔٞيل $د# تٔٞيل $ة# تٔٞيل $آق#

 
 
 
 

 

ًْ 42 

 تٞاٙ پي ثلؿ ٠ً ثي٘بك ؿك عيٚ ؿكٗبٙ ؿك عبّ ث٢جٞؿي اًت؟ ص٠ِٛٞ ٗي  14
 هطغ تت                                                          -1-15
 هطغ ًلك٠ -2-15
 اكنايَ ٝمٙ  -3-15
 ٜٗلي ُـٙ آمٗبيَ ؽٔط  -4-15

1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 

2– فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
 

 فًل ٌٛلؿ–2فًل ًلؿ      –1ث٠ ٛظل ُ٘ب ؿكٗبٙ ثي٘بكي ًْ ثلاي ثي٘بكاٙ ؿك ًِٞك ٗب صوـك ١ني٠ٜ ؿاكؿ؟   15
 $پبًؼ ٗٞكؿ اٛتظبك: كايِبٙ اًت#

16 

 ُٜبًيـ؟ ٛبٕ ثجليـ. ي ًْ ٗي١بيي ثلاي پيِِيلي ام اثتلا ث٠ ثي٘بك كٍٝص٠ 
 تِؾيْ ث٘ٞهغ ٝ ؿكٗبٙ كلؿ ٌّٗٔٞ -1-16
 اًتلبؿٟ ام ٗبًي تًٞط ثي٘بك ؿك اثتـاي ؿكٗبٙ -2-16
 پُٞبٛـٙ ؿ١بٙ ٝ ثيٜي ١ِٜبٕ ػط٠ٌ ٝ ًلك٠ -3-16
 رُٔٞيلي ام اٛـاؽتٚ ؽٔط ٝ آة ؿ١بٙ -4-16
 ت٢ٞي٠ ٜٗبًت ٝ ٛٞكُيلي ٗطٔٞة ٗغيط -5-16
 تـقي٠ ٜٗبًت  -6-16
 ٝاًٌيٜبًيٞٙ -7-16

1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 
1 –فًل ًلؿ 
1– فًل ًلؿ 

2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
2– فًل ٌٛلؿ 
2 –فًل ٌٛلؿ 
 

 نگرشبررسي 
 

 فقت يب هخبلفت خَد سا ثب ّش يک اص ايي جولات اػلام كٌذ.جولات صيش سا اص فشد پشسيذُ ٍ اص اٍ ثخَاّيذ ضذت هَا
 ؿاكٕ. اُل ث٠ ثي٘بكي ًْ ٗجتلا ُٕٞ ثي٘بكي ؽٞؿ كا ًبٗلاً ام ؿيِلاٙ پ٢ٜبٙ ٠ِٛ ٗي 17

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ؿ.ُقاك ٗيب ؿًٝتبٙ ٝ آُٜبيبٙ احل ٛبٗطٔٞة ث ٗٚ ثي٘بكي ًْ ثل كٝي كٝاثطاثتلا ث٠  18

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 اُل ؿك ٗغْ ًبك كلؿي ثـاٜٛـ ٠ً ٝي ٗجتلا ث٠ ًْ اًت اٌٗبٙ ؿاكؿ ًبك ؽٞؿ كا ام ؿًت ثـ١ـ. 19

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ؿ.ُقاك ثب ؿًٝتبٙ ٝ آُٜبيبٙ احل ٛبٗطٔٞة ٗي ٗٚ ٟكٝاثط ؽبٛٞاؿثي٘بكي ًْ ثل كٝي اثتلا ث٠  20

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ؿ١ٖ تب اٝ رـا ام ؿيِلاٙ مٛـُي ٛ٘بيـ. ٙ ث٠ ثي٘بكي ًْ، تلريظ ٗيؿك ٓٞكت اثتلا يٌي ام ٛنؿيٌب 21

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ُٞؿ. ٗي١ب  ثي٘بكي ًْ ٗٞرت ػويٖ ٝ ٛبثبكٝك ُـٙ ؽبٖٛ 22

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ثلاي ؽٞؿ، كلمٛـ، ؽٞا١ل يب ثلاؿك ؽٞؿ، كلؿي كا ٠ً ؿك ُقُت٠ ث٠ ًْ ٗجتلا ثٞؿٟ اًت ث٠ ١ٌ٘لي ثل ٛ٘ي ُنيٜٖ. 23

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
  ي ً٘تلي ثلاي امؿٝاد ؿاكٛـ.ُبٛثي٘بكاٙ ٌّٗٔٞ ؿك ربٗؼ٠ ٗب  24

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4-   ٖٗؾبٓل5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       
 ُٞؿ. ثي٘بكي ًْ ؿك طّٞ ثبكؿاكي ٝ مٗبٙ ماي٘بٙ ٗٞرت ثلٝم ػٞاكٕ ٝؽي٘ي ثلاي ٛٞماؿ ٗي 25

1-  ًٖبٗلاً ٗٞاكو2-     ٖٗٞاكو3-     ٕٛظلي ٛـاك4- ٓلٖ  ٗؾب5- ًٖبٗلاً ٗؾبٓل       

سل
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 یٌذ اًتمالآچگًَِ فر
 ؟هردم را ارزیاتي کٌین تِ ی تْذاضتيّا پیام

 .................................................................................................  
 

ثلاي ايٚ ٠ً ثـاٛيـ آيب ٗطبٓت ايٚ ًتبة ث٠ ؿكًتي ث٠ ؽبٛٞاك١ب ٜٗتوْ ُـٟ 
تأحيل آٙ كا ثلكًي ًٜيـ، ٗلاعْ ميل كا ثب ً٘ي ؿاٝطٔجبٙ  ٝ ثؾٞا١يـ ٗيناٙ 

 اٛزبٕ ؿ١يـ. ًلاٗت 

 
 
 
 
 
 

هرحلِ اٍل 
ي اٛت٢بي ١٘يٚ ثؾَ ٗيناٙ آُب١ي،  هجْ ام آٗٞمٍ ايٚ ًتبة ث٠ ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت، ثب اًتلبؿٟ ام پلًِٜب٠ٗ   

 ؿكٓـ ام ؽبٛٞاك١بي تغت پَُٞ ١ل ؿاٝطٔت ًلاٗت كا ٗٞكؿ ًٜزَ هلاك ؿ١يـ.  10ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿ 
هرحلِ دٍم 
ي آٗٞمُي ٝ ض٘ٚ اٛزبٕ  تٞر٠ ث٠ ُلايط ٝ ٛيبم ٗلؿٕ ٗغ٠ٔ ٠ً ؿك طي ؿٝكٟ پي ام آٗٞمٍ ٗغتٞي ًتبة، ثب   

١ب، تًٞط ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗغلات ث٠ ؽبٛٞاك١بي  ثٜـي ُلؿيـٟ، اٛتوبّ پيبٕ ثلكًي ٝ ؿًت٠ «ؿك ٗغ٠ٔ»١بي  ثغج
 ُيلؿ. ٛظبكت ٗلثي ثل صِِٞٛي اٛزبٕ آٗٞمٍ ؿك ٗغ٠ٔ ضلٝكي اًت. ايٚ هٌ٘ت ام ًبك تغت پَُٞ ٓٞكت ٗي

 ُٞؿ. ٗلثي ثؾِي ام آٗٞمٍ ؿاٝطٔجبٙ ٗغٌٞة ٗي
هرحلِ سَم 
ث٠ كب٠ٔٓ ٠ً ٗبٟ پي ام ات٘بٕ آٗٞمٍ ٗغتٞي ًتبة، لامٕ اًت ٗلثي ثب ١ٌ٘بكي ؿاٝطٔجبٙ ًلاٗت ٗزـؿاً ٗيناٙ    

 ي اّٝ كا ٗٞكؿ ًٜزَ هلاك ؿ١ـ.  اكنايَ آُب١ي، ِٛلٍ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ١٘بٙ ؽبٛٞاك١بي اٛتؾبة ُـٟ ؿك ٗلع٠ٔ
ْارمهرحلِ چ 
١ب   ؿكٓـ ثٞؿ ٗزـؿاً ر٢ت اٛتوبّ پيبٕ 35ؿك ٓٞكتي ٠ً ٗيناٙ اكنايَ آُب١ي ٝ ِٛلٍ ؽبٛٞاك١ب ً٘تل ام    

 كيني ُٞؿ. ثلٛب٠ٗ
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