
 

 

 خًدمراقبتی در راوىدگی راَکبرَبی

 

 .وٕطثٙسايٕٙي ذٛز ضا ثجٙسيس ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌي .1

 .احسبس ذسشٍي ٚ يب ذٛاة آِٛزٌي ضا٘ٙسٌي ٘ىٙيس ػصجب٘يز ، ٞطٌع زض حبَ .2

 .ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌي فبصّٝ ٔؽٕئٙٝ ضا ضػبيز وٙيس .3

 ثب لطاضزازٖ ػلائٓ ايٕٙي ٔب٘ٙس ٔظّض ضجطً٘ ضا٘ٙسٌبٖ زيٍط ٞب،ػبزٜ  ٚ يب زض ثعضٌطاٜ ٞب زض صٛضر سٛلف  .4

 .ضا ٔؽّغ وٙيس

.  ٞطٌع زض حبَ ضا٘ٙسٌي ثب سط٘طيٙبٖ ذٛزضٌٚفشٍٛ ٘ىٙيس .5

 .ثذطٞيعيسزض حيٗ ضاٍ٘ٙي  ضبٔيسٖ ٚ اسشفبزٜ اظ سّفٗ ٕٞطاٜآذٛضزٖ ٚاظ  .6

 .ٞب ذٛززاضي ٕ٘بييس اظ ا٘ؼبْ حطوبر ٕ٘بيطي زض ثعضٌطاٜ .7

اظ ٔيعاٖ ٔطي ٚ ٔيط ٚ آسيت ٞبي ػسي ٘بحيٝ سط ٔٛسٛضسٛاضاٖ ضا % 45سب % 25اسشفبزٜ اظ ولاٜ ايٕٙي  .8

 .وبٞص ٔي زٞس

 . ثذطٞيعيس سؼبٚظ ثٝ حطيٓ ديبزٜ ضٚٞبظ،اظ سطػز ٚ سجمز غيطٔؼب .9

 .وٕه ٞبي اِٚيٝ زض ذٛزضٚ ثطاي ٔمبثّٝ ثب حٛازص احشٕبِي آٔبزٜ ثبضيسثب سٟيٝ ويف  .10

ٔطىُ زاضيس، حشٕب ثبيس   ٔشطي ثرٛا٘يس ؛ اٌط زضزيــسذٛز20ضٕب ثبيس ثشٛا٘يس ضٕبضٜ ذٛزضٚٞب ضا اظ فبصّٝ  .11

 .زض ٔٛالغ ضا٘ٙسٌي اظ ػيٙه اسشفبزٜ وٙيس

 

 زضصس افعايص  50ٔصــطف سٛذــز ضا سب حسٚز , سطػــز ظيبز ٚ سطٔــعٞبي ديبدي .12

ثؽٛض يىٙٛاذز ٚ زض ثيٗ ذؽٛغ ضا٘ٙسٌي وٙيٓ سب سفط , سؼي وٙيٓ ثب دطٞيع اظ حطوز ضشبثبٖ. زٞس ٔي

 .زسطي زاضشٝ ثبضي ؼٕئْٗ

 



 

 

 .وقليٍ خًد َستيد يسيلٍ َمًارٌ بٍ يبد داشتٍ ببشيد کٍ شمب مسئًل جبن سروشيىبن

 

 راهکارهای عبًر ایمه

  زضصس اظ ۴۵سبلا٘ٝ ثيص اظ يىٟعاض ػبثط ديبزٜ ثطاطط سصبزف ضا٘ٙسٌي ػبٖ ذٛز ضا اظ زسز ٔي زٞٙس ٚ حسٚز 

ٖ ضٟطي ٚ ٜ اي ضا ػبثطاٖ ديبزٜ سطىيُ ٔي زٞٙس۴۰سّفبر سصبزفبر زضٚ   زضصس سصبزف ػبز

 

  10 سبَ ٚ ثؼس اظ آٖ وٛزوبٖ 50ثيطشطيٗ ٌطٜٚ سٙي ػبثطا٘ي وٝ زض حٛازص ضا٘ٙسٌي وطشٝ ٔي ضٛ٘س، افطاز ثبلاي 

 .سبَ ٚ وٕشط ٞسشٙس

 

  ثطاسبس لبٖ٘ٛ ػسيس ضإٞٙبيي ٚ ضا٘ٙسٌي، اٌط ٍٞٙبْ ٚلٛع سصبزف ػبثط ديبزٜ ثب ذٛزضٚ، ضا٘ٙسٜ سٕبْ ٔمطضار

 ٔمصطضٙبذشٝ زيٍطٔب٘ٙسٌصضشٝ ثبضس،ضا٘ٙسٜ ػبثطػجٛض٘ىطزٜ ذػ وطي أبػبثطاظٔحُ ضا٘ٙسٌي ضا ضػبيز وطزٜ

 ٘رٛاٞسضس

 

  اي ٝ اٌــط ٔؼجــٛض ثٝ ػجٛض اظ ػطض ذيبثبٖ زض ٍٞٙبْ ضت ٞسشيس حشٕبً ِجبس ضٚضٗ ثٝ سٗ زاضشٝ ثبضيس سب حبزط

 .زيديص ٘يب

 

 ٝثبضيس ٍٞٙبْ ػجٛض اظ ذيبثبٖ ثٝ ٔسيط حطوز ٚسيّٝ ٘مّيٝ ٚ سطػز آٟ٘ب سٛػـٝ زاضش. 

 

 ٍٞٙبْ ػجـٛض اظ ذيبثبٖ اظ ػّٛي اسٛثٛس ضز ٘طٛيس، چٖٛ ضا٘ٙسٌبٖ دطز سط زيس وبفي ٘ساض٘س. 

 

  ثٝ ٍٞٙبْ ػجٛض اظ ذيبثبٖ، اظ دُ ٚ يب ظيط ٌصض ٔرصٛظ ػبثط ديبزٜ اسشفبزٜ وٙٙس ٚ اٌط دُ يب ظيط ٌصض ٚػٛز ٘ساضز

 .اظ ٔحُ ٞبي ذػ وطي ػبثطيٗ  ديبزٜ اسشفبزٜ ٕ٘بيٙس

 

 زض سمبؼغ ٞب ثب اسشفبزٜ اظ چطاؽ ػبثط ديبزٜ اظ ػطض ذيبثبٖ ػجٛض ٕ٘بيٙس 

 

 ديبزٜ ضٚ ٚػٛز ٘ساضز وٝ ديبزٜ ضفشٗ زض ػبٞبيي: 

 زض حطيٓ ػبزٜ زض ثيطشطيٗ فبصّٝ ٕٔىٗ اظ آٖ ضاٜ ثطٚ٘س -

 اٌط ػبزٜ حطيٕي ٘ساضز زض ذلاف ػٟز سطزز ذٛزضٚٞب ضٚي ِجٝ ػبزٜ ضاٜ ثطٚ٘س -

 ٘مّيٝ ٔٙشظط ثٕب٘ٙس ٘مّيٝ زض حبَ ٘عزيه ضسٖ اظ ِجٝ ػبزٜ ذبضع ضسٜ ٚ سب ػجٛض ٚسيّٝ ثب ٔطبٞسٜ ٚسيّٝ -



 

 

 خًدري ایمه

 چٍٛ٘ٝ ذٛزضٚ ايٕٗ ٚ سبِٓ زاضشٝ ثبضيٓ؟

 ٔؼبيٙٝ فٙي ذٛزضٚ ثؽٛض سبِيب٘ٝ ا٘ؼبْ ضٛز. 

 ثطاي سؼٛيط ذٛزضٚ فطسٛزٜ ذٛز ثط٘بٔٝ ضيعي وٙيس 

 زض صٛضر ٕٞطاٜ زاضشٗ وٛزن اظ صٙسِي ٔرصٛظ وٛزن اسشفبزٜ ضٛز. 

 اظ سبِٓ ثٛزٖ وٕطثٙس ايٕٙي ذٛز ٚ سبيط سط٘طيٙبٖ اؼٕيٙبٖ ديسا وٙيس. 

 لجُ اظ  ضٚضٗ وطزٖ ذٛزضٚ اظ ٘ظط سلأز ٔىب٘يه ذٛزضٚ اؼٕيٙبٖ ديسا وٙيس. 

 ؟چگىنه خىدرو خىد را سالم نگهداریم

 اظ ضا٘ٙسٌي ثب سطػز ظيبز زض ػبزٜ ٞبي ٘بٕٞٛاض يب زاضاي سًٙ ضيعٜ ذٛززاضي وٙيس. 

 ثس٘ٝ ذٛزضٚ ذٛز ضا ٕٞيطٝ سٕيع ٍ٘ٝ زاضيس ٚ اظ آِٛزٜ ضسٖ ثٝ ٔٛاز ضٚغٙي ،ػٌّٛيطي ٕ٘بييس. 

  اظ دبضن وطزٖ ذٛزضٚ زض فعبٞبي آِٛزٜ، ٔحيػ ٞبي صٙؼشي ،وبضٌبٟٞبي سبذشٕب٘ي،ظيط زضذشبٖ ،ا٘جبضٞبي

زضصٛضر ظطٚضر حشٕب اظ چبزض ذٛزضٚ اسشفبزٜ .زاضاي ضؼٛثز ٚ ظيط ٘ٛض ضسيس آفشبة ذٛززاضي وٙيس

 .ذٛزضٚ فعبٞبي سطدٛضيسٜ ثب ػطيبٖ ٞٛاي آظاز اسز(سٛلف)ثٟشطيٗ ٔىبٖ دبضن . وٙيس

  ٘مبؼي اظ ذٛزضٚ وٝ لبثُ ضٚيز ٘يسشٙس ٔظُ ظيط ٌٍّيطٞب ضا ٕٞيطٝ اظ ضسٛثبر سٕيع وٙيس سب ثبػض

 .دٛسيسٌي ثس٘ٝ ذٛزضٚ ٘طٛ٘س

 ثؼس اظ ا٘ؼبْ ضا٘ٙسٌي ثؼّز ٚػٛز ٕ٘ه ٚ سًٙ ضيعٜ زض ٌُ ٚلاي ٚ ثطف ،ذٛزضٚ ضا ثطٛئيس 

 زض صٛضر ٘طز آة ثٝ صٙسٚق ػمت ٚ لسٕشٟبي زاذّي ذٛزضٚ آٖ ضا حشٕب ذطه وٙيس. 

  اٌط لسٕشٟبي ٔرشّف ٔشصُ ثٝ ذٛزضٚ، زض ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌي ضُ ضسٜ ٚ ثبػض ايؼبز ِطظش ٚ سط ٚ صسا ٔي

 .ضٛز آٟ٘بضا ٔحىٓ وٙيس

 سٙظيٓ ٔساْٚ زضٞب ٚ ضاحز ثبظ ٚ ثسشٝ ضسٖ آٟ٘ب ثبػض سبِٓ ٔب٘سٖ سشٟٛ٘بي ذٛزضٚ ٔي ضٛز. 

 ضٚغٗ وبضي ِٛلاي ٔرشّف ذٛزضٚ لفُ زض دٛش ٔٛسٛض ٚ صٙسٚق ػمت ضاثؽٛض ٔطست ا٘ؼبْ زٞيس. 

  ٚاؼٕيٙبٖ حبصُ وٙيس (زسشٝ ٔٛسٛض)اظ ٔحىٓ ثٛزٖ اسصبلار ٔٛسٛض ثط ضٚي ضبسي ذٛزض. 

  ٚ ٖاظ حُٕ ٚ ٘مُ اػسبْ فّعي حؼيٓ ٔظُ وذسَٛ ٌبظ ، زض صٙسٚق ػمت ثسٖٚ اؼٕيٙبٖ اظ طبثز ٔب٘سٖ آ

 .ٕٞچٙيٗ اظ حُٕ سٛذز اظبفي، زض ذبضع اظ ثبن ػسا ذٛززاضي ٕ٘بئيس

 اظ حُٕ ثبضٞبي حؼيٓ وٝ ٔب٘غ ثسشٝ ضسٖ زض صٙسٚق ػمت ذٛزضٚ ٔي ضٛ٘س ػسا ذٛززاضي ٕ٘بئيس. 

  (ٞبيي وٝ ٘يبظ ثٝ سطٚيس ٚ ٍٟ٘ساضي ٘ساض٘س ثبسشظٙبي ثبسطي)ثبؼطي ذٛزضٚثطضسي اضسفبع سؽح ٔبيغ 

 .حسالُ يه ثبض زض ٔبٜ ٚ زض ٔٙبؼك ٌطٔسيط ثب فٛاصُ ظٔب٘ي وٛسبٜ سط اظ يه ٔبٜ ثطضسي ٕ٘بئيس

  ٝٞط ضٚظ يىجبض ثبيس سؽح ضٚغٗ زض ٔرعٖ ضٚغٗ سطٔع ثبظزيس ٌطزز: ٔرعٖ ضٚغٗ سطٔع ذٛزضٚ٘ىش. 



 

 

  ِٔٛس ثطق ) ويّٛٔشط ، ثبيس وطص سسٕٝ ٞبي دٕخ آة ، زيٙبْ 2000ٞط ٔبٜ يه ثبض ٚ يب دس اظ ؼي

، دٕخ فطٔبٖ ٞيسضِٚيىي ، دٕخ ٞٛا ٚ وٕذطسٛض زسشٍبٜ سٟٛيٝ ٔؽجٛع ٚ ٘يع ضطايػ آٟ٘ب ثطضسي (ذٛزضٚ

 .زض صٛضر سبيص ٚ يب ٘د ٕ٘ب ضسٖ ، حشٕب آٟ٘ب ضا سؼٛيط ٕ٘بئيس. ٕ٘ٛز

 ٚثب ٚػٛزي وٝ ػلائٓ ذطاثي زض ٚايط ضٕغ ٞب ٔؼٕٛلا لبثُ ضٚيز ٕ٘يجبضٙس ِٚي ثبيس آٟ٘ب ضا  ٚايط ضٕغ ذٛزض

 . ويّٛٔشط سؼٛيط ٌطز٘س8000ٞط ثبض ٍٞٙبْ سٙظيٓ ٔٛسٛض ٔٛضز ثطضسي لطاض زازٜ ٚ دس اظ 

 ٚايط ضٕغ ٞب ثبيس يىؼب سؼٛيط ٌطززٚ ٚايطٞبي سؼٛيعي ثٟشط اسز اظ ٕٞبٖ ػٙس لجّي ا٘شربة ضٛ٘س ٕٝٞ. 

 ٚاضسفبع سؽح ضٚغٗ ٔٛسٛض ثبيس ثؽٛض ٔطست ٞط ٞفشٝ يه ثبض ٚ يب زض ٞط  سؽح ضٚغٗ زض ٔٛسٛض ذٛزض

ايٗ وبض ثٟشط اسز زض ٍٞٙبٔي وٝ زضػٝ حطاضر ٔٛسٛض زض حس . سٛلف ثطاي ضٛذز ٌيطي ثطضسي ٌطزز 

 .ػبزي ٔيجبضس ا٘ؼبْ ٌيطز

 ٚسؽح آة ٔرعٖ ضسشطٛ ضيطٝ ذٛزضٚ ثبيس ٞطٞفشٝ ٔٛضز ثبظزيس لطاض  ٔبيغ ضسشطٛي ضيطٝ ذٛزض

 . ٌيطز

 ٝثطاي اسشفبزٜ ٔفيس ٚ ٔٛطط ٚ ٘يع زٚاْ ػٕط ثطف دبن وٗ ٚ سيغٝ ٞبي  ثطف دبوٗ ٚ ضسشطٛ زٞٙسٜ ضيط

ضيطٜ ٞبي ٌيبٞي ٌعزٚذبن ٚ ٌُ ٚ لاي ػبزٜ ٞب زض صٛضر ثبلي ٔب٘سٖ .آٖ ثبيس آٟ٘ب ضا سٕييع ٍٟ٘ساضيس

 .زض ضٚي ضيطٝ ثبػض ذطاثي سيغٝ ثطف دبن وٗ ٔيطٛز

  زض ايٗ ضاثؽٝ ٕٔىٗ .فطبض ٞٛاي زاذّي لاسشيىٟب ثبيس يىجبض زض ٞفشٝ ثبظزيس ٌطزز ذٛزضٚ (لاسشيه)سبيط

سٙظيٓ زليك فطبض ٞٛاي زاذُ .اسز ػسِٚي ػٟز سٛصيٝ فطبض ٔٙبست ٞٛاي زاذُ لاسشيىٟب اضائٝ ضسٜ ثبضس

ٔؼٕٛلا فطبض ٞٛاي لاسشيه .لاسشيىٟب ،سٙظيٓ سٛذز ٚ ٘يع زٚاْ ػٕط لاسشيه ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاضز

 .ظادبس ثٝ ٔطاست ثيطشط اظ ثميٝ آٟ٘ب زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔيطٛز

 لأخ اذؽبض زٞٙسٜ سطٔعزسشي ثٝ ػٟز ػٌّٛيطي اظ حطوز ذٛزضٚ ثب سطٔع زسشي زض   لأخ سطٔع زسشي

ايٗ چطاؽ ٍٞٙبْ اسشفبزٜ اظ سطٔع زسشي . ػّٛ زاضجٛضر وٙبض زيٍط ٘طبٖ زٞٙسٜ ٞب لطاض ٌطفشٝ ضسٜ اسز

ايٗ چطاؽ ثٝ ذبؼط إٞيز غيط . ضٚضٗ ضسٜ ٚضا٘ٙسٜ ضا اظ فؼبَ ثٛزٖ سيسشٓ سطٔع زسشي آٌبٜ ٔي سبظز

 . فؼبَ ثٛزٖ سطٔع زسشي زض ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌي ؼطاحي ٌطزيسٜ اسز

 خًدري، تًسعٍ ي ايمىی

  



 

 

 پرَيس از رفتبرَبی پرخطر در راوىدگی

زض حٛظٜ سلأز، ثٝ ػبزار يب اػٕبِي وٝ فطز ضا زض ٔؼطض ذؽط ثيٕبضي يب  ضفشبضٞبي ذؽط٘بن ضا٘ٙسٌي  (اِف

ثط ؼجك ايٗ سؼطيف، . ٔطىلار ٔطسجػ ثب سلأز لطاض ٔي زٞٙس، ضفشبضٞبي ذؽط٘بن يب ٔربؼطٜ آٔيع ٌفشٝ ٔي ضٛز

ضفشبضٞبيي ضا وٝ سلأز اسشفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ػبزٜ ٞب ٚ ذيبثبٖ ٞب ضا ثٝ ذؽط ٔي ا٘ساظ٘س، ضفشبضٞبي ذؽط٘بن 

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي اظ ضفشبضٞبي ذؽط٘بن ضا٘ٙسٌي ضا ٔي سٛاٖ زض ظيط ٔطبٞسٜ وطز. ضا٘ٙسٌي ذٛاٞٙس ثٛز

 

اسشفبزٜ اظ سّفٗ ٕٞطاٜ زض ظٔبٖ ضا٘ٙسٌي . 1

ضػبيز ٘ىطزٖ فبصّٝ ٔٙبست ثب ذٛزضٚ ػّٛيي  . 2

ضا٘ٙسٌي ٘ىطزٖ ثيٗ ذؽٛغ . 3

٘جسشٗ وٕطثٙس ايٕٙي زض ؼَٛ ٔسيط ضا٘ٙسٌي  . 4

راوىدگی با سرعت غیرمجاز . 5

سجمز غيطٔؼبظ . 6

سغييط زازٖ ٘بٌٟب٘ي ٔسيط ضا٘ٙسٌي  . 7

ا٘حطاف ثٝ چخ . 8

ا٘ؼبْ حطوبر ٔبضديچ ٚ ظيٍعاي زض ضا٘ٙسٌي . 9

ضا٘ٙسٌي وطزٖ ثب حبِز ػصجب٘يز  . 10

ضا٘ٙسٌي زض حبِز ذسشٍي ٚ ذٛاة آِٛزٌي . 11

 :علل جىًن سرعت

 « افطازٔبػطاػٛ، سٙٛع ؼّت، ٞيؼب٘ي ٚ زضأبسيه : «سيخ ضرصيشي 

  لبٖ٘ٛ ٌطيعي ٚ ػبٔؼٝ سشيعي

 ٔطبػطٜ ثب ٕٞسط، ػط ٚ ثحض سّفٙي، اظؽطاة ٚ اسشطس ٔفطغ ٚ ػصجب٘يز ٚ : ضطايػ ضٚا٘ي ٘بٔسبػس

دطذبضٍطي 

 لطظ ٞبي اوسشبظي، حطيص ٚ اِىُ : ٔٛاز ٔحطن ٚ سٛٞٓ ظا 

 

 

 

 



 

 

 راهکارهایی برای پیشگیری از راوىدگی های پرخطر

 

ضٕب احسبسبر ٚ ٞيؼب٘بر ذٛز ضا وٙشطَ وٙيس ٘ٝ ايٗ وٝ اػبظٜ زٞيس ذٛزسبٖ سحز وٙشطَ ٞيؼب٘بر لطاض - اِف 

ايٗ ٘ٛع سفىط ٔٛػت ٔي ضٛز ػبزر وٙيس اظ ضا٘ٙسٌي ذٛز ثيطشط ِصر ثجطيس ٚ اؼطافيبٖ . حشي زض ضا٘ٙسٌي. ثٍيطيس

 .ضٕب ٞٓ آسٛزٌي ذبؼط ٚ آضأص ثيطشطي زاضشٝ ثبضٙس

 

ٔشب٘ز، صجط ٚ آضأص ٘طبٍ٘ط ثٟشطي اظ ضرصيز ضٕبسز دس سؼي وٙٙس ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌي ٞٓ ايٗ سؼبُٔ صحيح - ة

چطاوٝ ثٝ ؼٛض لؽغ چٙيٗ افطازي زض ٍ٘بٜ ػْٕٛ ٔطزْ ػصاة سط ٚ زِٙطيٗ سط . اػشٕبػي ضا ثٝ ٔؼطض ٕ٘بيص ثٍصاضيس

 .ذٛاٞٙس ثٛز

 

. ضػبيز لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضار ضإٞٙبيي ٚ ضا٘ٙسٌي ضا ٔحشطْ ضٕطزٜ ٚ اظ سطٛيك ضا٘ٙسٌبٖ دطذؽط دطٞيع ٕ٘بئيس- ع 

 .حشي سؼي وٙيس ٔٛػت وبٞص ضفشبضٞبي دطذؽط زض ضا٘ٙسٌي ضٛيس

 

زض ايٗ ٔٛاضز . زض صٛضر زاضشٗ اظؽطاة ٚ اسشطس ٔفطغ، ٍ٘طا٘ي ٚ ٘بضاحشي ضٚا٘ي اظ ضا٘ٙسٌي دطٞيع ٕ٘بئيس- ز

 .ثٟشط اسز فطز زيٍطي ضا٘ٙسٌي ٕ٘بيس يب اظ ٚسيّٝ زيٍطي ثطاي ضسيسٖ ثٝ ٔمصس اسشفبزٜ ٕ٘بئيس

 

اسشفبزٜ اظ اِىُ ، ٔٛاز ٔحطن ٚ ٔرسض، حطيص ٚ سبيطٔٛاز ضٚاٍ٘طزاٖ زضٞط ظٔبٖ ٔعط ٚ غيطلبثُ لجَٛ - ٞـ 

چطا وٝ ٔؽٕئٗ ثبضيس ػبٖ ذٛز ٚ . زض صٛضر سٛء ٔصطف احشٕبِي ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاز اظ ضا٘ٙسٌي دطٞيع ٕ٘بئيس. اسز

 .اؼطافيبٖ ثبذؽط ٔطي ضٚثٝ ضٚسز

 

وٕشط ضا٘ٙسٌي ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ضا٘ٙسٌي ٞبي ؼٛلا٘ي  (ثٙعٚزيبظديٗ ٞب)زض صٛضر اسشفبزٜ اظ زاضٚٞبي ذٛاة آٚض - ٚ

 .دطٞيع ٕ٘بئيس

 فصل ايمىی بب شمب آغبز می شًد

  



 

 

 ايمىی در سفر

  لجُ اظ حطوز وٕطثٙس ايٕٙي ذٛز ضا ثجٙسيس 

 اظ سبِٓ ثٛزٖ ٚسيّٝ ٘مّيٝ ذٛز اؼٕيٙبٖ حبصُ وٙيس 

  ٚ ٚسبيُ ايٕٙي اظ ػّٕٝ ظ٘ؼيط چطخ ،چطاؽ لٜٛ ٔظّض ضجطً٘ ،ػؼجٝ وٕه ٞبي اِٚيٝ ٚ وذسَٛ اؼفب ء حطيك

آچبض ٚ اثعاض لاظْ ٚ ٚسبئُ يسوي اظبفٝ ٔب٘ٙس ٕٞطاٜ زاضشٗ ضٕغ، دلاسيٗ ٚ سسٕٝ دطٚا٘ٝ ٚ سؼٟيعار البٔز 

 .ٔٛلز زض ٔٛلغ ِعْٚ وبضٌطب ٔي ثبضس 

  ،لجُ اظ ضطٚع ٔسبفطر ٚ ٚضٚز ثٝ ػبزٜ ٞبي ثطٚ٘طٟطي ٚسيّٝ ٘مّيٝ ذٛز ضا اظ ٘ظط سيسشٓ ٞبي سطٔع

ولاع، سيسشٓ ضٚضٙبيي، سيسشٓ فطٔبٖ ٚ ٕٞطاسشبيي ٔحٛض چطخ ٞب ٚ اسصبلار ٔطثٛؼٝ سبِٓ ثٛزٖ لاسشيه 

ٞب ٚ ٔيعاٖ ثٛزٖ ثبز آٟ٘ب، سبِٓ ثٛزٖ ثطف دبوٗ ٞب ٚ آٔذط ٚ ِٛاظْ ا٘ساظٜ ٌيطي ذٛزضٚ ٚ وبفي ثٛزٖ 

 . اِىشطِٚيز ثبؼطي آة ضازيبسٛض ثبظضسي ٕ٘بييس 

  اٌط لصس اسشفبزٜ اظ ثبضثٙس ضا زاضيس ظٕٗ زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔيعاٖ ٚظٖ ٔؼبظ دٙؼبٜ ويّٛ ٌطْ ثطاي

 ذٛزضٚٞبي سٛاضي زض ذصٛظ اضسفبع ثبض ٚ ٟٔبض آٖ ٘يع سسثيط لاظْ ضا ثيٙسيطيس 

  ؼطاحي اسبق ٚسيّٝ ٘مّيٝ زض ػٟز زيس ٔٙبست ضا٘ٙسٜ اظ ضيطٝ ٞبي اسٛٔجيُ ثٝ ػّٛ ٚ ػمت ٚ اظ ؼطفيٗ اظ

 .ٞط ٌٛ٘ٝ السأي وٝ زيس ضٕب ضا اظ ضيطٝ ٞبي ٚسيّٝ ٘مّيٝ ٔب٘غ يب وبٞص زٞس ذٛززاضي وٙيس 

  سٛػٝ لاظْ ثٝ سٛذز ذٛزضٚ ذٛز زاضشٝ ثبضيس ٚ حشي الأىٗ سؼي وٙيس زض سفطٞبي ثطٖٚ ضٟطي آٔذط

 .ثٙعيٗ سٛذز ذٛزضٚ اظ ٘صف وٕشط ٍ٘طزز 

  ٗدّيس ضاٜ ٘بػب ػٟز دبسرٍٛيي ٚظؼيز ۸۲۵۵۵۵۵لجُ اظ سفط اظ ٔسيط حطوز ٔؽّغ ضٛيس ضٕبضٜ سّف 

ضاٟٞبي وطٛض آٔبزٜ اؼلاع ضسب٘ي زض ؼَٛ ضجب٘ٝ ضٚظ ٔي ثبضس ثٝ ٕٞطاٜ زاضشٗ ٘مطٝ ضاٟٞب زض ايٗ 

 .ذصٛظ ثسيبض ٔٙبست اسز 

  ٗػٟز اضسجبغ ثب دّيس زض ػبزٜ ٞب زض اذشيبض ضٕب ٔي ثبضس ۱۱۰ضٕبضٜ سّف . 

 

 

 

 ، آمبدٌ ببشيمبرای سفر

 

 

 

 

 



 

 

 رسبوٍ َب ي راوىدگی ايمه

ٝ ٞبي ػٕؼي ثبيس ٘ٛآٚضي ٚ ذلاليز ٚ ٍ٘طش ٘ٛ ٚ ٔظجز، ثٝ صٛضر ٔسشٕط زض ضفشبضٞبي سطافيىي  زض ٚالغ ضسب٘

ٝ اي چٖٛ . ضٟطٚ٘ساٖ ايؼبز ٕ٘بيٙس ٝ ٌب٘ ٝ ٞبي ٍٕٞب٘ي ثطاي سغييط ٍ٘طش ضفشبض سطافيىي ضٟطٚ٘ساٖ ثبيس ٔطاحُ س ضسب٘

ا٘ؼٕبزظزايي، ػبيٍعيٙي ٚ ا٘ؼٕبز ٔؼسز ضا ٔس٘ظط زاضشٝ ثبضٙس، وٝ ػعء وبضوطزٞبي اسبسي ٔسيطيز فطٍٞٙي 

ٝ ضٙبذشي آٖ اسز ً سبظي سطافيىي ٚ اثؼبز ػبٔؼ  .ٚسبيُ اضسجبؼي، ثط فطٞٙ

ٗ وٝ سفىط غّػ ضفشبض سطافيىي زض شٞٙيز ٚ ٍ٘طش افطاز حصف ٌطزز، ثبيس ا٘ؼٕبزظزايي : ا٘ؼٕبزظزايي -1 ثطاي اي

ايٗ فطايٙس اظ ؼطيك ٔشمبػسسبظي ضىُ ٔي ٌيطز، زض ٚالغ اظ ؼطيك ايٗ فطايٙس، سلاش ضسٜ وٝ ٍ٘طش . ٕ٘ٛز

وٝ . زيٍطاٖ ضا سغييط زاز، ايٗ سغييط ٍ٘طش ٕٞطاٜ ثب زضػبسي اظ ػٙبصط ضٙبذشي، ػبؼفي ٚ ضفشبضي ٕٞطاٜ اسز

ٗ وٝ ثشٛاٖ ضفشبض غّػ سطافيىي ضا زض اشٞبٖ . ثبػض سطغيت سبظي ثٝ ضفشبض ػسيس ضسٜ اسز ثطاي اي

 .ضٟطٚ٘ساٖ سغييطزاز، ثبيس ثٝ يه سطي اظ ٘ىبر سٛػٝ وطز

 

 . ديبْ سٛسػ افطازي وٝ ٘عز ٔربؼت اظ دطسشيژ ثبلايي ثطذٛضزاض٘س اضائٝ زاز: اِف

 

ْ ٞبي غيطٔسشميٓ وٝ ثٝ ٘ظط ٘طسس سغييط ٚ ٍ٘طش افطاز ضا ؼطاحي وطزٜ اسز: ة  .سبطيطدصيطسط اسز. ديب

 

ْ ٞبي يه ػب٘جٝ : ح ديبْ ٞبي زٚ ػب٘جٝ ٕٞطاٜ ثب ثي ؼطفي ٚ ا٘صبف ثبضس، اططٌصاضي ثيطشطي ٘سجز ثٝ ديب

. زاضز

ْ ٞب ثب ٘يبظٞبي ٔربؼجبٖ ٕٞطاٞي ثيطشطي زاضشٝ ثبضٙس، اططٌصاضسط اسز: ر  .ٞط چٝ لسض، ايٗ ديب

 

ٞطچٝ ديبْ، ٞيؼبٖ ثيطشطي زاضشٝ ثبضس، ٚ سطس ضا زض ٔربؼت ثيطشط وٙس، وٝ ٔؼعلار سطافيه اططار : ص

 .ٔٙفي ثط ظ٘سٌي ٔي ٌصاضز؛ ٔشمبػسضسٖ ٘سجز ثٝ ضفشبض ٔظجز سطافيىي افعايص ٔي يبثس

 

ْ ٞبيي ضا اضسبَ وٙٙس وٝ ثطاي ٔٙبفغ ضٟطٚ٘ساٖ ذٛضبيٙسسط ثبضس، ثيطشط اظ : ع ٞط چٝ ٚسبيُ اضسجبغ ػٕؼي ديب

 .سغييط ٍ٘طش ٚ سغييطضفشبض زض ظٔيٙٝ سطافيه اسشمجبَ ٔي ضٛز

 

ً سبظي زاضز، ضا ػبيٍعيٗ : ػبيٍعيٙي -2 ثؼس اظ ا٘ؼٕبزظزايي ثبيس ضفشبض ػسيس سطافيىي وٝ ثؼُس ٔظجز ٚ فطٞٙ

دس . وطز ٚ ٌط٘ٝ ٔؼسزاً احشٕبَ ثطٌطز ضفشبض ضٟطٚ٘ساٖ ثٝ ا٘ؼبْ ضفشبض غّػ سطافيىي ثسيبض ظيبز اسز

ٗ وٝ ثٝ چٙيٗ ضفشبضي ثطٍ٘طزيٓ ثبيس ٘ىبسي ضا زض ايٗ ظٔيٙٝ ٔٛضز سٛػٝ لطاض زٞيٓ  .ثطاي اي

 

ٝ ٞبي سبظٜ سطافيىي اضائٝ زاز: اِف  .ٔي ثبيسز زلايُ ٔشمٙي اظ ػطيبٖ ؼطح ٞب ٚ ثط٘بٔ



 

 

 

 سٛػٝ ثط ٘شبيغ اططثرص ضفشبض ٔظجز سطافيه زض سؽح ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ : ة

 

. ثبيس ٔٙبثغ ٔٛطك ٚ سبييس وٙٙسٜ ضفشبض فطٍٞٙي ايٗ دسيسٜ ضا افعايص زاز: ع

ٍٞٙبٔي وٝ ضفشبض ػسيس سطافيىي زض اشٞبٖ سظجيز ٘طٛز، ٕٔىٗ اسز ٍ٘طش ٞبي غّػ : ػسْ ثبظٌطز ٔؼسز -3

حبِز اضسؼبػي ٚ ثبظٌطز زاضشٝ ثبضٙس؛ ثطاي ػٌّٛيطي اظ ايٗ فطايٙس ٚ ثمبي زٚاْ ٍ٘طش ػسيس زض اشٞبٖ 

 .ضٟطٚ٘ساٖ، ثبيس ثٝ ٘ىبسي زض ايٗ ظٔيٙٝ سٛػٝ وطز

 

ْ ٞبي سطافيىي ثب سبذشبض ٔشفبٚر : اِف  سىطاض ديب

 

 .سٛػٝ ٚ ٞطساض ٘سجز ثٝ ذؽطار دٟٙبٖ سطافيه ثط ظ٘سٌي اػشٕبػي ضٚظٔطٜ: ة

 

. سبويس ثط ٔٙبفغ ػٕؼي زض ضفشبض سطافيه ٚ ٘شبيغ ٔظجز آٖ ثطاي ضٟطٚ٘ساٖ: ع

 

 

 

 

 

 


