
 

 

 

چٌذ تیواسی ؿایغ، ػلاهت هشداى سا تْذیذ هی كٌذ كِ ػشعاى هخاًِ، ػشعاى پشٍػتات، تیضِ ًضٍل ًكشدُ ٍ ًاتَاًی رٌؼی هْن تشیي 

ایي تیواسی ّا اص ًظش هتخللاى اٍسٍلَطی هَسد تشسػی لشاس هی گیشد ٍ هوكي اػت تا حضَس هتخللاى داخلی ٍ . آى ّا ّؼتٌذ

  .غذد، تیواسی ّای دیگشی ًیض تِ فْشػت تیواسی ّایی كِ ػلاهت هشداى سا تْذیذ هی كٌذ، اضافِ ؿَد

ػشعاى هخاًِ ؿایغ تشیي تیواسی دس تیي هشداى اػت كِ هتأػفاًِ هوكي اػت ػال ّای ػال، ػلاهت آى هخفی تواًذ تا ٍلتی كِ 

 .اػت ایي تیواسی كاهلاً لاتل پیـگیشی ٍ دسهاى. خًَشیضی ؿذیذ ٍ تیواسی رذی ؿَد

ػشعاى پشٍػتات ًیض تمشیثاً ّیچ ػلاهتی ًذاسد ٍ فمظ تا هؼایٌِ پضؿك ٍ آصهایؾ  ّای آى لاتل تـخیق اػت، تِ خلَف هشداى 

  . ػال تایذ اص ًظش ایي تیواسی كٌتشل ؿًَذ40تالای 

ٍ  ػشعاى ّای سی5ِؿیَع ػشعاى هخاًِ دس هشداى   تشاتش صًاى هی تاؿذ ٍ تیواسی ّای سفتاسی ٍ رٌؼی ًیض دس 3ٍ هؼذُ   تشاتش صًاى 

  .هشداى تِ هشاتة تیؾ اص صًاى اػت

  .هشداى تِ ػلت خلَكیات رٌؼیتی، سفتاسی ٍ ؿغلی تیؾ اص صًاى دس هؼشم اًَاع تیواسی ّای ٍاگیش ٍ غیش ٍاگیش ّؼتٌذ

ایي تیواسی ّا سا اص ػِ هٌظش هی تَاى تشسػی كشد، ػلاهت سفتاس هشداى، ػلاهت رٌؼی كِ هؼوَلاً هَسد تَرِ لشاس ًوی گیشد ٍ 

  .كِ تِ هشاتة دس هشداى تیؾ اص صًاى اػت تیواسی ّای هضهي هاًٌذ ػشعاى

 95. ّا ًیض دس هشداى تِ هشاتة تیؾ اص صًاى اػت سفتاسّای پش خغش تِ ٍیظُ هلشف هَاد هخذس، تیواسی ّای آهیضؿی ٍ ّپاتیت

ًیض دس هشداى تِ هشاتة  ٍ الكل دسكذ هثتلایاى تِ ایذص دس ایشاى هشد ّؼتٌذ ٍ هغالؼات هختلف ًـاى دادُ اػت كِ هلشف ػیگاس

 .تیؾ اص صًاى اػت

 دسكذ آلایاى ؿایغ اػت ٍ تی تَرْی تِ آى هَرة ػشدی سٍاتظ خاًَادگی، كـوكؾ دس 30ًاتَاًی رٌؼی ًیض تمشیثا دس حذٍد 

خاًَادُ ٍ علاق هی ؿَد، دس حالی كِ تا هشارؼِ تِ پضؿك دس اكخش هَاسد تا دسهاى ّای ػادُ ٍ داسٍ لاتل دسهاى اػت ٍ دس هَاسد 

  .خاف هوكي اػت ًیاصهٌذ رشاحی تاؿذ

 .دسكذ صٍد ّای كـَس ًاتاسًٍذ كِ ًیوی اص ایي هـكل اص عشف هشداى اػت 15

 ػال اػت كِ ػَاهل ؿغلی ٍ هحیغی هاًٌذ هلشف دخاًیات، اػتیاد، چالی، تی 70 ػال ٍ هشداى 73هتَػظ ػوش صًاى دس كـَس 

  .تِ ػضایی داسد ٍ فـاس خَى تالادس ایي اهش تاحیش تحشكی، اػتشع ؿغلی، ػَاًح ٍ حَادث، تیواسی ّای للة ٍ ػشٍق

 تشاتش صًاى 3 تشاتش صًاى، ػمَط اص تلٌذی دس هشداى 10اػتیاد دس هشداى . هشداى پٌذ تشاتش تیؾ اص صًاى دچاس حَادث تشافیكی هی ؿًَذ



 

 

 .دس هشداى كـَسهاى تیـتش اص صًاى اػت ٍ اػكیضٍفشًی ٍ خَدكـی، آػن، ػَختگی

دسكذ هشداى كـَسهاى داسای اضافـِ  27، 1384تش اػاع ًتایذ گضاسؽ ًظام هشالثت، ػَاهل خغش تیواسی ّای غیش ٍاگیش دس ػال 

 دسكذ اص هشداى ّیچ 60 دسكذ هشداى داسای كلؼتشٍل خَى تالا ٍ 41دسكـذ هـشداى سٍصاًِ دخاًیات هلشف هی كٌٌذ،  21ٍصى، 

 .فؼالیت فیضیكی دس اٍلات فشاغت خَد ًذاسًذ

 . كذ خلمی ٍ ػَء ظي دس هشداى تِ هشاتة تیؾ اص صًاى اػت كِ دس تؼیاسی اص هَاسد تِ فشٍپاؿی ًظام خاًَادُ هی اًزاهٌذ

اختلال كذ خلمی تِ ػلت ؿشایظ هحیغی ٍ خاًَادگی دس تیي هشداى تؼیاس ؿایغ اػت ٍ تاػج اًتمال آى تِ ّوؼش ٍ فشصًذاى 

ٍ  ػَء ظي اختلال سٍاًی دیگشی اػت كِ دس تیي هشداى ؿایغ ؿذُ ٍ اػتشع. هی ؿَد كِ تِ هشٍس كاًَى خاًَادُ سا اص ّن هی پاؿذ

 .ؿذیذی سا تِ خاًَادُ ّا تحویل هی كٌذ ٍ دس ًْایت خاًَادُ سا هتلاؿی هی كٌذ فـاس سٍاًی

ػذم اعلاع هشداى اص تیواسی خَد، ًاؿی اص ػذم . اغلة هشداى دس عَل دٍساى صًذگی خَد اص تیواسی كِ داسًذ، هغلغ ًوی ؿًَذ

  . هاُ یك تاس اػت6اًزام هؼایٌات دٍسُ ای 

هتاػفاًِ هشداى صهاًی تِ پضؿك هشارؼِ هی كٌٌذ كِ فشكت دسهاى اص دػت سفتِ اػت ٍ ایي ٍضؼیت دس سٍػتاّا ٍ ؿْشػتاى ّا 

 .تیـتش دیذُ هی ؿَد

 علائمي که آقايان بايد جدي بگيرند
 

دس . هی ؿَدیكی اص هَضَػات هَسد ػلالِ خاًن ّا، كحثت اص تیواسی ّا ٍ هـكلات خَدؿاى ٍ یا دیگشاى اػت خَب خَدؽ ًگَییذ

ػلاین تیواسی ؿاى سا تشای ّوِ تَضیح هی دٌّذ، آدسع هغة پضؿكاى سا سد ٍ تذل هی كٌٌذ ٍ حتی  هْواًی ّا گْگاُ خاًن ّایی سا هی تیٌین كِ

ِ  تزَیض هی كٌٌذ ػلاین تذى ؿاى گَؽ هی كٌٌذ  تِ ػمیذُ آًْا، خاًن ّا تیـتش تِ. ایي هؼالِ اص ًظش سٍاى ؿٌاػاى تَریِ ؿذُ اػت. تشای ّن، ًؼخ

ِ  عَس كلی ایي سٍحیِ خاًن ّا هَرة هی ؿَد، صٍدتش  ٍ تِ پضؿك هشارؼِ هی كٌٌذ، اگش چِ گاّی اٍلات هـكل خاكی ٍرَد ًذاسد، اها ت

تؼیاسی اص آلایاى دٍػت . دستاسُ آلایاى، ایي هؼالِ تشػكغ اػت.تیواسی ّا دس آًْا تـخیق دادُ ؿَد ٍ اص ػلاهت تیـتشی تشخَسداس تاؿٌذ

تِ ّویي دلیل، تِ ػمیذُ تشخی سٍاى ؿٌاػاى، ایي دػتِ اص . ًذاسًذ تِ پضؿك هشارؼِ كٌٌذ ٍ تؼضی دٍػت ًذاسًذ حتی تِ تیواسی فكش كٌٌذ

تا تیشٍى آٍسدى  تِ گفتِ آًاى، تشخی آلایاى هاًٌذ كثك ػشؿاى سا صیش تشف هی كٌٌذ ٍ اهیذٍاسًذ.  اػتفادُ هی كٌٌذ"اًكاس"آلایاى اص هكاًیؼن 

ایي ّواى رولِ هؼشٍفی اػت كِ آلایاى سارغ تِ ػلاین تیواسی ؿاى ، "خَدؽ خَب هی ؿَد".ػشؿاى، هـكل ؿاى ّن تشعشف ؿذُ تاؿذ

تاصُ دس ایي هشحلِ ّن ّوؼشؿاى . هی گَیٌذ ٍ اغلة ایي افشاد صهاًی تِ پضؿك هشارؼِ هی كٌٌذ كِ تیواسی دس هشاحل پیـشفتِ خَد اػت

تشسػی هشاكض دسهاًی هختلف ٍ تیواسػتاى ّا ّن ایي هؼالِ سا، كِ آلایاى تؼیاسی اص ػلاین غیشعثیؼی . هزثَسؿاى كشدُ تا تِ پضؿك هشارؼِ كٌٌذ

پٌذ ػلاهت صیش ؿایغ  تشیي ػلایوی ّؼتٌذ كِ آلایاى اص آًْا غفلت ، عثك هغالؼات اًزام ؿذُ .تاییذ هی كٌذ تذى خَد سا ًادیذُ هی گیشًذ،

 .هی كٌٌذ
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 درد قفسه سينه-2

اها ؟ ؿایذ فكش كٌیذ ایي آخشیي ػلاهتی تاؿذ كِ فشدی هوكي اػت فشاهَؽ كٌذ ٍ یا  چغَس هوكي اػت كؼی تِ دسد للثی تَرِ ًكٌذ

داسًذ ٍ دسد  یا ػَءّاضوِ؛ اغلة آلایاى فكش هی كٌٌذ ایي فمظ هـكل كَچكی اػت. هتخللاى هی گَیٌذ ایي اتفالی اػت كِ ّویـِ هی افتذ

، كوی تِ للة ؿاى فـاس آهذُ كِ تا اػتشاحت خَب هی ؿَد، ٍ فـاس كاس للثی خَد سا تِ دسد هؼذُ ًؼثت هی دٌّذ ٍ یا تِ ػلت اػتشع

تِ گفتِ یك هتخلق للة، ؿایغ  تشیي ػلاهت  .دس حالی كِ دس توام ایي هذت هوكي اػت یك هـكل للثی دس حال ؿكل گشفتي تاؿذ

تا ّش ًَع احؼاع ًاساحتی ٍ دسد دس  .اتتذا دسد لفؼِ ػیٌِ ٍ ػپغ اًكاس آى اص ػَی تیواس اػت، دس آلایاى پیؾ اص یك ػكتِ للثی

ِ ػیٌِ ٍ فـاس للثی ٍ یا تٌگی ًفغ تایذ ّشچِ ػشیغ  تش تِ پضؿك هشارؼِ كشد ، ٍ دسد تیش كـٌذُ لفؼ

 شکم بسرگ- 3

دس حالی كِ خاًن ّا ّش ًَع  .هتخللاى تغزیِ هؼتمذًذ كِ چشتی ؿكن تذتشیي ًَع چشتی اػت كِ تِ ساحتی ًوی تَاى اص ؿش آى خلاف ؿذ

سطین لاغشی ای سا اهتحاى هی كٌٌذ تا دس یك فشم ػالن ٍ هٌاػة لشاس تگیشًذ، ٍلی تؼیاسی اص آلایاى تٌْا كاسی كِ هی كٌٌذ ایي اػت كِ تِ ػایض 

تضسگ ؿذى ؿكن ًـاًِ . هشداى هی تَاًذ ػلاهت خاهَؽ چٌذ تیواسی تاؿذ ؿكن تضسگ ٍ چالی .ؿلَاسّا ٍ كوشتٌذّایـاى اضافِ هی كٌٌذ

ٍ تیواسی ػشٍق كشًٍش للثی سا افضایؾ دّذ ٍ یا  اػت ٍ اص عشفی هی تَاًذ احتوال اتتلا تِ دیاتت (َّسهَى هشداًِ) كاّؾ تؼتَػتشٍى

 .تاؿذ، دس حالی كِ تؼضی آلایاى آى سا تِ ػٌَاى طػتی هشداًِ دٍػت داسًذ ًـاًِ تالا تَدى كلؼتشٍل خَى

 بي ميلي جنسي- 4

عثیؼی تَدى هیل . دس تؼیاسی اص هَالغ ایي تی هیلی رٌؼی هوكي اػت ًاؿی اص هؼایل سٍحی ٍ سٍاًی تاؿذ، اها ًثایذ آى سا ًادیذُ گشفت

ِ ای اص ػلاهت كلی تذى اػت رٌؼی ِ  هـكلات  .ًـاً تی هیلی رٌؼی ؿایذ ًاؿی اص هـكلات ػشٍق خًَی آلت تٌاػلی تاؿذ كِ خَد ًـاً

تایذ یك تاس ّن تِ پضؿك هشارؼِ كٌٌذ  هاًٌذ ٍیاگشا هتخللاى هی گَیٌذ آلایاى تِ رای اػتفادُ اص لشف ّایی .ػشٍق خًَی للة ٍ هغض اػت

فـاس خَى تالا ، دس ایي هَالغ پضؿك تِ دًثال تیواسی ػشٍق كشًٍشی للة، تِ  عَس هؼوَل .كٌٌذ هـَست تا دستاسُ هـكلات رٌؼی ؿاى تا اٍ

  .ٍ كلؼتشٍل تالا خَاّذ تَد كِ هی تَاًٌذ اختلالات ًؼَری سا تِ دًثال داؿتِ تاؿذ

 تکرر ادرار- 5

اص آى ػلایوی اػت كِ اغلة آلایاى آى سا ػلاهت عثیؼی تالا سفتي ػي هی داًٌذ ٍ  تكشس ادساس"!لاتذ ٌّذٍاًِ صیاد خَسدُ ام، چیض هْوی ًیؼت"

تِ ٍرَد هی آیذ كِ  اغلة تِ دلیل تضسگی خَؽ خین پشٍػتات، تكشس ادساس دس آلایاى هؼي .تِ آى تَرِ ًوی كٌٌذ، تذٍى آًكِ ػلت آى سا تذاًٌذ

 PSA اًذاصُ گیشی .تِ دلیل ػفًَت یا تحشیك ّن هی تَاًذ تكشس ادساس سا هَرة ؿَد( پشٍػتات التْاب )پشٍػتاتیت. لاتل دسهاى اػت

ٍ  آصهایؾ ّای كلیَی، (آًتی طى اختلاكی پشٍػتات) حتوا تایذ پغ اص هشارؼِ تِ هتخلق تیواسی ّای هزاسی ادساسی ، هؼایٌِ پشٍػتات 

 .اًزام ؿَد
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 اعتياد به داروهاي مجاز- 6

 اغلة آلایاى تلَس هی كٌٌذ اػتیاد فمظ اػتفادُ اص هٌمل ٍ ٍافَس اػت ٍ هتَرِ ًیؼتٌذ".ّش ؿة تایذ یك دیاصپام تخَسم ٍگشًِ خَاتن ًوی تشد"

  .كٌذ هؼتاد سا آًْا ػادُ ّن هی تَاًذ كِ گاّی یك لشف اػتاهیٌَفي

همذهِ اػتفادُ اص داسٍّای تزَیض ؿذُ اص ػَی پضؿك تاؿذ ٍ  دل  دسد ٍ یا تی خَاتی ، كتف آستشٍص، یك كوشدسد دس تؼیاسی اص ایي افشاد ؿایذ

اػتیاد  .دس حالی كِ اص آى هـكل اٍلیِ خثشی ًیؼت ، كشدُ اًذ ػادت چٌذ ػال تؼذ هی تیٌٌذ كِ تایذ ٌَّص اص آى لشف ّا اػتفادُ كٌٌذ ٍ تِ آًْا

ِ ای اػت كِ تؼیاسی اص آلایاى تِ ّیچ   ٍرِ هتَرِ آى ًیؼتٌذ ٍ آى سا عثیؼی هی داًٌذ، تِ داسٍّای هزاص دس حالی كِ ػادت تِ هلشف ایي ، هؼال

داسٍّا  .داسٍّا چیضی كن اص یك اػتیاد ٍالؼی ًذاسد ٍ ّواى هـكلات سا تِ دًثال داسد ٍ تایذ تِ آًْا ػَاسم راًثی داسٍّا سا ّن اضافِ كشد

سا تایذ فمظ تش اػاع دػتَس پضؿك ٍ دس هذت صهاى تؼییي ؿذُ هلشف كشد ٍ دس كَست اػتیاد تِ داسٍیی خاف تِ ّیچ ٍرِ ًاگْاى هلشف 

 آى سا لغغ ًكشد
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