
 

 



 

 

ایي کتابچِ بزای ضوا کِ باردار ّستیذ جهْه                                                                                 

در فزسًذ آیٌذُ ضوا (  ایذس)    HIVپیطگیزی اس 

 .تْیِ ضذُ اس 

تزیي آرسٍّای اکثهز سًهاى       هادر ضذى ٍ داضتي فزسًذ سالن اس هْن     

اس  ٍ ها ًیش بزای ایٌکِ بِ آگاّی ضوا در هَرد بیواری ّا بیافشائهیهن   

اهیذ اس  با هطالؼِ دقیق آى .  گذارین  ایي کتابچِ را در اختیار ضوا هی

ٍ ضٌاخ  بیواری ایذس بتَاًیذ سلاه  خَد بیطتز هحافظ  ًوهَدُ ٍ    

 .افزاد سالوی بِ دًیا بیاٍریذ

 اچ آی يی ایذز چیست؟      

بیواری ایذس یک بیواری ػفًَی ٍاگیزدار اس  کِ ػاهل آى ٍیزٍسی      

 .بِ ًام اچ آی ٍی یؼٌی ٍیزٍس ًقص سیستن ایوٌی اًساى اس 

 چگًوٍ متًجٍ شًیم کٍ مبتلا َستیم؟      

ًکتِ هْن در ابتلاء آًس  کِ اگز ّز چِ سٍدتز دراٍایل بهارداری         

تطخیص دادُ ضَد اهکاى پیطگیزی اس ابتلا ًَساد ضوا بِ ضکل بسیار 

 .یابذ چطوگیز افشایص هی

باضذ در صَرت استفادُ بِ هَقغ،  اچ آی ویاگز هادری هبتلا بِ      

صحیح ٍ هزتب اس دارٍّای ضذ ٍیزٍسی ٍ سایواى سشاریي ٍ تهذهذیهِ    



 

 

بِ جای ضیز هادر اًتهقهاا اس وهذٍد        (  خطک) ًَساد با ضیزهصٌَػی 

 . یابذجبِ ًشدیک صفز کاّص هی%  04-04

جْ  تطخیص ایي ػفًَ  بایذ آسهایص خَى اًجام داد کهِ در         

واا واضز ایي آسهایص بِ ضکل سزیغ با دریافه  خهَى اس ًهَ           

دقیقِ قابل ارسیابی اس  کِ ایي آسهایص با  04-04اًگط  در وذٍد 

آسهایطات تکویلی ٍ تاییذی بِ صَرت کاهلا رایگاى ٍ هحزههاًهِ در     

آدرس .  کطَر قابل اًجهام اسه       ّای هطاٍرُ سزاسز هزاکش ٍ پایگاُ

ههحهل سهکًَه  خهَد بهها   111ّا را اس تلهفي  ایي هزاکش ٍ پهایهگاُ

تَاًهیهذ     یا اس هزاکش بْذاضتی درهاًی هی  مرکس مشايرٌ ایذزػهٌهَاى  

 .دریاف  ًواییذ



آسههایص اچ آی ٍی خهَد را تکهزار  

در ّویي سهاى ًیش ٍیهزٍس    .  ًوایذ

قابل اًتقاا بِ دیگزاى اس  ٍ فهزد    

ّای پیطگیزی اس ابتهلاء ٍ      بایذ راُ

درصذ بسیار .  اًتقاا را رػای  ًوایذ

سیادی اس کساًی کِ با ایي ٍیهزٍس  

ًوایٌذ، اس ابتلای خهَد      سًذگی هی

خبز ًذارًذ، هضاف بز ایي کِ ابتلاء 

گهًَهِ ػهلائهن         بِ اچ آی ٍی ّیچ

 .ظاّزی ٍ بالیٌی هطخصی ًذارد

البتِ بایذ بذاًیذ کِ تا وذٍد سِ 

هاُ پس اس ٍرٍد ٍیزٍس بِ بهذى  

اهکاى تطخیص قطؼی اس طزیهق  

لهذا  .  بهاضهذ   آسهایص هقذٍر ًوهی 

بهزای فهزدی کههِ آسههایهص           

ٍی اٍ ههٌهفهی اسه  ٍ          آی اچ

سابقِ تشریق هطتز  یا ارتهبها    

جٌسی هحافظ  ًطذُ در خهَد  

ٍ یها ّوسز خهَد دارد تهَصهیهِ    

ههاُ  0ضَد وذاقل پهس اس       هی



بالیٌی، فزد وتوها آسههایهص      

 .دّذ  آی ٍی را اًجام اچ

 :راه انتقال     

 :سه راه مهم

از يسایل مشتتتر        *      

تسریق بٍ يیژٌ در مصتر     

مًاد مخذر ي مًاد محر  ي   

 (شیشٍ)ريان گردان 

از ريابت  جتىتست        *       

اس طزف دیگز، اس سههاى ٍرٍد           

ّها ٍ یها        ٍیزٍس بِ بذى تا ههذت 

ساا ههؼهوهَی ّهیهچ           14وذٍدا 

ٍ در   ضَد  ػلاهتی در فزد ایجاد ًوی

ایي سهاى ًیش ٍیزٍس قابل اًتقاا بِ 

بِ ّویي دلهیهل     .  باضذ  دیگزاى هی

ضَد در صهَرت ٍجهَد       تَصیِ هی

اوتواا سابقِ تشریق هطتز  ٍ یها  

رٍابط جٌسی هحهافهظه  ًطهذُ،       

رغن ػذم ٍ یا ٍجهَد ػهلائهن         ػلی



 

 

 پرخطر ي یا محافظت وشذٌ با فرد مبتلا

 از مادر مبتلا بٍ وًزاد*      

ِ   ) هصزف هَاد هحز  ٍ رٍاى گزداى       بهاػها افهشایهص       (  ضهیهطه

ضَد ٍ اس ایي طهزیهق     رفتارّای جٌسی پزخطز ٍ هحافظ  ًطذُ هی

 .خطز ابتلاء بِ اچ آی ٍی را بِ طَر چطوگیزی افشایص هی دّذ

ابتلاء بِ بیواری ّای آهیشضی کِ بیطتز با ًطاًِ ّای الهتهْها ،         

ضَد، خهطهز ابتلاء بِ   تهزضح ٍ خهارش دستگاُ تٌاسلی ضٌاختِ ههی

 .دّذ آی ٍی را بِ هیشاى بسیار سیاد افشایص هی اچ

یکی اس راُ ّای اًتقاا اچ آی ٍی، اًتقاا اس هادر باردار هبتلاء بهِ       

ًَساد اس  کِ بیطتزیي خطز ایي اًتقاا در اٍاخهز دٍراى بهارداری       

 .خصَصا در ٌّگام سایواى ٍ ضیزدّی اس 

 :پیشگیری      
بزای پیطگیزی اس اًتقاا اچ آی ٍی اس ههادر بهِ                                     

ًَساد یسم اس  ّزچِ سٍدتز در دٍراى بارداری آسهایص اچ آی ٍی اًهجهام     

ٍیژُ اگز اوتواا هی دّیذ خَد ٍ یا ّوسزتاى بِ ّز دلهیهلهی در       بِ.  ضَد

هؼزض رفتارّای پزخطز کِ اوتواا اًتقاا اچ آی ٍی ٍجَد داضتِ بهاضهذ   

قزار داضتِ ایذ، ّواًٌذ سابقِ تواس جٌسی وفاظ  ًطذُ بِ ٍیژُ خارج اس 

چارچَ  سًاضَیی، سابقِ تشریق هطتز  هَاد هخذر یا هصزف ضهیهطهِ،      

ّای گذضتِ تَسط خَد یا  سابقِ خالکَبی ٍ یا دریاف  هکزر خَى در ساا



 

 

 .ّوسزتاى

کهوهک   "  پ 0" بیاد داضتِ باضین بزای پیطگیزی سزای  اس طزیق جٌسی رػای  

 :کٌٌذُ اس 

 رَیس از تماس جىس  پیش از ازدياجپ. 1     

 ایبىذی زيجیه بٍ َمذیگرپ. 2     

 در رياب  جىس ( کاوذيم)ًشش محافظ جىس پ. 3     

ایبىذی در مصر  وکردن مًاد مخذر ي پ.  4     

 رياوگردان ي الکل

خَضبختاًِ در واا واضز در سزتاسز کطهَر         

هزاکش هطاٍرُ بیواری ّای رفتاری کلهیهِ خهذههات       

پیطگیزی، تطخیصی، هزاقبتی ٍ درهاًهی را بهِ       

طَر کاهلا هحزهاًِ ٍ رایگاى در اختهیهار   

افزادی کِ با ٍیزٍس سًهذگهی ههی      

ًوایٌذ ٍ یا افزاد در هؼزض خهطهز،   

 .دٌّذ هی  قزار

اها  اگز  فزد هبتلا در ّهٌهگهام         

تطخیص باردار بَد، درهاى ضذٍیزٍسهی  

بِ هٌظَر  پیطگیزی بِ رایگاى در اختهیهارش قهزار      

 تَصیِ هی ضَد سایواى ٍی.  هیگیزد تا هصزف کٌذ



 

 

بِ صَرت سشاریي اًجام گهیهزد،     

پس اس سایواى ًیش اهکاى تهاههیهي    

تذذیِ ًَساد با ضیز خطک بِ ّهز    

هیشاى هَرد ًیاس ٍ کاهلا رایهگهاى     

بایس   فزاّن هی باضذ ٍ ًَساد هی

ّفتِ دارٍّای ضذٍیهزٍسهی    6تا 

در صَرتی کِ ایهي    .  دریاف  کٌذ

رٍش ّا بِ هَقغ، صحیح ٍ دقیهق  

اًجام پذیزد اوتواا اًتقاا اچ آی 

ٍی بِ ًَساد ًشدیهک بهِ صهفهز         

 .خَاّذ ضذ

اطلاع بِ ّوسز ًیهش بسهیهار           

هْن اس  ٍ فزد هبتهلا اس ًهظهز        

اخلاقی هَظف اس  ّوسزش را    

در جزیاى بگذارد ٍ با استفهادُ اس    

ٍسائل پیطگیزی اس ابهتهلاء ٍی       

 . جلَگیزی ًوایذ

اگز فهزدی در صهَرت ػههذم       

اطلاع بِ ّوسهز ٍ یهها بههذٍى          

اقذاهات پیطگهیهزی، ههَجهبهات       

ابتلای ّوسز را فهزاّهن ًهوهایهذ،   

ّن اس ًظز اخلاقی ٍ ّن قهَاًهیهي    

 .ضَد اجتواػی هجزم ضٌاختِ هی

ًکتِ آخز ایٌکِ اگهزچهِ ایهي           

بیواری درهاى قطؼی ًهذارد اهها       

اهههزٍسُ بهها ٍجههَد دارٍّههای          

تَاًٌذ   ٍیزٍسی، افزاد هبتلا هی ضذ

ّای طَیًهی بهِ سًهذگهی          ساا

طبیؼی ّواًٌذ افزاد سالهن اداههِ     

دٌّذ تٌْا بایذ ههزاقهب اًهتهقهاا        

ّوچٌیي .  ٍیزٍس بِ دیگزاى باضٌذ

بههها دریهههافههه  خهههذههههات         

تطخیصهی،هطهاٍرُ ٍ خهذههات         

تَاى اس اًتطهار   هزاقب  ٍ درهاى هی

بیطتز ٍیزٍس در بیي افزاد جاهؼِ 

جلَگیزی ًوَد ٍ کیفی  سًذگی را 

در افزادی کِ با اچ آی ٍی سًذگی 

  .کٌٌذ بْتز کزد


