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  :نتدوي
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 كارشناس اداره كنترل ايدز و بيماري هاي آميزشي، مركز مديريت بيماري هاي واگير: سارا شريعت مدار
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  كارشناس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان :دكتر مرجان مشكاتي

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانكارشناس  :تر مهدي شفيعيدك
  خراسان رضوي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كارشناس:حسين پورعلي دكتر 
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  آذربايجان غربيدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كارشناس  :دكتر حسين خسروي
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  همدان كارشناس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني :ميرزايي محمد

  كرمانشاه كارشناس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني :لي كماسيع
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني قمكارشناس  :زارعبهاره دكتر 

  س دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كردستانكارشنا :خالد رحماني
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايرانكارشناس  :غلامي پورزهرا 

  فارسدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كارشناس  :دكتر مژگان ثابت
  شهيدبهشتيتي درماني دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشكارشناس : فاطمه نوائياندكتر 

  كارشناس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني قزوين :علي طايفه
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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني البرزناس كارش :دكتر مهري غلامي

  و اقدامات تاميني و تربيتي كشور ها آنكارشناس سازمان زند :دكتر رامين علاسوند

  :با تشكر از
عات و و كارشناسان ايدز مربوطه كه تا كنون در انجام مطال وري ديدهي علوم پزشكي شركت كننده در اجراي برنامه هاي ها دانشگاه ميتما

  گردآوري داده ها همكاري داشته اند
 :با قدرداني از

  در زندان  وري ديدهدر مشاوره و طراحي  و اقدامات تاميني و تربيتي كشور ها ناسازمان زند

   :و با سپاس از
 جناب آقاي دكتر علي اكبر حقدوست كه از راهنمائي هاي ارزنده ي  ايشان بهره مند هستيم

 :زير نظر
  ، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيرئيس مركز مديريت بيماري هاي واگير :ي گويادكتر محمد مهد
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  )Surveillance( مراقبت

مند اطلاعات مربوط به وقوع، انتشار و روند يك عفونت، بيماري و يا وضعيتي خاص مرتبط با  منظم و نظام آوري جمعمراقبت، 
ه و با تحليل داده هاي حاصل از آن مي توان در پيشگيري و كنترل معضل اين فعاليت، فعاليتي مستمر بود. سلامت مي باشد

  .مربوطه، گام هاي موثري برداشت

  وي آي اچنظام مراقبت 

ي مختلف جمعيتي خود نيازمند ها گروهايدز و انتشار آن در ميان / وي آي اچبي شك هر كشوري براي آگاهي از وضعيت اپيدمي 
افزايشي يا كاهشي آن و ميزان تغييرات موجود مي تواند  روندآگاهي از شيوع اين بيماري و . شدگرد آوري اطلاعات مختلفي مي با

بسيار بيماري پيشگيري و كنترل صورت گرفته در زمينه ميزان تاثير مداخلات همچنين ر يك كشور و د ميدرپايش وضعيت اپيد
و  وي آي اچتيك اطلاعات موجود در زمينه پراكندگي و روند منظم و سيستما آوري جمع، وي آي اچنظام مراقبت . كمك كننده باشد

ايدز از طريق / وي آي اچشناخت روند شيوع . فاكتورهاي همراه با آن بمنظور شناخت بهترين عملكرد براي سلامت جامعه مي باشد
ليتي مستمر و پايا است و فعا ،پر واضح است كه مراقبت. امكان پذير مي باشد) Surveillance activity(فعاليت هاي مراقبت 

ترين  يكي از كليدي. ها را هدايت نمايد برنامه كشوري ايدز بايد در قالب استانداردهاي تعريف شده و بصورت روتين اين فعاليت
ثبات . باشد مراقبتي مي  انجام فعاليت هايهمچنين ابزار هاي تعريف شده و ها و جمعيت نكات موجود در اين سيستم، ثبات روش

و روند آن را  ايدز / وي آي اچ وضعيت اپيدميبر اساس آن اطلاعات قابل اعتمادي فراهم مي نمايد كه مي توان  ،ود در سيستمموج
ايدز / وي آي اچنظام مراقبت نسل دوم تري تحت عنوان  ، نظام كاملوي آي اچلذا با ارتقاي سيستم مراقبت  .نمود پايشدر كشور 

ايي كه اجز. تمامي اطلاعات موجود مرتبط با بيماري در منابع مختلف مي باشد آوري جمعسعي بر  در اين نظام،. تدوين گشته است
  :در اين نظام مورد بررسي قرار مي گيرد عبارتند از

 )HIV Case Reporting( ثبت مرگ وميرو  وي آي اچگزارش موارد ابتلاي  -
 )HIV Sero‐Surveillance(وي آي اچمراقبت سرولوژيكي  -
و يا استفاده تزريقي ) يا يك نمونه از جامعه(اطلاعات در زمينه رفتارهاي جنسي افراد جامعه  آوري جمعشامل : فتاريمراقبت ر -

 ..و  )Behavioral Surveillance(مواد مخدر
 )STI Surveillance( هاي آميزشي مراقبت عفونت -

  :وي آي اچمراقبت سرولوژيكي 

نسبتي از جمعيت كه مبتلا (  وي آي اچاقبت بوده و در آن فقط به اندازه گيري شيوع اين جزء از اجزاي قديمي موجود در نظام مر
. دگرد مين آوري جمعي مورد مطالعه ها گروهد و هيچگونه اطلاعاتي از خصوصيات رفتاري شو ميپرداخته ) هستند وي آي اچبه 

د شو ميديگر استفاده  آزمايشو يا هر  وي يآ اچ آزمايشهاي خون براي انجام  نمونه آوري جمعمطالعاتي كه در آنها از 
Serosurvey    ررسي ببر اساس آزمايش خون و  وي آي اچاصطلاح مراقبت سرولوژيك نشانگر اين است كه شيوع . ندشو ميناميده

  ر نتيجه از و د وي آي اچمراقبت سرولوژيكي  هاي كليدي موجود در يكي از فعاليت "وري ديدهمراقبت ". دگرد ميآنتي بادي تعيين 
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تعيين هاي  در جمعيت وي آي اچگيري شيوع  در اين برنامه هدف اصلي، اندازه .مي باشد وي آي اچنظام مراقبت نسل دوم  اجزاي مهم
ي ها سالدر طي  وري ديدهبه منظور حداقل رساندن خطاهاي احتمالي، لازم است تا . اي مي باشد شده طي مطالعات مقطعي دوره

، روند تغييرات گيري نمونهبا يكسان بودن روش انجام مطالعه، محل و همچنين زمان انجام . يكسان انجام گيردمتوالي با روش 
از افراد گروه هدف در  گيري نمونهدر اين مطالعات علاوه بر . شيوع در يك گروه و مكان خاص قابل بررسي و پيگيري خواهد بود

  .دشو ميصيات دموگرافيك و رفتارهاي پرخطر فرد گرفته مراكز تعيين شده، اطلاعات محدودي در مورد خصو
با در نظر گرفتن . دشو ميمشخص  گيري همهايط ربر اساس ش وري ديدههاي مكمل در خصوص انجام  و فعاليت اصليهاي  فعاليت

 مركز قرار گرفته استتزريقي مواد در گروه مت كنندگان مصرفدر زير گروه  وي آي اچوضعيت كشور ايران كه بدليل بالا بودن شيوع 
  .پرداخته شده است متمركز گيري همهاقدامات توصيه شده براي مرحله  در اين مجموعه به

  

 :قرار دارند وي آي اچ متمركز گيري همهدر مرحله  كهنظام مراقبت سرولوژيك در كشورهايي 

زنـان بـاردار منـاطق    (معيـت عمـومي   گذشته اما در ج% 5در حداقل يك گروه جمعيتي پرخطر از  HIVيوع ش: اپيدمي متمركز
  . است% 1كمتر از ) شهري

  ) Core surveillance(اجزاء اصلي 

 قرار دارند  HIVي بالا يي كه درمعرض خطرها گروهدر  HIV وري ديده -

 مناطق شهري   وري سالانه در زنان باردار در تعدادي از ديده -

  درمعرض خطر و جمعيت عمومي را دارند جمعيت  يي كه نقش رابط ميانها گروهدر  وري سالانه ديده -
   هاي اهدايي غربالگري خوندر آناليز اطلاعات موجود  -

  )additional( تكميليو بررسي هاي  فعاليت ها

 ي درمعرض خطر بالا ها گروهوري در  پوشش جغرافيايي بيشتر و افزايش تكرر در ديده  -

 ي پرخطر و جمعيت عمومي ها گروههاي ارتباطي بين  يي پلوري در ميان زنان باردار بمنظور شناسا پوشش بيشتر ديده -

 وري در بين جمعيت هاي رابط ديدهپوشش بيشتر  -

 مثل سربازان وكاركنان برخي مشاغل در معرض خطر  ها گروهوري ساير  ديده -

 وري مبتلايان به سل و يا موارد بستري در بيمارستانها  ديده -
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  وي آي اچ وري ديدهاندازي سيستم مراقبت  مراحل راه

قدم هاي بر اساس  بايداي كه تا كنون اين فعاليت را انجام نداده است،  يا توسعه آن به ناحيهاندازي اين سيستم  قبل از راه •
 :اقدام نمودزير 

 بررسي شرايط موجود •

 مرور گردد وي آي اچشرايط اپيدميولوژيك موجود و نيازهاي موجود براي مراقبت  .1

ا مراقبت كه در حال حاضر در سطوح كشوري، استاني و منطقه اي در حال اجراسـت بـدقت   فعاليتهاي مرتبط ب .2
 مورد بررسي قرار گيرد

 .گردد و اطلاعات مرتبط مرور وي آي اچشيوع  در خصوص موجود مكملتمامي منابع  .3

 انجام پيمايش •

 وري ديدههاي  انتخاب جمعيت .1

 وري ديدهانتخاب مراكز  .2

 نمونه هاانتخاب معيارهاي ورود براي  .3

 وي آي اچ آزمايشانجام  جهتنمونه ها  آوري جمع و گيري نمونهي ها روشمرور  .4

  وي آي اچ آزمايشي موجود براي حفظ محرمانه بودن نتايج ها روشمرور  .5

 گيري نمونه •
 كليتعيين حجم نمونه  .1

 تعيين تواتر انجام مطالعات .2

 گيري نمونهتعيين طول مدت  .3

 وري ديدهركز تعيين حداقل حجم نمونه براي هر م .4

 تست هاي آزمايشگاهي •
 WHOو  UNAIDSپيشنهادي توسط  آزمايشهاي انجام  مرور استراتژي .1

 مورد نياز است وي آي اچهايي كه در سيستم مراقبت  آزمايشانتخاب  .2

 هايي كه در سطح كشوري و محلي انجام خواهد شد آزمايشتعيين پروتكل براي  .3

 وي آي اچهاي آزمايشگاهي  تتسهايي براي تضمين كيفيت  تعيين برنامه .4

 آموزش •
 رسنل اجرايي در هر مركز منتخبپ   -1

 پرسنل آزمايشگاهي   -2

 ناظرين سيستم   -3
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 وري ديدههاي  نظارت بر انجام مراقبت •
  داشتن برنامه و الگويي مناسب براي  نظارت بر سيستم -1
 در بر مي گيرد اي، استاني و كشوري را حصول اطمينان از اين كه اين برنامه تمام سطوح منطقه -2

 تامين نيروي انساني •

  ها آن آوري جمعو  گيري نمونهتعيين پرسنل كافي براي  -1
 تعيين پرسنل كافي براي انتقال نمونه ها از مراكز به آزمايشگاه -2

 تعيين پرسنل كافي براي انجام تست هاي آزمايشگاهي -3

 تعيين پرسنل كافي براي نظارت بر عملكرد در سطوح مختلف -4

 : لازم جهت تامين تجهيزات •

  در صورت انجام آزمايش با خون كامل ، جداسازي سرم، ذخيره و انتقال آنگيري نمونه -1
 وي آي اچ آزمايشانجام  -2

 ورود داده ها  -3

 فضاي كافي و لوازم كافي اداري -4

 تامين بودجه •

 گزارش بر حسب مقاصد مورد نظر رسالنهايي سازي و ا •

 

  :وري ديدهي مورد نظر براي انجام ها گروه
و همچنين رفتارهاي پر  وي آي اچ، بر اساس نكات كليدي نظير اپيدميولوژي وري ديدههاي  براي انجام مراقبت ها گروهاب زيرانتخ -

هـاي   تواند در انتخاب جمعيت توجه به مرحله اپيدمي مي. گيرد باشد صورت مي در منطقه مي وي آي اچخطر اصلي كه مسبب انتقال 
در زيـر گـروه    وي آي اچبا در نظر گرفتن وضـعيت كشـور ايـران كـه بـدليل بـالاتر بـودن شـيوع          .كننده باشد بسيار كمك وري ديده

هـا بـر    تزريقي مواد در گروه متمركز قرار گرفته است و با توجه به نكات ذكر شده در خصوص انتخاب نـوع فعاليـت   كنندگان مصرف
 وي آي اچگيري شيوع  همچنين اندازه. بالا  خواهد بود طري در معرض خها گروهر كشور، تمركز اصلي بر د گيري  همهاساس وضعيت 
ي پرخطر و ها گروههاي ارتباطي بين  هايي كه مي توانند بالقوه در خطر ابتلا قرار داشته باشند بمنظور شناسايي پل در ساير جمعيت

از جـنس مراكـز    تواننـد  يم ـهاي پرخطر معمولا در مراكز مشخصي تجمع مي يابند كـه   جمعيت. شده استجمعيت عمومي توصيه 
به همـين دليـل   . هاي آميزشي و يا مراكز ترك اعتياد نام برد هاي بيماري توان از كلينيك بهداشتي درماني باشند به عنوان مثال مي

در كشـورهاي آسـيايي    ها گروهبهترين رويكرد براي دسترسي به اين )  مبتني بر مراكز( Facility-basedاز نوع  وري ديدهمراقبت 
كنند و يا حتي الامكان خـود را بـه ايـن مراكـز معرفـي       گاهي بعضي از جمعيت هاي پرخطر به مراكز دولتي مراجعه نمي. مي باشد

  مراكز غير دولتي كه در اين حيطه  باشد، بنابر اين ممكن است از نمي نمايند و گاهي تعداد اين مراكز براي انجام مطالعه كافي نمي
  . ه شودفعاليت دارند نيز استفاد



7 

 

  
  
 

هر زير گروه انتخابي براي ولي معمولا تعداد مركز انتخاب شده تا حد زيادي بستگي به شرايط و امكانات مالي و انساني موجود دارد 
  تعداد زياد مركز باعث ايجاد مشكل در نظارت و پائين آمدن كيفيت  .دشو ميهر استان يا منطقه در نظر گرفته  يك تا دو مركز در

بمنظور دسترسي بـه حجـم نمونـه مـورد     د كه شو ميتوصيه . هدد ميو تعداد كم مراكز نيز اطلاعات كافي در اختيار قرار نكار شده 
  . گيردكه داراي مراجعين بيشتري مي باشد انجام  يكزادر مر گيري نمونهنظر، 

باشد مي توان از  وري ديدهگرفته شده براي در موارد معدودي كه يك مركز به تنهايي نتواند تامين كننده تعداد حجم نمونه در نظر 
شرط اينكه اين دو يا چند مركـز بعنـوان يـك مركـز در نظـر      . داده هاي دو يا چند مركز بصورت ادغام شده با يكديگر استفاده كرد

مـي   وري ديدهه گرفته شوند، ثابت ماندن مراكز و همچنين سهم در نظر گرفته شده هر مركز براي تامين نمونه هاي لازم در هر دور
  . باشد

  

  نمونه انتخاب 
لزومـا   وري ديـده از  صلغير تصادفي در اين مطالعات، داده هاي حا گيري نمونهو  وري ديدهبا توجه به نوع طراحي در انجام مطالعات 

 وري ديـده ام مطالعـه  با انج. نمايانگر وضعيت كشور نبوده و نتايج آن قابل تعميم به زير گروه مورد مطالعه در كل كشور نخواهد بود
اطلاعات ارزشمندي در خصوص زير گروه مورد نظر و در همان مركز مورد مطالعه بدست آمده و با فرض ثابـت مانـدن خصوصـيات    

بنـابر ايـن   . توان در خصوص تغييرات شيوع در آن گروه بحـث و بررسـي انجـام داد    مي ،ي متواليها سالمراجعين به مراكز در طي 
داده هـاي  مي باشند و همچنين جهت دستيابي بـه   گيري نمونهمورد  هايي كه بيانگر خصوصيات واقعي جامعه نهانتخاب نموبمنظور 

  . ، داشتن استراتژي ثابت و مناسب امري ضروري استكه قابليت مقايسه در طول زمان را داشته باشند قابل اعتمادي

  

  :گيري نمونهروش انجام 

  )Consecutive Sampling(متوالي  گيري نمونه

تا دسترسي از تمامي افراد واجد شرايط  گيري نمونهدر اين روش . آسان است گيري نمونهو نوعي از  گيري نمونهاز انواع غير تصادفي 
  . انجام مي گيردزمان مطالعه به حجم نمونه مورد نظر و يا به اتمام رسيدن 

  :باشد است كه داراي چند مزيت مي متوالي گيري نمونهروش روش پيشنهادي 

  قالب زماني تعيين شده فراهم مي نمايد معمولا تعداد كافي نمونه را در -
 آسان بوده و توسط پرسنل براحتي قابل اجراست -

در ايـن روش  . كه توسط پرسنل صـورت مـي گيـرد در ايـن روش كمتـر اسـت      ) Selection bias(احتمال خطاي انتخاب -
. ندشـو  مـي وارد مطالعـه   تا رسيدن به حجم نمونه كـافي  اد واجد شرايطتمامي افر صورت نگرفته وپرسنل انتخاب افراد توسط 

 .دگرد ميتا حدود زيادي از تورش انتخاب جلوگيري  بنابر اين
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حجم نمونه بزرگ مطلوب است ولـي در  انتخاب اگر چه . بستگي داردنيز انتخاب حجم نمونه به امكانات مالي و انساني موجود  -

 نمونه در نظر گرفتـه  250- 400 وري ديدهبراي هر  پيشنهادي حداقل تعداد نمونه. آن وجود ندارد بسياري موارد شرايط انجام
از طرفي اين تعداد نمونه مي تواند قـدرت   .باشد قابل دستيابي مياي  هفته 8-12اين تعداد نمونه معمولا در يك دوره . دشو مي

)power ( بازه زماني حداقل سه ساله داشته باشد در وي آي اچآماري مطلوبي براي تعيين روند شيوع. 

 
 :گيري نمونهطول مدت 

تلاش بـر ايـن اسـت تـا      گيري نمونهپذير نمي باشد با محدود كردن طول مدت  امكان بطور دقيق اي محاسبه شيوع نقطهاز آنجا كه 
هفتـه   8تـا   4معمـولا بـين    هفتـه و  12لـذا طـول مـدت كمتـر از     . اي را محاسـبه كـرد    ترين تخمين به شيوع نقطه بتوان نزديك

  . دشو ميگرفته در نظر  وري ديدهترين زمان براي انجام  مناسب

  :وري ديدهفواصل انجام 

و همچنين جلب حمايـت مسـئولين ايجـاد مـي     بيماري اطلاعات ارزشمندي در زمينه تغييرات روند  وري ديدهاز آنجا كه داده هاي 
در صورتي كه نيروي انسـاني و يـا منـابع مـالي      .سالانه يكبار در نظر گرفته شده است نايرادر  وري ديدهفاصله انجام  بهترين نمايد

هر دو سـال يكبـار پيشـنهاد    با تواتر  وري ديدهدر جوامع با اپيدمي پايين نيز . دشو ميسال يكبار انجام  2هر  وري ديدهمحدود باشد 
تـري   به هدر رفتن بودجه و نيروي انسـاني شـده و اطلاعـات اضـافه     منجر )ماه يكبار 6نظير هر (فواصل كمتر وري با  ديده. دگرد مي

  . بدست نخواهد داد

  

  :در نظر داشت وري ديدهنكاتي كه بايد براي انجام 

مشخص صورت در همان زمان هر ساله  وري ديدهو شده مشخص  كاملا در هر مركز بايد) انجامماه ( وري  زمان انجام ديده -
جلـوگيري و  به مراكز در فصول متفـاوت  مراجعين خصوصيات گوناگوني هاي ناشي از  تفاوتاز توان  بدين ترتيب مي .پذيرد
  .هاي قابل مقايسه زماني و مكاني دست يافت به داده

در طـول  مقايسه يت نمايد كه قابل هايي فراهم مي داده وري ديدهتغيير مراكز . هر ساله در مراكز ثابتي انجام پذيرد وري ديده -
 .و اطلاعاتي راجع به روند تغييرات حاصل نخواهد شده زمان را نداشت

 .ها بايستي يكسان باشد براي همه دوره گيري نمونهروش انجام  -

  

  

  

تـر بـوده و از صـحت     ي اجـراي آن، تفسـير تغييـرات بسـيار آسـان      وري، زمان انجام و شيوه در صورت يكسان بودن مكان انجام ديده
  .بيشتري برخوردار خواهد بود
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  :وري ديدهدر  احتماليسوالات 

  ؟ضروري استي متوالي ها سالهاي انجام آن در طي  و ماه وري ديدهزمان انجام  ثابت ماندنچرا 

فصول مختلف در يك مكان زندگي مي كنند با يكـديگر متفـاوت باشـد،    فرادي كه در خصوصيات اممكن است از آنجا كه  -
هـاي   بطور مثـال برخـي از اسـتان   . نمايد ميايجاد حاصله در مقايسه نتايج مشكلاتي در فصول غير يكسان  گيري نمونهانجام 

فصـول خاصـي بـراي كشـت و       ها ناتباشند و يا بالعكس در بعضي از اس كشور در فصول تابستان پذيراي مسافران زيادي مي
ي متفـاوت  هـا  نادر زم گيري نمونهبنابر اين . زراعت وجود دارد كه ميزان مراجعات به مراكز در آن زمان كاهش خواهد يافت

 .منجر به  خطا و اشتباه احتمالي در تفسير خواهد شد ،هاي پايه بدليل عدم يكسان بودن خصوصيات جمعيت

  چه بايد كرد؟تعداد نمونه مفروض نباشيم  آوري جمعين شده قادر به در صورتي كه در زمان تعي

  . را افزايش داد گيري نمونهول مدت مي توان ط -
مركز با يكديگر جمع شده تا تخمين قابل  چندنمونه هاي گرفته شده از  .داده هاي چند مركز را با هم يكي كردمي توان  -

ه مي توان تعداد بيشتري مركز كه داراي مـراجعين كمـي هسـتند را وارد    مزيت اين روش اين است ك. اعتمادي ايجاد نمايد
 .مطالعه كرد و عيب آن اين است كه نتايج هر مركز بدليل حجم نمونه پايين قابل اعتماد نخواهد بود

داده  در اين حالت فاصله اطمينان بازتري خواهيم داشت و براي كم كـردن اثـر  . به تعداد كمتر نمونه بسنده كردمي توان  -
 .استفاده كرد) Weighted analysis( به مراكز دهيمي توان از روش وزن داده ها كلي  آناليزهاي اين مركز در 

  

شـد   گيري نمونهچارچوب وارد  كنوني،  وري ديدهمي باشد در طي انجام  وي آي اچمورد شناخته شده اگر فردي كه آيا 
   ؟نمودخارج  وري ديدهز او را اايد بو يا اينكه قرار گيرد آزمايش بايد مجددا مورد 

در جمعيت مورد نظر مي باشد و با توجه به اينكه شيوع در بر گيرنده مـوارد   وي آي اچتعيين شيوع  وري ديدهز آنجا كه هدف اصلي ا
و در شناخته شده قبلي منجـر بـه كـم شـماري مـوارد شـده        وي آي اچجديد و قديم مبتلا به يك بيماري است، خارج كردن موارد 
 . نتيجه شيوع بدست آمده كمتر از واقعيت گزارش خواهد شد

شـد بايـد    وري ديـده برايش داده شده وارد نمونه هاي جاري  وي آي اچآيا اگر فردي كه در گذشته تشخيص  -
مجـدد   آزمـايش قرار گيرد يا اينكه مي توان آن نمونه را بعنوان مورد مثبت يادداشت و از انجام  آزمايشمجددا مورد 

  راي وي صرفنظر كرد؟ب

جلـوگيري از بـروز   بمنظور نمي باشد جزئيات آن موجود و  آزمايشنحوه انجام در بسياري از موارد اطلاعي از با توجه به اينكه 
در صـورت شـناخت كامـل     .مجدد قرار گيرنـد  آزمايشمورد  در چنين مواردي افرادتا  لازم استگيري فردي  قضاوت و تصميم

تـوان بـدون انجـام آزمـايش آن مـورد را       مي مبتلا و يا وجود مدارك و مستندات كافي دال بر مثبت بودن، فرد به عنوان مورد 
  .ثبت نمود وري ديدهبعنوان فرد مثبت در ليست 



10 

 

  

  

ي مورد نظر در حوزه هر دانشگاه با هم و بصورت همزمـان انجـام   ها گروهدر تمامي  وري ديدهآيا نياز است كه  -
 گيرد؟

در  وري ديـده بعنوان مثال اگر مقرر اسـت تـا دانشـگاهي    . ضروري است وري ديدهگروه خاص  در يك وري ديدهجام بحث همزماني ان
بصـورت همزمـان صـورت    بايـد  ها  گيري نمونهشده بانجام رساند اين  تعيينو با تعداد و نسبت  عينمركز ميا چند  را در دو ملوانان 
  .نيست الزاميو رانندگان ترانزيت  ه متفاوت نظير ملواناندر دو گرو وري ديدهولي همزماني انجام  پذيرد

  

  وي آي اچ آزمايشاستراتژي انجام  

بـه شـرايط كشـور در حـال حاضـر،      با توجه . ور وجود دارد هاي ديده در پايگاه وي آي اچ آزمايشانجام جهت هاي متعددي  استراتژي
  : كه توضيح آن به شرح زير است اشدمي ب شفاهي با اخذ رضايت نام بيروش پيوسته و  روش انتخابي

 :با اخذ رضايت نام بيپيوسته و روش انجام آزمايش بصورت 
) Linked anonymous testing with informed consent:(    در اين روش افراد قدرت انتخاب براي دادن يا نـدادن خـون

در ايـن روش نـام افـراد ثبـت     . خود اطلاع يابنـد  آزمايشتوانند از نتيجه  داشته و در صورت انجام مي وي آي اچ آزمايشجهت انجام 
كد و نشاني نزديكترين شود كه در آن  داده ميبه فرد برگه اي  گيري نمونهد و به افراد كد اختصاصي تعلق مي گيرد و بعد از شو مين

ز تـاريخ ذكـر شـده در برگـه     د تا بعـد ا شو ميدرخواست  افراد شركت كنندهو از  درج شده استمركز مشاوره بيماري هاي رفتاري 
حتمـا تحـت   د نشـو  مـي خود مطلـع   آزمايشاز آنجا كه افراد از نتيجه . جهت گرفتن جواب آزمايش خود به آن مركز مراجعه نمايند

خصوصـيات   .د كه مي توانـد رضـايت شـفاهي باشـد    شو ميرضايت نامه از آنها گرفته قرار مي گيرند و  ونمشاوره پيش و پس از آزم
شخصي استفاده  براي برقراري ارتباط با نتيجه آزمايش از كدهاي منحصر به فردهمانطور كه گفته شد د و گرد ميثبت ن فردي افراد

را در محل مركز مشاوره بيماري هاي  ونافراد با ارائه كد مي توانند از نتيجه آزمايش خود مطلع شده و مشاوره پس از آزم. دگرد مي
  .دريافت نمايندرفتاري 

بـه  ند شـو  مـي استفاده جهت مقاصد مختلف تحقيقاتي كه  وي آي اچ آزمايش و گيري نمونه هاي روش انواعع بيشتر از ساير براي اطلا
  . فصل ضميمه رجوع شود

  
  : در ايران  HIVهاي انجام آزمايش  استراتژي

 آزمـايش ميشـود كـه نتيجـه دو    در ايران، فرد مثبت به فردي اطلاق  HIVدهي  گزارشو  هاي مراقبت و درمان دستورالعملمطابق 
ولي با توجـه بـه توصـيه سـازمان جهـاني      . وسترن بلات به تائيد رسيده باشد آزمايشاوليه مثبت بوده و اين نتيجه با انجام  الايزاي

 مثبـت  آزمايشدر راستاي تحقيقات كاربردي و نظام مراقبت اپيدميولوژيك بكار برده ميشود داشتن دو  آزمايشبهداشت، زماني كه 
  . الايزا براي گزارش مثبت موارد كفايت مي نمايد
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 :وري ديدهمراقبت 
نمونه هاي منفي، بعنوان منفي گزارش شـده ولـي نمونـه    . دشو ميابتدا غربالگري اوليه با روش مورد تائيد انجام  وري ديدهدر انجام 

با استفاده از يك روش متفاوت يا استفاده از تركيب تواند  انجام آزمايش دوم مي. هاي مثبت مورد آزمايش مجدد قرار خواهند گرفت
بعنـوان مـورد مثبـت     وري ديـده ، فرد از نظـر فعاليـت   باشدمثبت  يكه نتيجه آزمايش دومدر صورت. آنتي ژني متفاوت صورت پذيرد

  . بود منفي خواهد وري ديدهبراي گزارش ، نتيجه نهايي در آزمايش دوم گزارش شده و با حصول نتيجه منفي
انجـام  بـا اسـتفاده از دسـتورالعمل كشـوري      امكان پذير است، مي توان وي آي اچسريع تشخيصي  تستمراكزي كه دسترسي به  در

در صورت مثبت بودن تست سـريع،  در همـان زمـان    . از اين روش بعنوان جايگزين آزمايش الايزاي اول استفاده نمود ،تست سريع
صورتيكه جواب آزمايش الايزا بر روي نمونه خون گرفته شده نيز مثبت باشـد، ايـن كـد     در. دشو مينمونه خون كامل از فرد گرفته 

  . گزارش خواهد شد وري ديدهبراي الايزا، مورد بعنوان نمونه منفي  آزمايشو در صورت منفي بودن بعنوان نمونه مثبت 
دميولوژيك مـي باشـد رسـيده ايـم و گـزارش      كـه مراقبـت اپي ـ   وري ديـده لازم به ذكر است كه در اين مرحله به هدف اصلي انجام 

، برقراري ارتباط بين افراد شناخته شده و مراكز مشاوره بيمـاري  وري ديدهقابل تكميل خواهد بود ولي از آنجا كه در پايان  وري ديده
ي اتخاذ شود تا تمـامي  هاي رفتاري جهت تشكيل پرونده مراقبت و درمان و ارائه خدمات مورد نياز  مورد انتظار مي باشد بايد ترتيب

بـا در   انـد  گيري خون كامـل قـرار گرفتـه    بوده است و يا افرادي كه از ابتدا مورد نمونهمثبت ها  تست سريع در آننتيجه افرادي كه 
در تاريخ معين به مركز مراجعه و مورد باشد  ميكد فردي و همچنين آدرس نزديكترين مركز مشاوره كه حاوي  يدست داشتن كارت

   .بي تكميلي و مشاوره پس از آزمون قرار گيرندارزيا
در خصوص ديده وري انجام شده در زندان، از آنجا كه احتمال مي رود كه تعدادي از افراد شركت كننده تا زمـان حاضـر    

ن، ترتيبي اتخاذ گردد تا نتيجه آزمايشات علاوه بر مركز مشاوره زنـدا بايد شدن نتيجه آزمايشات از زندان ترخيص گردند، 
در ضمن در مورد نحوه دريافت جـواب آزمايشـات بـه    . هاي رفتاري پاسخگو نيز قرار گيرد در اختيار مركز مشاوره بيماري

  .افراد توضيح لازم داده شود
  

  :نكته مهم
  ان د ولي گزارش اين فرد به عنوشو ميدر نظر گرفته  وري ديدهيزاي مثبت بعنوان فرد مثبت جهت مقاصد اگرچه فردي با دو الا

، منوط به مراجعه اين فرد به مركز مشاوره،  برقراري ارتباط بين كد فردي در نظام گزارش دهي ماهانهمورد مثبت شناخته شده 
  .باشد ميوسترن بلات  آزمايشانجام  از طريقو  نام فرد و تائيد نتيجه آزمايش الايزا 

  
  

  

  

ي تائيد آزمايش مثبت نيست و نيازي به انجام تست وسترن بلات براوريديدهتوجه به اين نكته ضروري است كه در
با  .گزارش خواهد شد وري ديدهي ها فرمدر وري شناخته شده و  فرد بعنوان مورد مثبت براي ديدهبا دو الايزاي مثبت 

 .تست سريع مي تواند جايگزين الايزاي اول محسوب گردد,رعايت كامل دستورالعمل كشوري
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 يا مقاصـد تحقيقـاتي   ) urveillanceS(مقاصد مراقبتبراي  وي آي اچ آزمايشالگوريتم تشخيصي 

  :در تمامي سطوح اپيدمي

  

  

  

  

  

  

Specimen 

Assay 1

Reactive 

Result 

Non‐reactive 

Result 

Assay 2 

Reactive 
Result+ 

Non‐reactive

Result

Report Negative 

Report 
Positive 

Report 
Negative 
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  :وي آي اچ آزمايش
 ) EIAs(الايزا  آزمايش - 1

را انـدازه    HIV 2و   HIV 1بعضي از آنها مـي تواننـد هـر دو نـوع    . را در نمونه اندازه گيري مي نمايد وي آي اچغلظت آنتي بادي 
اين روش آزمـايش نيـاز بـه    . در كشورهايي كه هر دو نوع ويروس را در چرخه بيماري دارند بايد مد نظر قرار گيرند گيري كنند كه

هر چه غلظت آنتي بـادي بيشـتر   . آموزش مناسب ويژه پرسنل داشته و بر مبناي تركيب شيميايي مواد وتغيير رنگ نمونه مي باشد
  . ر خواهد شدباشد تغيير رنگ بيشتر و نمونه حاصله تيره ت

 ) Rapid test(تست سريع - 2
متـداول بسـيار    آزمـايش از . دقيقه جواب آزمايش را نشـان دهـد   30تا  10الايزا مي باشد كه مي تواند در عرض  آزمايشنوعي از 

اسـتفاده  از متد الايزا براي تعيين مثبت يا منفي بـودن نمونـه    اين روش. راحت تر بوده و در نتيجه مي تواند در محيط انجام شود
 .در كشورهايي با امكانات محدود آزمايشگاهي، استفاده از اين روش بسيار راحت تر و موثرتر از روش قبل مي باشد. مي كند

  :مزاياي تست سريع
  .پاسخ تست بسيار سريع بدست مي آيد -
 .ي ديگر استها روشبسيار ساده تر از  -

 .ردنياز به امكانات پيشرفته آزمايشگاهي و آموزش پرسنل ندا -

 .كيت هاي نمونه نياز به نگهداري در دماي پائين ندارد -

 .با مقادير كمتر خون گرفته شده قابل انجام است -

مي تواند به عنـوان جـايگزين انتخـابي     وي آي اچهمانطور كه گفته شد در صورت رعايت كامل پروتكل كشوري، انجام تست سريع 
در حفـظ  بايسـتي  د، شـو  مـي سـريعا مشـخص    آزمـايش پاسخ از آنجا كه . ر گيردمورد استفاده قرا وري ديدهالايزاي اول در مقاصد 

  . محرمانگي آن نهايت دقت بعمل آيد
در صورت مثبت بودن نتيجه تست سريع در هر مورد، گرفتن نمونه خون كامل از آن فرد بمنظور انجـام آزمـايش الايـزا ضـروري     

لازم بـه ذكـر اسـت كـه     . مشاوره بيماري هاي رفتاري قرار خواهـد گرفـت   نتيجه آزمايش الايزا با كد فردي در اختيار مركز. است
اطلاعات مركز مشاوره ي پاسخگو شامل آدرس و شماره تلفن و همچنين تاريخ مراجعه جهت دريافت مشاوره و اقدامات مورد نياز 

بديهي است در صورت عـدم  . د در اختيار قرار خواهد گرفتگرد ميبه فرد شركت كننده ارائه  گيري نمونهاز طريق كارتي كه حين 
  . داشتوجود نخواهد  ها آنمراجعه فرد به مركز مشاوره ، صرفا اطلاعاتي بر مبناي كد در مركز موجود بوده و پرونده اي براي 

ه بـراي هـر گـروه    فعاليت داشته باشد كارت تعلق يافت ـ وري ديدهاز آنجا كه هر دانشگاه ممكن است در بيش از يك گروه  
در ضمن بايد ترتيبي . رنگ جداگانه اي خواهد داشت كه از پيش به اطلاع مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري رسيده است

جهـت دريافـت جـواب    كـه   وري ديـده بتوان آمار دقيقي از تعداد افراد شركت كننده در  وري ديدهاتخاذ گردد تا در پايان 
راجعه كرده اند بدسـت آورد و ايـن امـر    ممركز مشاوره بيماري هاي رفتاري ي تكميلي به ها آزمايش الايزا و انجام بررسي

به مركز مشاوره اعـلام و   با پاسخ تست سريع مثبت، وري ديدهمستلزم آن است كه كد فردي تمام افراد شركت كننده در 
 .در خصوص ثبت افراد مراجعه كننده در فرم مربوطه هماهنگي شده باشد
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 :در ايران عبارتند از وري ديدهدر نظر گرفته شده جهت انجام  يها گروه

 : تزريقي مواد كنندگان مصرف •

همچنين احتمال بازگشت موج دوم، اين گروه اهميت ويژه اي در نظام مراقبت خطر بالاي انتقال از طريق تزريق و با توجه به 
برنامه هاي جاري در دست اجرا قابل دستيابي است كه نياز به انجام  از وي آي اچبا اينحال اطلاعاتي در زمينه شيوع . وي دارد آي اچ

به اطلاعات كاربري تست سريع در مراكز گذري و نتايج غربالگري در   توان مياز اين اطلاعات . وري در اين گروه را كم ميكند ديده
، با وي آي اچامع رفتاري و عوامل خطرساز دستيابي به اطلاعات ج. اشاره كرد 16مراكز اقامتي درمان اجباري تحت پوشش ماده 

  .سرولوژيك پيش بيني شده و تا كنون يك دوره از آن در سطح كشوري به اجرا رسيده است -طراحي مطالعات رفتاري

 MMTدر مراكز  وري ديدهكننده به مراكز خصوصي، انجام مطالعات  هاي احتمالي خصوصيات افراد مراجعه با توجه به تفاوت
توان از چند مركز مشخص  به منظور دستيابي به حجم نمونه كافي مي. را فراهم كند د اطلاعات تكميليتوان ميخصوصي 

ي متوالي ثابت نگه داشته ها سالهاي گرفته شده از هر مركز در طي  در اينصورت ضروري است نسبت نمونه. بعمل آورد گيري نمونه
اطلاعات، مي تواند در تفسير اطلاعات حاصله نقش  آوري جمعي ها فرمريق در لازم به ذكر است كه پرسش مربوط به سابقه تز. شود

  . بسزايي داشته باشد

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي: گيري نمونهروش 

  نفر  250: حجم نمونه

  سالانه يكبار :وري ديدهتواتر انجام 
  

  :ي پيشنهاديها دانشگاه
  يزد، فارس، خراسان جنوبي، گيلان 

  

  )تن فروشان( داراي رفتارهاي پرخطر جنسي  زنان •

با توجـه بـه   . بوده و داشتن اطلاعات كافي از اين گروه بسيار حائز اهميت مي باشد وي آي اچاين گروه از زنان در معرض خطر بالاي 
 وي آي اچ آزمـايش م اينكه در حال حاضر يكي از خدمات اصلي در مراكز مشاوره ويژه زنان آسيب پذير مطابق پروتكل اجرايـي، انجـا  

بصورت هر سه ماه يكبار مي باشد و همچنين طراحي مطالعات سرولوژيك رفتاري منسجم در سـطح كشـوري بـراي دسـتيابي بـه      
        . جداگانه اي براي اين گروه در نظر گرفته نشده است وري ديدهاطلاعات تكميلي، فعاليت 
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 رانندگان وسايل نقليه سنگين و ترانزيت   •

  ترانزيت داخلي 

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 

  عدد 400: حجم نمونه

  سالانه :وري ديدهتواتر انجام 

اين گروه،  وري ديدهدر . ي، پايانه هاي مسافربري و باربري مي باشددر رانندگان ترانزيت داخل وري ديدهبهترين مكان براي انجام 
هاي ناشي از تغيير روش، ثابت ماندن  بمنظور جلوگيري از ايجاد تفاوتدقت شود كه . رانندگان اتوبوس و كاميون مد نظر قرار دارند

  . ضروري استي متوالي ها سالنسبت انواع رانندگان وسايل نقليه در طول 

    :ي انتخابيها دانشگاه

  ايران ، ، شهيد بهشتيتهران، اصفهان، بوشهر، بندرعباس، خراسان رضوي

  .در نظر گرفته شده استنمونه  250 و ايران شهيد بهشتيي تهران و ها دانشگاهتعداد نمونه هاي در نظر گرفته شده براي  

  ترانزيت خارجي   

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 
  عدد 400تا  250 :حجم نمونه
  سالانه :وري ديدهتواتر انجام 

از رانندگان هنگام  گيري نمونهخارجي، مستقر شدن در مرزهاي زميني و  در رانندگان ترانزيت وري ديدهبهترين مكان براي انجام 
  . بعمل خواهد آمد گيري نمونهيت هفته از كليه رانندگان هنگام خروج از مرز در صورت رضا 4در طي زمان . خروج از مرز مي باشد

هفته افزايش داد ولي به اين مسئله دقت شود كه بدليل بالا بودن  8در صورت عدم رسيدن به حجم نمونه لازم مي توان زمان را تا 
در خصوص شركت  گيري نمونهاز افراد پيش از احتمال تردد مجدد رانندگان در طي اين مدت، دوباره شماري صورت نگرفته و 

مجدد صورت  گيري نمونهدر صورت شركت فرد در مطالعه مشابه،  .ماه گذشته پرسش شود 2در مطالعه اي مشابه در طي 
  .نخواهد گرفت

  :ي انتخابيها دانشگاه

  )سرخس يا باجگيران قوچان( ، زابل، سيستان و بلوچستان، آذر غربي، اهواز، مشهد)جلفا( تبريز
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  ملوانان و دريانوردان   •
  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري هنمونروش 

  عدد 400 :حجم نمونه

  سالانه :وري ديدهتواتر انجام 
  :ي انتخابيها دانشگاه
 گيري نمونهبا رعايت ثابت بودن نسبت ها مي توان از سه مركز قشم، بندرعباس و جاسك ( ، بوشهر، بندر عباس)چابهار( زاهدان

  )بندرماهشهر(آبادان ، )انجام داد

  سربازان پادگان •

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 

  نفر 400 :حجم نمونه

خواهند بود كه سربازان حداقل بمدت يكسال در آنجا دوره  وري ديدهيي مشمول انجام ها Ĥنپادگتوجه به اين امر ضروري است كه 
  . ندگرد مين وري ديدهد وارد مطالعه گرد ميه آموزشي نظام وظيفه سپري دورفقط  ها آندر كه يي ها Ĥنپادگ. سربازي را سپري نمايند

  .از سربازان دارا بودن حداقل يكسال سابقه در دوره سربازي مي باشد گيري نمونهشرط  

  سالانه :وري ديدهتواتر انجام 

  :ي انتخابيها دانشگاه

  كرمان، بوشهر، تبريز، اراك

  :نكته قابل توجه اين است كه

ده و از انجام تست سريع در اين گروه بصورت گرفتن خون كامل انجام ش از ابتدا گيري نمونهمحرمانگي نتيجه،  ظنظر به حف
طي هماهنگي قبلي با آزمايشگاه مسئول ترتيبي فراهم گردد تا براي نمونه لازم به ذكر است كه در اين مورد بايد . خودداري شود

ت داشته اند آزمايش الايزاي دوم بر روي نمونه هاي ارسالي با يك كيت متفاوت صورت هايي كه در آزمايش الايزاي اول نتيجه مثب
  .در اين گروه مثبت گزارش خواهد شد وري ديدهبديهي است تنها با مثبت بودن دو آزمايش الايزا با دو كيت متفاوت، نتيجه . پذيرد
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بر روي  نمونه خون  وري ديدهجه به امكان پذير بودن انجام دو سيفيليس و با تو وري ديدهنظر به اهميت   :سيفيليس وري ديده

الايزا و همچنين  آزمايشلذا ضمن هماهنگي قبلي، . در اين گروه پيش بيني شده است )VDRL(سيفيليس  آزمايش كامل، انجام

ي هاي رفتاري پاسخگو و پاسخ آن به همراه نتيجه الايزا به مركز مشاوره بيمار درخواست شده براي شركت كنندگان سيفليس

   .ارسال گردد

  

 زنان باردار •

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 

  عدد 400 :حجم نمونه

  سالانه: وري ديدهتواتر انجام 

هاي انجام شده در كشور مقرر است تا نهايت تلاش در برقراري ارتباط افراد شناسايي شده با  وري ديدهاز آنجا كه در  •
تم مراقبت و درمان صورت پذيرد و با توجه به اينكه  تشخيص هر چه سريعتر زنان باردار و شروع درمان پروفيلاكسي نقش سيس

 كز مراقبت پيش بيني شده است مرا ها آندر  وري ديدهموثري در كاهش خطر انتقال به جنين را به دنبال دارد تنها مراكزي كه 

مانند هر  گيري نمونهشرط  .در بيمارستان و حين زايمان به هيچ وجه مد نظر نمي باشد يگير نمونهبوده و ) ANC( زنان باردار
با توجه به اهميت بسيار بالاي اتصال . در مراكز انتخابي هر دانشگاه مي باشد گيري نمونهديگر، ثابت ماندن مراكز و زمان  وري ديده

تمامي  بايستي ترتيبي اتخاذ گردد تا، PMTCTفتاري و دريافت خدمات مثبت به مراكز مشاوره بيماري هاي ر وي آي اچزنان باردار 
زنان از مشاوره پيش آزمون قوي و موثر با تكيه بر فوايد اطلاع از وضعيت و پيشگيري از انتقال مادر به جنين بهره مند گردند 

با توجه به اينكه هم اكنون برنامه . بطوري كه حداكثر مشاركت افراد در مراجعه به مراكز و دريافت جواب آزمايش حاصل گردد
 وي آي اچپيوند برنامه هاي سلامت باروري و پيشگيري از انتقال  "تحت عنوان برنامه ها دانشگاهدر بعضي از  وي آي اچ آزمايشانجام 

رج برنامه پايلوت ي خاها نادر يكي از شهرست ها دانشگاهدر اين  وري ديدهبصورت پايلوت در حال اجراست  "از طريق مادر به كودك
  . به انجام خواهد رسيد

  :ي پيشنهاديها دانشگاه

  ، اصفهان فارس، هرمزگان، كرمانشاه، سيستان و بلوچستان
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  جمعيت پناهندگان  •

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 

  عدد 250 :حجم نمونه

  سالانه: وري ديدهتواتر انجام 

ها  در اين گروه وري ديدهانجام  گردندمحسوب  وي آي اچي در معرض خطر ها توانند جزو گروه مي گانپناهندبا توجه به اينكه 
بهترين روش دسترسي به اين افراد مراكز بهداشتي  .بوده و مي تواند اطلاعات مفيدي از اين گروه در اختيار قرار دهدضروري 

   .باشد راي دريافت خدمات بهداشتي و درماني ميب گانپناهندمحل مراجعه درماني واقع در آن منطقه است كه 

  :ي پيشنهاديها دانشگاه

  تهران، مشهد، كرمان

  ):People on the move( افراد دور از منزلهمسران  •

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 
  عدد 250 :حجم نمونه
  سالانه: وري ديدهتواتر انجام 

  :دانشگاه پيشنهادي
  )سيب و سوراندر منطقه  وري ديدهادامه انجام اين  ( و بلوچستان سيستان

  

  كارگران فصلي و غير بومي •

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 
  نفر 250 :حجم نمونه
  سالانه: وري ديدهتواتر انجام 

  :دانشگاه پيشنهادي
  )آبادان( ماهشهر ، )عسلويه(بوشهر
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 ماري هاي آميزشيمبتلايان به بي •

از آنجا كه تهيه دستورالعمل . باشند مي وي آي اچ وري ديدهي در نظر گرفته شده براي ها گروهترين  بيماران آميزشي يكي از مهم
پروتكل در  به تفصيل در اين گروه وي آي اچ وري ديدهانجام  ،هاي آميزشي در دستور كار اين مركز قرار دارد بيماري وري ديدهجامع 

  . مورد بحث قرار خواهد گرفت وطهمرب

  
 

 زندانيان •

  . دشو مياشاره  ها آنچند گروه متفاوت انجام خواهد شد كه در زير به  درزندان  وري ديدهبا توجه به تفاوت خصوصيات، 

 ماه پس از اقامت 6مقايسه اي در بدو ورود و  وري ديده 

، زندان بزرگ تبريز  6ي كشور تنها در ها ناز بين زنده و اي بزرگ ديده شدها نازندتعدادي از در  گيري نمونهاين نوع 
بعمل  گيري نمونه 1250در هر زندان تعداد  .بانجام خواهد رسيد اصفهان ، قزلحصار ، مشهد ، كرمان و كرمانشاه

  :آمده كه مطابق شرايط زير خواهد بود

  و پيوسته، با اخذ رضايت شفاهي نام بي :گيري نمونهروش 
وارد زندان براي اولين بار  وري ديدهاز زندانيان مذكري كه از روز شروع  گيري نمونه: زندانيان بدو ورودنمونه در  500 •

پرسش سابقه زنداني شدن در گذشته زنداني در بدو ورود در خصوص  افراداز  بدين معني كه .ند انجام خواهد شدشو مي
  .بعمل نخواهد آمد گيري نمونهبعمل آمده و در صورت وجود سابقه مثبت از آنان 

 .در زندان اقامت داشته اند) روز 180( ماه 6كه بيشتر از ) صرف نظر از نوع جرم و سن(نمونه از زندانيان مذكر  500 •
  

كه ابتدا به بدين ترتيب . تصادفي ساده مي باشد گيري نمونهدر زندان بر اساس  گيري نمونه لازم به ذكر است كه
د و ليست شماره شو مياره اي از طرف مسئولين بهداشت زندان اختصاص داده تمامي افراد ساكن در زندان شم

با استفاده از جدول اعداد تصادفي و . قرار مي گيرد وري ديدهدر اختيار كارشناس ايدز مسئول ) بدون نام( افراد 
به واحد يي مشابه، شماره هايي بطور تصادفي انتخاب و ليست بدست آمده توسط كارشناس مسئول ها روشيا 

از افراد مربوطه توسط همكاران سازمان زندانها بعمل  گيري نمونههماهنگي جهت . دشو ميبهداشت زندان اعلام 
  .قرار مي گيرند گيري نمونهآمده و افراد منتخب  مطابق ليست مورد 
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  در جمعيت عمومي وري ديده 

مدت اقامت مطرح نبوده  وري ديدهدر اين  . ه شده استدر نظر گرفت ي ذكر شده در جدول زيرها آندر زند وري ديدهاين 
بديهي . را خواهند داشت وري ديدهشرايط ورود به  جرمنوع كليه زندانيان مذكر با هر مدت اقامت صرف نظر از سن و و 

  .تصادفي ساده خواهد بود گيري نمونهاست انتخاب افراد بر مبناي ذكر شده توسط 

ونه حجم نم نام زندان نام دانشگاه  
 250 زندان مراغه آذربايجان شرقي
 400 زندان اروميه آذربايجان غربي

 400 زندان اردبيل اردبيل
 400 زندان كاشان كاشان
ايلام 1زندان  ايلام  250 
بوشهرمركزي  زندان بوشهر  400 

 250 زندان اوين  شهيد بهشتي
 400 زندان ورامين  شهيد بهشتي

 250 زندان رجايي شهر البرز
كرج) ندامتگاه(زندان  البرز  500 

 125 زندان شهركرد چهارمحال و بختياري
 250 زندان بيرجند خراسان جنوبي
 150 زندان قائن خراسان جنوبي
 250 زندان تربت  جام خراسان رضوي
 250 زندان تربت  حيدريه تربت حيدريه

 250 زندان سبزوار سبزوار
 250 زندان نيشابور نيشابور

ان شماليخراس  250 زندان بجنورد 
 250 زندان دزفول دزفول

 250 زندان سپيدار اهواز خوزستان
 250 زندان ماهشهر خوزستان
زنجان 1زندان  زنجان  250 
 250 زندان شاهرود شاهرود
 250 زندان سمنان سمنان

 250 زندان آبادان خوزستان
 250 زندان ايرانشهر سيستان و بلوچستان

وچستانسيستان و بل  250 زندان چابهار 
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 حجم نمونه  نام زندان نام دانشگاه
 400 زندان زاهدان سيستان و بلوچستان

 250 زندان زابل زابل
شيراز 1زندان  فارس  400 
 400 اردوگاه حرفه اموزي و كار درماني شيراز فارس
 400 زندان قزوين قزوين
 400 زندان قم قم

سنندج 1زندان  كردستان  250 
 250 زندان بم بم

 250 زندان جيرفت  جيرفت
 250 زندان گچساران كهكيلويه و بوير احمد

 400 زندان گرگان گلستان
 250 زندان گنبد كاووس  گلستان
 250 زندان لاكان رشت  گيلان
 250 زندان بروجرد لرستان
خرم اباد 1زندان  لرستان  250 
 250 زندان ساري مازندران
ن بابلزندا بابل  400 

 400 زندان اراك مركزي
 400 زندان بندرعباس  هرمزگان
همدان 1زندان  همدان  400 
 400 زندان يزد يزد
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 مواد كنندگان مصرفدر  وري ديده 

سوال  تزريقولي در پرسشنامه از سابقه  مطالعه نبودهداشتن سابقه اعتياد شرط ورود به  وري ديدهاين نوع انجام در 
تصادفي ساده  گيري نمونهي ذكر شده در جدول زير مي توان با ها نادر زند .كه در تفسير كمك كننده خواهد بود دشو مي

  .بعمل آورد گيري نمونه جرمنوع كليه زندانيان مذكر با هر مدت اقامت صرف نظر از سن و از بين 

 حجم نمونه نام زندان نام دانشگاه
ماني اصفهاناردوگاه حرفه اموزي وكاردر اصفهان  250 

 125 اردوگاه حرفه اموزي وكاردرماني شهركرد چهارمحال و بختياري
بند مرتبط با مواد -زندان مركزي مشهد خراسان رضوي  400 
 400 اردوگاه حرفه اموزي وكاردرماني چناران خراسان رضوي

بند مرتبط با مواد -زندان كارون اهواز خوزستان  250 
وزي وكاردرماني زنجاناردوگاه حرفه ام زنجان  250 
بند مرتبط با مواد -زندان لاكان رشت گيلان  250 
 250 اردوگاه حرفه اموزي وكاردرماني ساري مازندران

 
 نسوان وري ديده 

در اين . ي نامبرده در جدول زير و با حجم نمونه مندرج در جدول به انجام خواهد رسيدها آندر زند وري ديدهاين 
بدون توجه به سابقه وجود رفتارهاي پرخطر و نوع آن تصادفي ساده  گيري نمونهمطابق روش داني زنان زن وري ديده
  . دنشو ميانتخاب  وري ديده

 حجم نمونه نام زندان نام دانشگاه
 250 زندان اصفهان اصفهان
)گل تپه( زندان زنان تهران  400 

 100 زندان قائن خراسان جنوبي
شهدزندان مركزي م خراسان رضوي  100 

كرمان 1زندان  كرمان  100 
 100 زندان گنبد كاووس  گلستان

  

 ها آنبتوان از اطلاعات بانجام برسد تا  در طي يك دوره زمانيي منتخب بايد ها دانشگاهدر و بند مردان بند نسوان  وري ديده
در بند مردان يك  گيري نمونه 150هي به عنوان مثال اگر مقرر است تا دانشگا. استفاده نمود وري ديدهبه عنوان يك مركز 

يكسان باشد تا بتوان كل در هر دو گروه  وري ديدهزمان انجام بايد  ،در بند زنان انجام دهد گيري نمونه 100زندان و 
در صورت يكسان نبودن زمان انجام، تفسير مشكل . عدد فرض كرد 250را براي زندان نامبرده به تعداد  وري ديدهجمعيت 
  .خطاهاي زيادي خواهد بودو داراي 
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 سال 18افراد زير  وري ديده 

از آنجا كه . ي نامبرده در جدول زير و با حجم نمونه مندرج در جدول به انجام خواهد رسيدها آندر زند وري ديدهاين 
هر  ديماه و بعنوان يك مركز تفسير خواهد شد همزماني انجام در مراكز نامبرده ضروري بوده كلا  وري ديدهاطلاعات اين 

  . در نظر گرفته شده است وري ديدهبراي انجام اين  سال
  

 حجم نمونه نام زندان نام دانشگاه
ايران  تهرانكانون اصلاح وتربيت    50 

 50 كانون اصلاح وتربيت مشهد خراسان رضوي

 50 كانون اصلاح وتربيت اهواز خوزستان

 50 كانون اصلاح و تربيت شيراز فارس

نون اصلاح وتربيت سنندجكا كردستان  50 

 50 كانون اصلاح و تربيت ماهان كرمان

 50 كانون اصلاح وتربيت رشت  گيلان

 

 

 در جمعيت شناور وري ديده 

  در زندان نامبرده در جدول زير و با حجم نمونه مندرج در جدول به انجام خواهد رسيدفقط  وري ديدهاين 

 حجم نمونه  نام زندان نام دانشگاه
نتهرا  250) فشافويه(تهران  ي وكاردرمانيزاردوگاه حرفه آمو 

  

  :توجه به اين مسئله ضروري است كه

در صورت يكسان بودن شركت دارد بايستي ترتيبي اتخاذ نمايد تا  در زندان وري ديدهدر صورتي كه دانشگاهي كه در چند 
 مقرر استبعنوان مثال . را در يك زمان واحد بانجام رساند ي مختلفها گروهدر  گيري نمونههاي مختلف،  وري ديدهبراي  ها آنزند

 گيري نمونه 125و  اردوگاه حرفه اموزي وكاردرماني شهركرداز   گيري نمونه 125كه دانشگاه چهار محال و بختياري بطور سالانه تعداد 
در هنگام گزارش دهي نيز وه بايد يكسان بوده و در اين دو گر گيري نمونهزمان انجام . ر زندان شهركرد بانجام رساندد مياز جمعيت عمو

  .ارسال گردد و با ذكر نام زندان اطلاعات به تفكيك هر مركز
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 ضميمه
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  :محدوداپيدمي 

HIV  تزريقي مواد، زنان تن فروش و يا مرداني كه با همجنس  كنندگان مصرفدر هيچ يك از گروههاي جمعيتي پرخطر نظير
  .است% 5كمتر از  ها گروهدر همگي  وي آي اچد گسترش نيافته است و شيوع تماس جنسي دارن

  ) Core surveillance (اصليمراقبت 

ي بيمـاران  هـا  گـروه قرار دارند پيشنهاد ميشـود بـراي مثـال مـي تـوان از        بالا يي كه درمعرض خطرها گروهدر  HIVوري  ديده -
و بـالاتر در  % 5شيوع . نام برد با مردان ديگر و مصرف كنندگان تزريقي موادآميزشي، زنان تن فروش  و مردان داراي روابط جنسي 

زيرا بيانگر اين مسئله است كه . بايد محركي براي در نظر گرفتن مطالعات در مراكز مراقبت هاي بارداري باشد ها گروههريك از اين 
 .كشور وارد مرحله متمركز شده است

  نيز مورد استفاده خواهد بود خون هاي اهداييغربالگري در آناليز اطلاعات موجود -

  )additional(مراقبت و بررسي هاي مكمل 

  .ي درمعرض خطر بالا را پوشش دهدها گروهوري ها بايد  در جامعه، ديده وي آي اچبا توجه به شيوع پائين  -
 .وري سالانه در ميان زنان باردار در مناطق شهري نيز از موارد پيشنهادي است ديده -

يي از هـا  گـروه  ي ارتباطي يا پـل ها گروه   . ها قرار گيرد وري ديدهنيز بهتر است در دستور كار ي پل ها گروهوري سالانه در  ديده -
  .ي جمعيتي پرخطر هستند كه با جمعيت عمومي پيوند دارند به عنوان مثال مي توان از مشتريان زنان خياباني نام بردها گروهزير 

 .دشو ميل سربازان وكاركنان برخي مشاغل در معرض خطر با تواتر هر دو سال يك بار پيشنهاد مث ها گروهوري ساير  ديده -

  .وري مبتلايان به سل و يا موارد بستري در بيمارستانها نيز با تواتر هر دو سال يك بار مد نظر است ديده -
  

  :اپيدمي منتشر

  .گذشته است  %1وان نماينده جمعيت عمومي، از در ميان زنان باردار مناطق شهري به عن HIVدر اين اپيدمي شيوع 

  ) Core surveillance (اصليمراقبت 

هايي كه حجم زيادتري دارند افزايش يابـد   ها بايد در پايگاه تعداد نمونه(. وري سالانه زنان باردار در مناطق شهري و روستايي ديده -
  )نيز امكان پذير باشدي سني ها گروهتا آناليز برحسب 

 

  )additional(ت و بررسي هاي مكمل مراقب
 .ي درمعرض خطر بالا مطابق آنچه در گروه قبلي گفته شدها گروهوري سرولوژيك در  ديده  -
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 وري زنان باردار تعداد بيشتر ديده  -

 وري در ميان گروه رابط  تعداد بيشتر ديده  -

نتايج ) Validation(و تعيين اعتبار) Calibration(با توجه به شدت مسئله، مطالعات مبتني بر جممعيت به منظور واسنجي  -
 . دشو ميوري پيشنهاد  ديده

  )نظير مبتلايان به سل ويا ساير بيماران بستري در بيمارستانها(وري در بيماران  ديده - 
  

  وي آي اچ آزمايشاستراتژي انجام 
 بدون نام و ناپيوسته بدون اخذ رضايت  •

 )testing without informed consent  Unlinked anonymous( : د شـو  مـي زماني از اين روش استفاده
در اينجا ممكن است . دشو ميگرفته ... هاي روتين بارداري يا آزمايش سيفليس و  آزمايشكه نمونه خون جهت مقاصد ديگر نظير 

تمـامي خصوصـياتي كـه    . دبر روي نمونه خون وي انجام خواهد شد اطلاع داشته يا نداشته باش  وي آي اچشخص از اينكه آزمايش 
بتوان از روي آنها شخص را شناسايي كرد بايد از روي نمونه برداشته شود بنحوي كه هيچيك از پرسنل نتوانند اطلاعات شخص را 

اطلاعات و داده ها بر اساس كد ثبت شده و اشخاص حق انتخاب براي شركت يا عدم شركت بـراي  . با نتيجه آزمايش ارتباط دهند
از آنجا كه هيچيك از مشخصاتي كه فرد را قابل شناسايي و آنرا به نتيجـه آزمـايش مـرتبط كنـد وجـود نـدارد       . ندارندآزمايش را 

وري، نيـازي بـه مشـاوره و دريافـت رضـايت       در اين نوع ديده. خود نمي باشند آزمايشاشخاص قادر به پيگيري و اطلاع از نتيجه 
 .و ساير بررسي هاي سرولوژيك مناسب است ها وري اين روش نمونه گيري براي ديده. نيست

شده يا به مركز نزديكي  گيري نمونهخود داشته باشد دوباره در همان مركز  آزمايشاگر در اين حالت فردي اصرار به داشتن جواب 
بخـاطر  مجـدد صـرفا    گيـري  نمونـه واضح است كه در اين حالت حتما بايد مشاوره پيش و پس از آزمـون قبـل از   . دگرد ميارجاع 

  . انجام شود وي آي اچدانستن وضعيت 

 بدون نام و ناپيوسته با اخذ رضايت  •

)testing with informed consent  Unlinked anonymous:(   در اين روش به اشخاص در خصوص انجام
در ايـن مطالعـه را   د در نتيجه افراد حق انتخاب براي شـركت يـا عـدم شـركت     شو ميآزمايش بر روي نمونه خون آنها اطلاع داده 

در اين روش نيز مثل روش قبل تمامي خصوصياتي كه بتوان از روي آنها شخص را شناسايي كرد بايد از روي نمونه برداشته . دارند
. ندگرد ميشود بنحوي كه هيچيك از پرسنل نتوانند اطلاعات شخص را با نتيجه آزمايش ارتباط دهند و داده ها براساس كد ثبت 

در اين روش نيز اطلاعات قابل ارتباط به فرد نيست همانند روش گذشته، اشخاص قادر به پيگيـري و اطـلاع از نتيجـه    از آنجا كه 
  . خود نمي باشند آزمايش
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 پيوسته و محرمانه با اخذ رضايت  •

)Linked confidential testing with informed consent:(   در اين روش افراد قدرت انتخاب براي دادن يـا
 آزمـايش . خـود اطـلاع يابنـد    آزمـايش داشته و در صورت انجام، مـي تواننـد از نتيجـه     وي آي اچ آزمايشندادن خون جهت انجام 

خونگيري  وي آي اچ آزمايشمي تواند بر روي نمونه اي كه جهت مقاصد ديگر گرفته شده انجام شود يا صرفا جهت انجام  وي آي اچ
. ما رضايت نامه كتبي گرفته شده و حتما تحت مشاوره پيش و پس از آزمايش قرار مي گيرندحتاز افراد شركت كننده . انجام شود

  .دگرد ميخصوصيات فردي افراد براي برقراري ارتباط با نتيجه آزمايش ثبت 

 با اخذ رضايت نام بيپيوسته و  •

) Linked anonymous testing with informed consent:(   نتخـاب بـراي   در اين روش نيز افـراد قـدرت ا
هماننـد  . خود اطلاع يابنـد  آزمايشداشته و در صورت انجام مي توانند از نتيجه  وي آي اچ آزمايشدادن يا ندادن خون جهت انجام 

مي تواند بر روي نمونه اي كه جهت مقاصد ديگر گرفته شده انجـام شـود يـا صـرفا جهـت انجـام        وي آي اچ آزمايشروش گذشته 
رضايت نامه از آنها گرفته افراد حتما تحت مشاوره پيش و پس از آزمايش قرار مي گيرند و . ي انجام شودخونگير وي آي اچ آزمايش

د و براي برقراري ارتباط بـا نتيجـه   گرد ميخصوصيات فردي افراد ثبت ن. د كه بر خلاف روش گذشته مي تواند شفاهي باشدشو مي
افراد با ارائه كد مي توانند از نتيجه آزمايش خود مطلع شده و مشاوره  .دگرد ميآزمايش از كدهاي منحصر به فردشخصي استفاده 

  .پس از آزمايش دريافت نمايند

• Mandatory testing: 

از ايـن روش زمـاني   . الزامـي نـام نهـاد    آزمايشترجمه فارسي دقيقي ذكر نشده است ولي شايد بتوان آن را  آزمايشبراي اين نوع 
افـراد قـدرت   . براي دريافت يك خدمت و يا بدست آوردن فوايد مشخص ضروري است وي آي اچ شآزمايد كه انجام شو مياستفاده 

در صورتي اجباري است كـه فـرد تصـميم     آزمايشدر نتيجه انجام  .انتخاب براي استفاده از خدمات يا عدم استفاده از آن را دارند
از آنجا كه افـرادي  . روش در برقراري سلامت خون مي باشدبيشترين محل كاربرد اين . استفاده از آن خدمت خاص را داشته باشد

 وي آي اچ وري ديـده ند كاملا بيانگر افراد جامعه نمي باشند، انجام اين روش براي فعاليت هـاي  شو ميكه در اين روش وارد مطالعه 
  . دشو ميتوصيه ن

• Compulsory testing: 

از ايـن روش گـاهي در تحقيقـات پلـيس نظيـر       .نجام يا عدم آن را ندارنداجباري است و افراد قدرت انتخاب براي ا آزمايشانجام 
ارتكاب جرم و موارد تجاوزبه عنف و يا در بعضي از كشورها بعنوان بخشـي از معاينـه بـاليني در هنگـام ورود بـه ارتـش اسـتفاده        

قابـل تعمـيم بـه جمعيـت عمـومي       د زيرا نتايج حاصـل از ايـن روش  شو ميتوصيه ن وري ديدهاين روش نيز براي مقاصد . دشو مي
  .باشد نمي
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ي درماني و ـكي و خدمات بهداشتـي علوم پزشها دانشگاههاي محترم  معاونتبا تشكر از 
صحيح و بموقع مطالعات  اجرايدر تلاش و جديت با ايدز كه محترم كارشناسان بويژه 

  .نمايند همكاري مي وري ديده
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پيروز باشيد


