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يسارت بُداشت درمان ي آمًسش پششکی 

معايوت بُداشت 

ی ياگیز مزکش مدیزیت بیماریُا

 

  ادارٌ بیماریُای مىتقلٍ اس آب ي مًاد غذایی

 
 

 

بیماران مبتلا بٍ يبا دستًرالعمل درمان آخزیه 
 

:  تُیٍ ي تديیه

متخصص بیماریهای عفونی  گویا کتر د
خصص بیماریهای عفونی مت       نبویدکتر       
کارشناس ارشذ مذیریت بیماریها      مهنذس مافی             

 

 

 

 
 1394بُار 
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 يضعیت بیمار
 گزيٌ الف 

 بذٍى دّيذراتاسيَى

 گزيٌ ب 

 ًسبي دّيذراتاسيَى
 گزيٌ ج

 شذيذ دّيذراتاسيَى

 :ًگاُ كٌيذ 

 هَهيعٍضعيت  -

 

 چشوْا -

 (اشك) -

 دّاى ٍ زباى -

 تشٌگي -

 
 خَب، َّضيار -
 
 طبيؼي -
 ٍجَد دارد -
 هزطَب -
 بطَرطبيؼي هي ًَضذ، -

 تطٌِ ًيست   

 
 ًاآرام، بيمزار  -
 
 فزٍ رفتِ -
 ٍجَد ًذارد -
 خطه -
 ًَضذ  تطٌِ،با ٍلغ هي  -

 
 خَاب آلَدُ يا بيَْش  -

  (Floppy)سست    
 بسيار فزٍ رفتِ ٍ خطه -
 ٍجَد ًذارد -
 بسيار خطه  -
        د يا لادر خَب ًوي آضام -

 بِ آضاهيذى ًيست 

 :لوس كٌيذ 

 ًيشگَى پَستي -

 

 سريعاً بر هي گردد -
 

  بِ آّستگي بر هيگردد -

 

  بسيار آّستِ برهيگردد -

 

بيوار ّيچ ًشاًِ اي از  :تصوين بگيريذ 

 دّيذراتاسيَى ًذارد

اگر بيوار دٍ يا بيشتر از 

دٍ ًشاًِ از هَارد فَق را 

ل داشتِ باشذٍ حذاق

يكي از آًْا از ًشاًِ 

ّاي اصلي باشذ، دچار 

دّيذراتاسيَى ًسبي 

 .است

اگر بيوار دٍ يا بيشتر از دٍ 

ًشاًِ از هَارد فَق را 

داشتِ باشذ ٍ حذاقل يكي 

از آًْا از ًشاًِ ّا اصلي 

باشذ، دچار دّيذراتاسيَى 

 .شذيذ است

 

سال ػبارتٌذ اس  فمذاى ًبط راديال ٍ  فطار  7رگتز اس دّيذراتاسيَى ضذيذ در بشرگسالاى ٍ وَدواى بش ًطاًِ اصلي  -

 خَى پاييي 

سَءتغذيِ ضذيذ )يا وَاضيَروَر  (تحليل رفتي ضذيذ تَدُ بذًي)ًيطگَى پَستي در بيواراى هبتلا بِ هاراسوَس   -

 .يا بيواراى چاق ووتز هفيذ هي باضذ (ّوزاُ با ادم

 .ٍدواى خزدسال ًطاًِ ّاي بارسي هحسَب هي ضَدٍجَد يا فمذاى اضه فمط در هَرد ضيزخَاراى ٍ ن-
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 بدين دَیدراتاسیًن راَىمای درمان بیماران

تَاى  را هي بيواراًي وِ در اٍليي ارسيابي اًجام ضذُ در تسْيلات بْذاضتي ّيچ ًطاًِ اي اس دّيذراتاسيَى ًذاضتِ اًذ  

تحَيل داد ٍ ًحَُ هصزف هحلَل  ORSدٍ رٍس پَدر  بايذ بِ ايي بيواراى بِ اًذاسُ هصزف. در هٌشل درهاى وزد

ORS  را بز اساس جذٍل سيز تَظيح داد: 

 

 بٍ بیماران بدين دَیدراتاسیًن ORSشیًٌ تجًیش 

 هَرد ًياز ORSتعذاد پاكت ّاي  هقذار هحلَل تجَيسي پس از ّر بار دفع اسْال سي

 يتز در رٍسهيلي ل 500بِ اًذاسٓ  هيلي ليتز 100تا  50 هاُ 24ووتز اس 

 هيلي ليتز در رٍس 1000بِ اًذاسٓ  هيلي ليتز 200تا  100 سالِ 2 -9

 هيلي ليتز در رٍس 2000بِ اًذاسٓ  ّز چمذر وِ هيل دارد سال بِ بالا 10

 

 هايؼات ٍريذييا ضذيذ داضتِ اًذ ٍلي پس اس دريافت  هتَسطبيواراًي وِ در ارسيابي اٍل ًطاًِ ّايي اس دّيذراتاسيَى   

بايذ تا سهاًي وِ اسْال لطغ ضَد تحت ًظز . اي اس دّيذراتاسيَى را ًطاى ًوي دٌّذّيچ ًطاًِ  ORSا هحلَل ي

پيطٌْاد ضذُ بز اساس سي بيوار در جذٍل فَق را بِ اساي ّز بار  ORSايي بيواراى بايذ حذاوثز همذار هحلَل . بواًٌذ

را دارًذ بايذ در اختيارضاى لزار  ORSًَضيذى همذار بيطتزي اگز ايي بيواراى هيل بِ . دفغ هذفَع آبىي دريافت وٌٌذ

هيلي ليتز بِ اساي ّز  50اگز بيوار دچار استفزاؽ يا اتساع ضىوي ضذُ بايذ هحلَل ريٌگزلاوتات بِ هيشاى . دادُ ضَد

ى ٍظؼيت جبزا. را دٍبارُ ضزٍع وزد ORSپس اس آى هي تَاى . ويلَگزم ٍسى بذى در طي سِ ساػت دريافت وٌذ

 .ساػت يىبار ارسيابي ضَد 4هايؼات بذى بيوار بايذ ّز 
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 متًسطراَىمای جبزان مایعات بیماران مبتلا بٍ دَیدراتاسیًن 

 :بايذ بز اساس جذٍل سيز تجَيش ضَد  ORSهحلَل 

 متًسط بٍ بیماران مبتلا بٍ دَیدراتاسیًن ORSراَىمای تجًیش محلًل 

 متوسط ساعت اول به بيماران دچار دهيذراتاسيون 4راي تجويز در ب ORSمقذار تخميني محلول 

 سال 15بيطتز اس  سال 14تا  5 سال 4تا  2 هاُ 23تا  12 هاُ 11تا  4 هاُ 4ووتز اس  سي  

 30بيطتز اس  9/29تا  16 9/15تا  11 9/10تا  8  9/7تا  5  5ووتز اس  ٍزى بِ كيلَگرم

بِ  ORSهقذار 

 هيلي ليتر
 4000تا  2200 2200تا  1200 1200تا  800 800تا  600 600تا  400 400تا  200

 

اگز ٍسى بيوار هطخص است، با ظزب وزدى . فمط سهاًي اس سي بيوار استفادُ وٌيذ وِ ٍسى بذى اٍ ًاهطخص باضذ  -

 .هَرد ًياس هحاسبِ هي ضَد ORSهمذار  75ٍسى بيوار بِ ويلَگزم در ػذد 

ساػت  2تا  1ٍ ّوچٌيي پايص هيشاى هايؼات دفغ ضذُ ّز  ORSبيواراى را بزاي اطويٌاى اس دريافت همذار وافي   

اگز بيوار استفزاؽ هي وٌذ، . بيطتز ًوايذ بايذ در اختيارش لزار داد  ORSاگز بيواري تماظاي همذار . يىبار ارسيابي وٌيذ

ORS خٌه وزدى هحلَل .اييذ يا ايٌىِ آًزا آّستِ  تز بخَراًيذرا در هماديز اًذن ٍ دفؼات بيطتز تجَيش ًن ORS 

را با استفادُ اس لَلِ  ORSبيواراًي وِ استفزاؽ هي وٌٌذ هيتَاى هحلَل  .راحت تز هي وٌذبزاي بيوار تحول آى را 

 2يش بايذ در ػزض با جبزاى هايؼات بذى بيوار، استفزاؽ ٍي ى. بيٌي هؼذي تجَيش وزد ٍلي هؼوَلاً ًياس بِ ايي وار ًيست

 .ساػت بزطزف ضَد 3تا 

ساػت ايي بيواراى بايذ هجذداً ارسيابي ضًَذ ٍ با استفادُ اس راٌّواّاي هزبَط بِ هَارد بذٍى دّيذراتاسيَى،  4پس اس   

 .ٍ ضذيذ درهاى ضًَذ هتَسطدّيذراتاسيَى 
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 راَىمای جبزان مایعات بیماران دچار دَیدراتاسیًن شدید

هيلي ليتز هحلَل ريٌگزلاوتات بِ اساي ّز ويلَگزم  100ػات داخل ٍريذي را هي بايست بي درًگ تجَيش ًوَد، هاي

 :ٍسى بذى بايذ بصَرت سيز تجَيش ضَد 

 راَىمای جایگشیىی مایعات داخل يریدی

 سي

هيلي ليتر بِ ازاي ّر كيلَگرم  30ابتذا 

ٍزى بذى بصَرت ٍريذي در عرض 

 تجَيس كٌيذ...... 

هيلي ليتر بِ ازاي ّر  70س سپ

كيلَگرم ٍزى بذى بصَرت ٍريذي در 

 تجَيس كٌيذ..... عرض 

 شيرخَاراى

 12كوتر از )

 (هاُ

 ساػت 5 *ساػت  1

يك سالِ يا 

 بسرگتر
 ساػت 5/2 *دليمِ  30

 

يا  ال ظؼيفيداساي ّز ويلَگزم ٍسى بذى، ًبط راهيلي ليتز هايغ ٍريذي بِ  30در صَرتي وِ پس اس تجَيش * 

 .غيزلابل لوس است يه هزتبِ ديگز آى همذار را تىزار وٌيذ

 

هيلي ليتز بِ اساي ّز ويلَگزم ٍسى بذى هايغ داخلي ٍريذي تجَيش ضذ بايذ بيوار را هجذداً ارسيابي ٍ  30پس اس ايٌىِ    

يوار رٍ بِ بْبَد ًباضذ اگز ٍظؼيت جبزاى هايؼات بذى ب. ساػت يىبار ايي وار را اًجام دّيذ 2تا  1پس اس آى ًيش ّز 

 .بايذ هايؼات داخل ٍريذي را با سزػت بيطتزي تجَيش ًوَد

 

 6پس اس  . با هايغ درهاًي ٍريذي تجَيش وزد گزديذ ّوزاُ ىرا بايذ بِ هحط ايٌىِ لادر بِ ًَضيذ ORSهحلَل    

هَرد ارسيابي واهل لزار داد، ٍ اس  بايذ بيوار را (سال بِ بالا 1در هَرد افزاد)ساػت  3يا  (در هَرد ضيزخَاراى)ساػت 

. يا ضذيذ در صَرت لشٍم استفادُ ضَدهتَسط  راٌّواي درهاى بيواراى بذٍى دّيذراتاسيَى يا دّيذراتاسيَى
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 ►►آوتی بیًتیك َای تًصیٍ شدٌ بزای درمان مبتلایان بٍ يبادر ایزان◄◄

هثبت  ّاي ًوًٍَِيبزيَولزاي جذا ضذُ اس ٍي بز ر MICبز اساس تست حساسيت هيىزٍبي  اًجام ضذُ با رٍش  

آسهايطگاُ تَسط  1392ٍ1393 ّايدر جزياى ٍباي سالاس اتباع ايزاًي ٍ خارجي اس هٌاطك هختلف وطَر ، ٍبالطؼي 

 (جذٍل پيَست) :ًتايج سيز حاصل ضذُ است هزجغ سلاهت ٍسارت بْذاضت

 .هت ٍجَد داردهماٍ% 100 (تزيوتَپزين -سَلفاهتَوساسٍل)وَتزيوَوساسٍلبِ  -1

 .هماٍهت هطاّذُ ضذ% 100بِ تتزاسيىليي  -2

 .هماٍهت هطاّذُ ضذ% 100بِ ًاليذيىسيه اسذ  -3

 .حساس بَدًذ% 100ٍ ّيچگًَِ هماٍهتي هطاّذُ ًطذٍ بِ سفيىسين بِ سيپزٍفلَوساسيي ٍ آهپي سيليي  -4

 .دهماٍهت بيٌابيٌي ٍجَد دار% 77سَيِ ّاي آسهايص ضذُ بِ اريتزٍهايسيي حساس ٍ % 23 -5

تَجِ بِ شرايط جذيذ، درهاى بيواراى هبتلا بِ ٍبا بِ شرح زير در جذٍل پيَست  با بٌابر ايي◄

. تَصيِ هي شَد

.  سيپزٍفلَوساسيي، سفيىسين ٍ آهپي سيليي هي باضذ: درهاى اًتخابي براي بسرگسالاى بِ ترتيب  -الف

آهپي سيليي ، اريتزٍهايسيي  سفيىسين،: درهاى اًتخابي براي كَدكاى ٍ زًاى بادار بِ ترتيب -ب 

. ٍآسيتزٍهايسيي هي باضٌذ

 .ّيچ دارٍي كاٌّذُ حركات رٍدُ تَصيِ ًوي شَد -ج

 

 1392ٍ1393سال  -ٍيبزيَولزا، سزٍتيپ ايٌابا ّاي ًوًَِ آخزيي تست حساسيت هيىزٍبي ًتايج:  1جذٍل 
MIC Interpretive 

Standard 
(μg/mL) 

Result Antimicrobial Agent 
ََ 

R I S R I S 
4 ≥ 2 1 ≤ - - %001 Ciprofloxacin 

≥ 

23 
- ≤ 61 %001 - - Nalidixic Acid 

≥ 4 2 ≤ 1 - - %001 Cefixime 
 ≥

23 61  ≤ 8 - - %001 Ampicillin 

≥ 

61 
8 ≤ 4 %001 - - Tetracycline 

- - - %001 - - SXT* 
>8 4-8 ≤  2 - %77 %32 Erythromycin 

S=Sensitive    I=Intermediate   R=Resistant          SXT=Sulfamethoxazole, Trimethoprim
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 در ایزانآوتی بیًتیك َای تًصیٍ شدٌ بزای درمان مبتلایان بٍ يبا

 بشرگسالاى سال 8ووتز اس  وَدواى آًتي بيَتيك 

 .سال تجَيش ًطَد 17سيز  سيپرٍفلَكساسيي 
ٍس هيلي گزم دٍ بار در رٍس بوذت سِ ر 250

 يا يه گزم بصَرت ته دٍس

 سفیکسیم
8 mg/Kg/day ِدر دٍدٍس هٌمسن ب
رٍس  3هذت 

 رٍس 3هيلي گزم رٍساًِ بزاي  400

 اريترٍهايسيي

  
10mg/kg/dose ِچْار بار در رٍس ب
 رٍس 3هذت 

 رٍس  3بار در رٍس بِ هذت  4هيلي گزم  400

دٍس ٍاحذ  gr 1 دٍس ٍاحذ 20mg/kg/dose آزیترومایسین

 ي سيلييآهپ
 5.21mg/kg/dose  چْار بار در رٍس

 رٍس 3بزاي 
  رٍس 3بار در رٍس بزاي  4هيلي گزم  005

 

 

يسارت بُداشت درمان ي آمًسش پششکی 

معايوت بُداشت 

 

مزکش مدیزیت بیماریُای ياگیز 

 

  ادارٌ بیماریُای مىتقلٍ اس آب ي مًاد غذایی

 1394بُار 
 


