
  
  تحقیق چیست ؟

 .تحقیق عبارت است از جستجوي منظم و هدف دار اطلاعات و معلومات جدید

  :انواع تحقیق  عبارت است از 
  .پژوهش پایه که  تولید علم و تکنولوژي جدید می کند  _1
  )مثلا شناسایی و اولویت بندي مشکلات بهداشتی درمانی ( پژوهش کاربردي  _2

HSR      :    در سیستمهاي بهداشتی ، ارتقا سطح سلامت افراد جامعه به عنوان رکن اساسی در  هدف از تحقیق
   0فرایند توسعه اجتماعی ، اقتصادي از طریق بالا بردن میزان و کارایی سیستم ارائه خدمات بهداشتی درمانی است

  : مراحل تدوین یک طرح تحقیقاتی در سیستمهاي بهداشتی  عبارت است از 
 

 پرسید سوالاتی که باید
 

 مراحلی که طی خواهد کرد
 

 عناصر مهم هر مرحله

  شناسایی مسئله _ بیان مسئله مسئله چیست و چرا باید مطالعه شود؟
  تعیین اولویت مسئله _
  تجزیه و تحلیل مسئله _
 توجیه نیاز به پژوهش _

چه اطلاعاتی هم اکنون در دسترس 
 است ؟

  متون و سایر اطلاعات موجود _ بررسی متون
 

یل اجراي طرح چیست ؟  امید دل
داریم به چه چیز دست یابیم ؟                                                       

اهداف کلی و جزئی                                                                                             _ تنظیم اهداف
  فرضیات _
 

افی براي یافتن پاسخ   چه داده هاي اض
سوالات طرح لازم است ؟  و چگونه 

آنها را به دست می آوریم؟                                                                                                     

  متغیرها _ روش بررسی
  نوع مطالعه _
  ي داده هامتون جمع آور _
  حجم نمونه –روش نمونه گیري   _
  طرح تجریه و تحلیل داده ها _
  ملاحظات اخلاقی _
 پیش آزمایی روش تحقیق _

چه کاري ، چه موقع و توسط چه   
کسی انجام خواهد شد ؟                                                                                                 

  نیروي کار _ طرح کار
 زمان بندي _

نحوه مدیریت تحقیق چگونه است ؟  
بهره برداري نتایج تحقیق را چگونه 

میتوان تعیین نمود ؟                                                                         

طرح مدیریت تحقیق و  نحوه بهره 
 برداري از نتایج

  مدیریت _
  نظارت _
شناسایی مصرف کنندگان بالقوه  _

  نتایج تحقیق
 

براي انجام مطالعه چه منابعی لازم 
 است ؟ و چه منابعی در اختیار داریم ؟

 موارد و تجهیزات و بودجه _ منابع و بودجه لازم

چگونه طرح را به مسئولان و یا                                                  
منابع تامیین کننده بودجه ارائه 

 میدهیم ؟

  خلاصه طرح
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  :اجزا یک طرح تحقیقاتی

  . تون  می باشد شامل  اطلاعات زمینه  ، بیان مسئله  و بررسی م:  مقدمه  _1
  اهداف تحقیق _2
نوع مطالعه ، متغیرها و روش جمع آوري داده ها ، روش نمونه گیري ، حجم نمونه طرح  وجمع (روش بررسی  ، _3

  . می پردازد ) آوري داده ها  ،  طرح تجزیه و تحلیل داده ها  ملاحظات اخلاقی   و روش انجام  پیش آزمون  
  .وي انسانی مورد نیاز  می پردازد طرح کار  ، به بررسی نیر _4
  .بودجه ، شامل توجیه اقلام اصلی بودجه  می باشد  _ 5
  . طرح مدیریت  که شامل نظارت و بهره برداري از نتایج تحقیق  می باشد  _6

  :  HSRویژگیهاي اساسی  
_ HSR   باید روي مسائل اولویت دار متمرکز شود  
  کاربردي باشد  _
  0شته هاي مختلف با طرح تحقیقاتی لازم است همکاري متخصصین ر _
  . یک تحقیق مشارکتی  است _
  . فوریت نیاز به نتایج را در نظر دارد _
  روي طرحهاي تحقیقاتی ساده و کوتاه مدت تکیه شود تا احتمال دستیابی به نتایج عملی وجود داشته باشد  _
  به اصل هزینه اثر بخشی توجه داشته باشد  _
  : گزارش تحقیقاتی  خوب خصوصیات یک  
  روشن و واضح باشد  _1
  .مسائل عملی وقتی که می توانستند نتایج تحقیق را تحت تاثیر قرار دهند ، بی طرفانه مورد بحث قرار  گیرد  _2
  . ارائه برنامه هاي اجرایی بر اساس نتایج به دست آمده با ذکر مزایا و زیان هاي هر یک لازم است  _3
 HSR  بلکه ارزیابی نتایج حاصل از تصمیمات اتخاذ  0ابی به پاسخ سوالات مطرح شده پایان نمی یابد با دست ی

  0شده بر مبناي نتایج تحقیق را نیز شامل میشود
  : موارد نیاز به انجام پژوهش 

  : در سه حالت ، یک موقعیت مسئله   دار نیاز مند انجام پژوهش است 
  . ل ، تفاوت وجود داشته باشد بین وضعیت موجود و موقعیت ایده آ/ 1

دلیل ادامه . گروه خاصی از مردم علیرغم آموزش هاي مکرر در مورد مضرات  سیگار ، باز هم سیگار می کشند :   مثال
 .این وضعیت نامطلوب نیاز مند پژوهش است 

   )در این حالت سوال یا فرضیه پژوهش مطرح میگردد . ( دلیل این تفاوت نامشخص باشد / 2
 دلایلی که این گروه به کشیدن سیگار ادامه میدهند چیست ؟ :  والس 

  . در پاسخ به این سوال میتوان فرضیه هاي پژوهش را  مطرح کرد 
  .آموزش ها بدون درنظر گرفتن اطلاعات قبلی افراد ، ارائه شده است : 1فرضیه 
تقسیم بندي ) مردد ، در شرف ترك ، ترك کرده نا آماده ، ( افراد از جهت میزان تمایل به ترك دخانیات :   2فرضیه 

  .نشده اند و به همه ،آموزش یکسان داده شده است 
براي سوال پژوهش بیش از یک پاسخ وجود داشته باشد و براي حل مشکل بیش از یک راه حل وجود داشته باشد / 3
 .  
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  :  مثال
با دلایل مردان بختیاري  د رخوزستان ، احتمالا دلایلی که مردان را در کردستان به کشیدن سیگار ترغیب می کند  

 . متفاوت است و به  این دو گروه مخاطب نمی توان آموزش یکسان داد

  :شناسایی و اولویت بندي مسئله 
اگر پاسخ یک سوال پژوهشی براي ما از قبل مشخص است ، با یک مشکل مدیریتی روبه رو هستیم و نیازي به  

  0تحقیق نیست
  :ه در سیستم بهداشت عبارتند از پرسشهاي عمد 

  توصیف مسایل براي برنامه ریزي مداخلات بهداشتی            _1
  لزوم اطلاع از میزان نیازها  _
  پراکندگی نیازها  _
  تعداد منابع بهداشتی  _
  :اطلاعات مورد نیاز براي ارزیابی مداخلات مستمر در ارتباط با  _2
  تامین نیازهاي بهداشتی  _
  گروهاي هدف  پوشش _
  کیفیت  _
  هزینه  _
  اثرات  _
  ))   0این اطلاعات براي ارزیابی پیشرفت کار و تعدیل مستمر لازم است ((    

  0اطلاعات لازم براي توصیف موقعیتهاي مسئله دار و تحلیل علل احتمالی براي دست یابی به راه حلها  _3
  . ست  که سه شرط لازم زیر را داشته باشد زمانی یک موقعیت مسئله دار نیازمند انجام پژوهش ا  
  بین وضع موجود و موقعیت ایده آل یا برنامه ریزي شده ، تفاوت یا فاصله وجود داشته باشد  _1
  دلایل این تفاوت نامشخص باشد  _2
  بیش  از یک پاسخ براي پرسش و یا بیش از یک راه براي مشکل وجود داشته باشد  _3

  :سایل براي انجام پژوهش معیارهاي اولویت بندي م
  :                                   مناسبت  /
  وسعت مسئله /  
  افراد متاثر از مسئله/ 
  شدت مسئله /  
         :اجتناب از دوباره کاري  _2

اگر مشابه کار انجام شده است ، نتایج آن کار بررسی شود اگر پرسشهاي عمده بدون پاسخ مانده است ،  آنگاه 
  0حقیق انجام شودت

  :  قابلیت اجرا  _3
  .به  پول ، زمان ، تجهیزات و نیروي انسانی  در دسترس توجه کنید /    

  .در ابتدا به دنبال کار هاي کوچک بروید /
  .منابع مالی داخل و خارج ساز مان را بررسی کنید / 
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  :   مقبولیت سیاسی  _4 
  .مسئولین را به دست بیاورید  توجه و حمایت/  
                را به دست آورید  policy  mackersحمایت سیاستگذاران /
  قابلیت به کارگیري نتایج و توصیه ها  _5
  آیا احتمال به کار گیري نتایج تحقیق  در سیستم وجود دارد ؟ /
  
   فوریت نیاز به داده ها _6
  هاي پژوهش دارد ؟  سیستم چه اندازه ، نیاز فوري به داده/
  . تصمیم بگیرید ، کدام موضوع تحقیق در اولویت کاري قرار دارد /
  
  مقبولیت اخلاقی _7

  به حساسیت هاي فرهنگی توجه کنید/  
  . ) بدیهی است که انجام تحقیق در مورد نگرش مردم به سقط جنین در یک جامعه مذهبی ، ناپسندیده است (  
  طلب  چه قدر است ؟حساسیت فرهنگی در مورد م/  
  شرایط افراد مورد مطالعه چیست ؟ امنیت و رضایت آنها  چگونه پیش بینی شده است  ؟/   

  :  توجه
بر مبناي این هفت عنوان ، از بین طرحهاي پیشنهادي ، و از طریق بحث گروهی و امتیازدهی ، اولویت تحقیق مشخص 

   0میشود
  
  

  :تجزیه و تحلیل و بیان مسئله 
  
  زیه و تحلیل مساله تج _1  
  توجیه عملی پژوهش  _2  
  تدوین بیان مسئله   _3  

  :تجزیه و تحلیل مسئله 
 0توسط همکاري مشترك پژوهشگر ، کارمندان ، مدیران و نمایندگان جامعه انجام میشود  

  و ابعاد کمی آن را بیان کنید مورد پژوهش مسئله اصلی  
  ود و وضع مطلوب کدام است ؟ماهیت مسئله چیست ؟   اختلاف وضع موج _
  توزیع مسئله کدام است ؟     چه کسانی ، چه زمانی و کجا با این مشکل در گیرند ؟ 
   اندازه و شدت و مسئله چیست ؟   گستردگی ، شدت ، پی آمد و عوارض مسئله کدام است  ؟  
  عوامل مرتبط با مسئله کدامند ؟   رابطه این عوامل با مسئله کدام است ؟ 

به صورت روابط یک طرفه یا دو ( ئله را در یک مربع با اضلاع دو گانه در وسط بنویسید و عوامل مرتبط با آن را مس
  0نشان دهید ) طرفه 

  0تمامی عوامل مرتبط با مسئله را شناسایی و رسم کنید
  0سپس عوامل مربوط به هم را در یک طبقه قرار دهید و نسخه نهایی نمودار را ترسیم کنید_
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  طور مثال بخش هاي کلی عوامل میتواند شامل موارد زیر باشد  به
  مانند    سن ، جنس ، تحصیلات ، شغل ، عوامل اجتماعی : عوامل اقتصادي ، اجتماعی  _1
   000000000مدیریت  _عوامل خدماتی  ، مانند           امکانات بهداشتی درمانی  _2
  ،پاسخ فیزیکی درمان_حال بیمار در زمان شروع درمان عوامل مربوط به بیماري ، مانند   وخامت  _3
  ))    اگر نوع پژوهش توصیفی   باشد ضرورتی به ترسیم نمودار تحلیلی نیست :  نکته (( 

  :توجیه عملی پژوهش  
  آیا اطلاعات مفید است ؟    
  خواهد گرفت ؟ یافته ها سودمند است ؟ مورد استفاده چه کسی خواهد بود ؟ چگونه مورد استفاده قرار  
  آیا منبع اطلاعات از پیش موجود است ؟ چه قسمتی از اطلاعات نیازمند پژوهش اضافی است ؟ 

در این طرح ، تعداد عوامل مورد . در صورت نیاز میتوان  قبل از اجراي طرح  یک تحقیق اکتشافی داشت  :نکته 
  ) 0یشودتعداد افراد مورد مطالعه کاسته م( مطالعه تغییر نمی کند بلکه 

    :تدوین بیان مسئله  
  )) بیان مسئله است (( اولین قسمت اصلی در یک طرح تحقیقاتی 

  :بیان مسئله شامل  
  شرح مختصر خصوصیات اجتماعی ،اقتصادي ، فرهنگی و کلیاتی در مورد وضعیت سلامت و  _1

  0سیستم مراقبت منطقه که با مسئله ارتباط دارد
     توصیف دقیق ماهیت مسئله   _2
وضعیت مطلوب چیست  و تفاوت وضعیت فعلی با  وضع مطلوب  کدام است ؟   ابعاد توزیع و شدت مسئله کدام  

  است ؟
و بررسی این مطلب  که اطلاعات موجود براي حل ( تحلیل عوامل عمده که بر مسئله مورد مطالعه اثر می گذارد  _3

  ) 0مسئله کافی نیست
   0ی که در گذشته به کار گرفته شده استتوصیف مختصري از  هر  راه حل _4
و چگونه از این اطلاعات میتوان براي حل مسئله استفاده ( توصیف نوع اطلاعات مورد انتظار از انجام مطالعه  _5

  ) 0نمود
در صورت لزوم فهرست کوتاهی از تعاریف مربوط به مفاهیم اصلی که در بیان مسئله مورد استفاده قرار گرفته   _6

  .بیاورید است ، 
هر  کلمه اختصاري وقتی براي اولین مرتبه ذکر میشود بایستی به طور ( فهرستی از کلمات اختصاري را بنویسید   7

  ) 0کامل نوشته شود 
  :  نکته 

  0با مروري به متون علمی و مذاکره با افراد مطلع ، مشخص کنید دقیقا به چه اطلاعاتی نیاز دارید
  وجود مروري بر متون و اطلاعات م

  :اهمیت این کار در آن است که
   0از دوباره کاري جلوگیري میکند -
  0این امر ممکن است به اصلاح بیان مسئله بیانجامد 0آنچه در این زمینه موجود است را مطالعه میکنید _
  0با انواع مختلف روش کار که امکان استفاده در مطالعه مورد نظر را داردآشنا میشوید _
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  0دیگران تامین میکند تا از پژوهش پیشنهادي شما پشتیبانی کند دلایلی براي _
  :منابع گوناگون کسب اطلاعات عبارت است از 

  افراد ، گروه ها و موسسات      
  ) بحث ، مقالات ، اندکس ها و چکیده ها ( اطلاعات منتشر شده      
  ) 0، نوشته جات ، اطلاعات کامپیوتريسایر طرح هاي تحقیقاتی موجود ، گزارشات ( اطلاعات منتشر شده     
این اطلاعات میتواند در سطوح مختلف جامعه و منطقه یا استان یا در سطح ملی و یا سطح بین المللی دریافت  _

  0شود
  : اصولی که می بایست در مورد آدرس منابع استفاده شده رعایت شود عبارت است از

  :نوشتن آدرس مقاله  _
 _شماره مجله  _سال انتشار  _نام مجله  _عنوان مقاله  _) اول نام فامیل سپس نام کوچک ( نویسنده یا نویسندگان 

  شماره صفحه 
  :نوشتن آدرس کتاب  _

  تعداد صفحات کتاب  _ناشر  _محل انتشار  _رتبه چاپ  _عنوان کتاب  _) اول نام فامیل سپس نام کوچک(مولف 
  : نوشتن آدرس فصلی از کتاب  _

   _عنوان فصل  _) اول نام فامیل سپس نام کوچک(صل مربوطه نام نویسنده ف
  )) 0مجله بیومدیکال است 300نامیده میشود و مورد تایید  VANCOUVEسیستم فوق به نام(( 

  :روش نوشتن کارت اندکس 
  واژه هاي کلیدي / 1 
  خلاصه اي از محتوي کتاب یا مقاله با تاکید بر  اطلاعات مربوط به مطالعات شما / 2
چگونگی [تجزیه و تحلیل مختصري از محتوي  هماره با ابراز نظرهایی مانند مناسب بودن روش کار ، نقاط قوت مطالعه/ 3

  استفاده از اطلاعات مطالعه در تحقیق 
 اهداف ، فرضیات و سئوالهاي پژوهشی

  

 :تنظیم اهداف پژوهش   
یکی از اساسی ترین قسمتهاي . پژوهش بدون هدف، بی معنی است و هدف یک عنصر مهم در فرایند تحقیق است  

اهداف یک پروژه تحقیقاتی ، خلاصه آنچه را که بایستی با انجام مطالعه به آن دست . هر پیش طرح ، اهداف آن است
براي مثال اگر مساله مورد نظر . ساله داشته باشند اهداف بایستی رابطه نزدیکی با بیان م. یافت را بازگو می کند 

پایین بودن سطح استفاده از کلینیکهاي کودکان باشد در آن صورت اهداف مطالعه تعیین علل استفاده محدود از 
 .کلینیک ، در جهت اصلاح آن خواهد بود 

 :ست براي هدف  تعریفهاي متعدد بیان گردیده است ، برخی ازاین تعاریف بدین قرار ا

       نتیجه و حاصل مورد انتظار از انجام یک برنامه است: هدف.  
        باز گو نمودن خلاصه آن چیزي است که محقق پس از انجام مطالعه به آن دست می یابد : هدف 

        نقطه انتهایی یا پایانی صرف انرژي هاست : هدف. 

       وسیله یک روش علمی و سیستماتیک بدست هدف کشف پاسخ سؤ الات معنی داري  است که ب 

 .می آید       
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 ,اهداف پژوهشی دو نوع می باشند
  هدف اختصاصی.2هدف کلی                                .١

آنچه را که در مطالعه به طور کلی به آن  دست خواهیم یافت ، یا آنچه را که باید انجام گیرد یا پروژه  هدف کلی
 .رسد ، مطرح می کندتحقیقاتی  به آن ب

  :  هدف کلی داراي مشخصات زیر است
  گنگ و مبهم است . 1 

  زمان دسترسی به آن طولانی است. 2
  . تعبیر و تفسیر و سنجش هدف کلی ، عملی دشوار است . 3 

  تعیین عوامل مؤثر در استفاده کم  مادران از کلینیکهاي کودکان:   مثالی از یک هدف کلی
  

  اهداف اختصاصی
این . هدف کلی به اجزاء کوچکتر که از نظر منطقی بهم پیوسته اند، شکسته شود ) و توصیه می شود ( ن است ممک

همانگونه که در بیان ( این اهداف می بایست ابعاد گوناگون مساله .می نامند) اهداف اختصاصی( هدفها  را معمولا 
  . ایجاد کننده آن را به صورت سیستماتیک بپوشانند و عوامل کلیدي ، متاثر کننده و یا ) مساله عنوان شده است 

  : مشخصات اهداف اختصاصی به قرار زیر است  
  روشن و واضح باشد. 1
  زمان دسترسی به آن نسبت به هدف کلی،  کوتاهتر است. 2 
  .داراي معیار ، اندازه گیري و سنجش  می باشد . 3 

  :تنظیم اهداف  اختصاصی فواید زیر را در بردارد 
        محدود ساختن آن به جنبه هاي اساسی ( متمرکز ساختن مطالعه (  
        ممانعت از گرد آوري اطلاعاتی که چندان براي درك و حل بهتر مساله مورد نظر ضروري نیست. 

         قسمتها یا مراحلی از تحقیق که دقیقا مشخص و تعریف شده اند ( آنچه را که قرار است به دست بیاید (  
 .را تعیین می نماید 

        اهداف اختصاصی که بخوبی تنظیم شده اند ما را به طراحی روش تحقیق و نحوه گرد آوري ، تجزیه و
 .تحلیل ، تفسیر و بکار گیري داده ها هدایت خواهند نمود 

 چگونه باید اهداف را بیان کنیم ؟ 
  : : یات زیر باشد مراقب باشید که اهداف مطالعه شما  می بایست داراي خصوص

   .با روشی منطقی به جنبه هاي گوناگون مساله بپردازد و عوامل متاثر کننده آن را در بر گیرد  .1
را ) محل انجام و دلایل آن ( به زبان عملی و به روشنی ، دقیقا آن چه را که تصمیم به انجام دارید ،  .2

 . مشخص کند 

  .با توجه به شرایط محلی، وافع بینانه باشد  .3

 .با افعال عملی که براي سنجش از ویژگی کافی برخوردار باشند ، بیان گردد  .4

 :مثالهایی از افعال عملی به قرار زیر است  

 .))تعیین کردن ، مقایسه نمودن ، اثبات کردن ، محاسبه کردن ، شرح دادن ، برقرار نمودن ((

  کردن  مانند اذعان. از بکارگیري افعال مبهم و فاقد عمل اجتناب شود  
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هر گاه . بایستی به یاد داشته باشید که هنگام ارزشیابی پروژه ، نتایج آن با اهداف مقایسه خواهد شد : تذکر 
  . این اهداف بروشنی بیان نشده باشد پروژه را نمی توان ارزشیابی نمود 

                         فرضیه 
د روابط بین عوامل مختلف که عینی نیست و فقط فرضیه هاي پژوهش عبارت است از قضاوتهاي ذهنی در مور/

  .به صورت نظري است 
به طور کلی یک فرضیه توضیح یا پیش گویی این مساله است که چرا یک یا چند عامل ، عوامل دیگر را تحت /

  .تا ثیر قرار می دهند 
  .در خیلی از موارد این فرضیه ها هستند که آغاز کننده مطالعات هستند 

یه یک فرضیه پژوهش با محقق آن است ، اما آزمون فرضیه یا فرضیه هاي آماري به عهده مشاور یا مسوولیت ارا
 .  کارشناس آمار مطرح خواهد بود

فرضیه بر اساس تجربه فرد پژوهشگر نسبت به موضوع شکل میگیرد و او بر اساس  دانش یا تجربه خود  ، 
 0عواملی را پیش بینی می کند که قابل آزمون است 

  
 : انواع فرضیه 

غییر و یا ارتباط میان متغیر هاي مورد تدر این فرضیه هر گونه تفاوت ، ) H0:( فرضیه آماري صفر یا خنثی 
  . بررسی ، نفی می گردد 

  . پیش گویی و جهت گیري محقق را نشان می دهد )H1: ( فرضیه تحقیق 

  : اجزاء فرضیه 
  . ه به آن مربوط می گرددشامل مشخصات افرادي که فرضی: جمعیت        .١
 ) موجهات محیطی ( عوامل موثر: علت        .٢

 ) اثر ، بیماري:( معلول مورد انتظار        .٣

 یعنی مقدار مورد لزوم از علت و بیماري براي ایجاد معلول : ارتباط کمی        .۴

 .یعنی فاصله زمانی مورد لزوم : ارتباط زمانی        .۵

 : ویژگیهاي فرضیه 
  . رابطه بین دو یا چند متغیر را پیش بینی می کند  .1
  .در رابطه با پیش فرضهاست  .2

  .منطقی و توجیه پذیر است  .3

 . حدود و وسعت کاملا مشخص دارد .4

 . می توان آن را آزمود و درستی و نادرستی آن را ثابت کرد .5

  .روشن ، مشخص و به صورت یک جمله خبري بیان میشود  .6

 .رکتی و قابل سنجش بیان می گردد با استفاده از افعال ح .7
 

  :فرضیه یا فرضیات پژوهش ممکن است به چهار صورت بیان شود 
  . است ) الف ( بیشتر از منطقه ) ب (مرگ و میر کودکان زیر یک سال درمنطقه :   با بیانی مثبت       .١
 . وجود ندارد ) ب( و ) الف ( ق اختلافی ، بین مرگ و میر کودکان زیر یکسال در مناط:  با بیانی منفی       .٢
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وجود دارد ) ب(و ) الف ( آیا اختلافی در میزان مرگ ومیر کودکان زیر یکسال مناطق :   به صورت سؤال       .٣
 ؟ 

می خواهیم میزان مرگ و میر کودکان زیر یکسال را در ارتباط با منطقه :   به صورت مساله اي ضمنی       .۴
 . مسکونی آنها مطالعه کنیم

 
  سؤالات پژوهشی 

  : در موارد ذیل ، سؤالات پژوهشی طرح می گردند 
  آزمون فرضیات طرح شده مقدور نباشد        .١
در مواردیکه پژوهش تنها داراي یک متغیر بوده و محقق قصد توصیف چگونگی وضع آن متغیر را دارد        .٢

 . 
 

  : مثال 
لاء به اسهال هاي عفونی در شیر خواران روستاي ملا ثانی اهواز در سال تعیین ارتباط تغذیه با شیر مادر و دفعات ابت

1384  
  ساعت موجب کاهش تعداد دفعات اسهال 24وعده تغذیه با شیر مادر در طی  4آیا حداقل : سوال پژوهشی 

  می گردد ؟  
  
  
  

 ي بر روش شناسی تحقیق در سیستم هاي بهداشتیامقدمه 

  0می خواهیم ، به اهداف تعیین شده دسترسی پیدا کنیم در اینجا باید تصمیم گرفت چگونه

  
 

 :سوالاتی که شما باید مطرح کنید 
 

 اجزا طرح تحقیقاتی

چه چیز را ( چه اطلاعات جدیدي مورد نیاز است ؟ 
 )می خواهیم اندازه بگیریم ؟ 

 انتخاب متغیرها

 انتخاب نوع مطالعه چگونه می توان این اطلاعات را جمع آوري نمود

  انتخاب روش جمع آوري داده ها چه وسایلی براي جمع آوري اطلاعات نیازمندیمبه 
 

کجا می توان اطلاعات را جمع آوري نمود ؟ مطالعه 
باید روي چند نفر انجام گیرد ؟ افراد تحت مطالعه را 

 چگونه باید انتخاب نمود؟

 نمونه گیري

  جمع آوري داده ها برنامه ریزي براي چگونه داده ها را جمع آوري می کنیم ؟
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  برنامه ریزي براي تجزیه و تحلیل داده ها با داده هاي جمع آوري شده چه خواهیم کرد ؟
 

آیا هیچ گونه ملاحظات اخلاقی در رابطه با انجام 
 مطالعه وجود دارد ؟

 ملاحظات اخلاقی

چگونه می توان قبل از شروع مطالعه دمطمئن شد که 
                                         روشهاي                    

آزمون مقدماتی انتخاب شده براي جمع آوري داده ها 
 صحیح هستند ؟

 آزمون مقدماتی

  
  تورش چیست ؟ 

 هر نوع خطاي منظم در مطالعه را تورش می نامند 

  : تورش در  بررسی متون  عبارت است از   انواع 
  !لال و در نتیجه گمراه ساختن خواننده محترم مغلطه کردن به جاي استفاده از استد  _
  کوچک شمردن اختلاف نظرها و نتایج متفاوت  _
  0محدود ساختن  منابع ، تنها  به آنهائیکه نقطه نظر نویسنده را تایید می کنند _
  گزارش موارد اختلاف کم اهمیت بین گروههاي مورد و شاهد به صورت با اهمیت  _
  س از نتایج مقدماتی و سست و یا تعمیم هاي همگانی از موارد محدودکسب نتایج دور از دستر _
  

 متغیر چیست ؟ 
  این است که  براي رسیدن به اهداف طرح خود چه اطلاعاتی را باید جمع آوري نمائیم ؟  سوال مهم این مرحله 

داریم متغیرهاي تحقیق خود  ابتدا باید خود مسئله یا مشکل را دقیقا تعریف و توصیف نمائیم براي این توصیف نیاز _
  0را مشخص نمائیم 

متغیر عبارت است از مشخصه یک فرد ، شیء یا پدیده که می تواند مقادیر مختلفی را 
  0بپذیرد 

  
را میتوان ) و ما از حالا به بعد  آنها را متغیر می گوییم ( مشخصاتی که در مطالعات آماري مورد بررسی قرار می گیرد 

  : بندي نمود به چهار شکل طبقه 
  انواع متغیر ها 

  ) : nominal(  متغیر اسمی    -١
 )سرخ –زرد –سفید  –سیاه ( ، نژاد ) زن  مرد ( مثل جنسیت  

  0براساس متغیر اسمی نمیتوان گفت اندازه خاصیتی در یکی از اعضا نمونه کمتر یا بیشتراز دیگري  است 
  ) : ordinal (متغیر رتبه اي      -٢

متوسط یا  –خفیف ( رتبه  3مثلا براي یک بیماري  0فرد یا شی ، در رابطه با سایر اجزا بیان میشود  در اینجا رتبه
  0معیار تقسیم بندي میتواند ،کاملا قرار دادي باشد  0در نظر میگیرند ) شدید 
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 بگوییم بیماري مثلا 0در سنجش رتبه اي نمی توان فاصله دو رتبه متمایز و یا نسبت اندازه بین آنها را مشخص کرد 
   0متوسط ، دو برابر خفیف است 

  ) : interval(متغیر فاصله اي /3
در جه سانتی گراد است ، نوعی متغیر فاصله اي را بیان کرده  55در یک ظهرتابستان وقتی میگوییم درجه حرارت  

 0واحد بیشتر از عدد صفر است  55ایم ، یعنی عددي را بیان کرده ایم که 

   0)سانتیمتر است  40سانتی متر ، بزرگتر از  60یک متر ( ، به طور مثال 
  0در مقیاس فاصله اي میتوان بزرگتر بودن یک سنجش از دیگري را نشان داد 

  ) :  ratio( متغیر نسبتی      -٣
ی سانتیمتر است ، و یا وقتی یک آقای 50اولین کسی که موفق به کشف این مطلب شد که یک متر دو برابر بزرگتر از 

در این  0هر دو به نوعی از متغیر نسبتی استفاده می کنند  0به آقاي دیگر میگوید حقوق من سه برابر شماست 
 0مقیاس میتوان نسبت در مقدار  را مشخص کرد 

  
حالا براي این کمی مقاله را از سر در گمی نجات دهیم  خدمتتان عرض میشود  0تکلیف چهار نوع متغیر مشخص شد    

  0عاتی که از تقسیم بندي چهار گانه فوق بدست می آید یا کمی است یا کیفی است که ، اطلا
وقتی شما درباره اسم یا رتبه یک عضو نمونه حرف میزنید ، یعنی میگویید آن عضو سیاه پوست ، داراي بیماري متوسط 

   0انجام داده اید  مطالعه کیفیمی باشد ، در حقیقت نوعی 
سانتیمتر قد داشت و  165رتبه یک عضو از نمونه حرف میزنید   یعنی میگویید آن عضو ، وقتی هم درباره فاصله یا 

  انجام داده اید مطالعه کمیسانتیمتر بود ، در حقیقت  185درآمدش نصف عضو دیگري با قد 
   

ه هدف در بعضی طرحهاي تحقیقاتی ، ممکن است اندازه گیري متغیرها جز اهداف اولیه محقق نباشد ، بلک:   نکته
محقق شناسایی متغیرها یا مجموعه اي از متغیرهایی است که در توصیف مسئله یا دلایل موفقیت به محقق کمک می 

  0کند 
  : متغیر وابسته/ متغیر مستقل  

  0لازم است متغیرهاي مستقل را از متغیرهاي وابسته متمایز نمایند 
   0توصیف می کند یا آن را اندازه گیري می کند این نوع متغیر   مسئله مورد مطالعه را :  متغیر وابسته
  0توصیف یا اندازه گیري عواملی است  که در ایجاد مسئله مورد تحقیق فعالیت یا نقش دارند:    متغیر مستقل

 0هم با مسئله مورد مطالعه و هم با علت احتمالی آن وابستگی یا ارتباط دارد          ،   متغیر مخدوش کننده
  0دوش کننده ممکن است ارتباط ظاهري بین مسئله و علت احتمالی آن را تقویت یا تضعیف کندیک متغیر مخ

  : نکته
براي دست یابی به ارتباط واقعی بین علت و معلول ، باید در مرحله تهیه طرح تحقیقاتی یا در مرحله تجزیه و تحلیل 

  0یشید داده ها براي خنثی نمودن اثرات متغیرهاي مخدوش کننده ، چاره اند
مثل جنس ، سن ، میزان تحصیلات ، وضعیت اجتماعی ،و اقتصادي ، وضعیت تاهل و مذهب :     يامتغیر زمینه 

  0تقریبا در تمامی تحقیقات وجود دارند
  0بسیاري از متغیرهاي زمینه اي ، مخدوش کننده هم هستند : نکته 

  :پرسشهاي مهمی که مطرح هستند عبارتند از 
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  هر یک از اهداف ویژه کدامند ؟ متغیرهاي مربوط به
  کدام متغیر مستقل است ؟ کدام وابسته ؟ کدام زمینه أي است ؟ کدام مخدوش کننده است ؟ 

  کدام متغیرها به همان صورتی که هستند قابل اندازه گیري  می باشند  ؟
  کدام متغیرها را با استفاده از نشانگرهاي مناسب ، میتوان قابل اندازه گیري نمود ؟

  آیا تعاریف به کاربرده شده براي متغیرها و نشانگرهاي آنها رسا و کامل است ؟
  متغیرهایی که براي تعریف آنها به اطلاعات بیشتري مورد نیاز است کدامند ؟

  0نیازي به تمایز متغیرها از نظر مستقل یا وابسته بودن نیست   در بررسی دانش ، نگرش و عملکرد ،:  نکته 

اهداف ویژه ممکن است ، به اهمیت متغیرهاي جدیدي که قبلا به لزوم آنها توجه نکرده ایم ، پی  با مرور:  نکته
  0ببریم 
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