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 آٌضايّش

ِي ببؽذ وٗ بٗ عٍت بشخي  (دِبٔظ)ؽبيعتشيٓ ٔٛع صٚاي عمً  آٌضايّش

 عبٌّٕذ 10بٗ بطٛس ِتٛعط، اص ٘ش . ِختً ِي وٕذ اختلالات، عٍّىشد ِغض سا

ِي ؽٛد وٗ بب ببلا سفتٓ عٓ ٚ   عبي يه ٔفش بٗ آٌضايّش ِبتلا75ببلاي 

بطٛسيىٗ  . عبي، ايٓ احتّبي دٚ بشابش افضايؼ ِي يببذ70گزاؽت اص 

 .ِي ؽٛٔذ  عبي بٗ ايٓ بيّبسي ِبتلا85تمشيببً ٔيّي اص جّعيت افشاد ببلاي 

 

 آٌضايّش چيغت؟ ●

آٌّبٔي بٗ ٔبَ   تٛعط دأؾّٕذ1906آٌضايّش بشاي دِٚيٓ ببس دس عبي 

  بيؼ اص2050آٌذيظ آٌضايّش ؽٕبعبيي ؽذ ٚ پيؼ بيٕي ؽذٖ اعت تب عبي 

 .يىقذ ِيٍيْٛ ٔفش دس جٙبْ بٗ ايٓ بيّبسي ِبتلا ؽٛٔذ

اعت وٗ بب عشعت پبييٓ سؽذ ِي وٕذ ٚ اص علائُ  آٌضايّش ٔٛعي بيّبسي ِغضي

اختلاي دس لذست اعتذلاي، بشٔبِٗ  آْ اختلاي حبفظٗ ٚ دس ِشاحً ؽذيذتش

، آٌضايّش بٗ  بٗ گفتٗ بغيبسي اص دأؾّٕذاْ. سيضي، تىٍُ ٚ دسن اعت

عٍت افضايؼ ِيضاْ تٌٛيذ يب رخيشٖ يه ٔٛع پشٚتئيٓ خبؿ دس ِغض بٗ 

احتّبي ابتلا بٗ . آِذٖ ٚ ِٕجش بٗ ِشگ عٌٍٛٙبي عقبي ِي ؽٛد ٚجٛد

بٗ ِيضاْ چؾّگيشي افضايؼ ِي يببذ بٗ ٔحٛي وٗ   عبٌگي70آٌضايّش بعذ اص 

 .ايٓ بيّبسي ِبتلا ِي ؽٛٔذ  عبي ب85ٗ دسفذ اص افشاد ببلاي 50حذٚد 

 چٗ وغبٔي بٗ آٌضايّش ِبتلا ِي ؽٛٔذ؟ ●

خطشٔبن دس بشٚص ايٓ بيّبسي، افضايؼ عٓ اعت وٗ سابطٗ ِغتميُ بب  عبًِ

 عبي بٗ ايٓ بيّبسي ِبتلا 65دسفذ افشاد ببلاي  80ُ٘ اوْٕٛ . آْ داسد

بشاعبط آِبس . عبسضٗ دخيً ٘غتٕذ عٛاًِ ژٔتيىي ٔيض دس ايٓ. ِي ببؽٕذ

. آٌضايّش ِبتلا ِي ؽٛٔذ  عبي ب50ٗ تب 40 دسفذ افشاد بيٓ 2-5اعلاَ ؽذٖ 

ديذٖ  وٛدوبْ ٚاٌذيٕي وٗ دس عٕيٓ پبييٓ ٔؾبٔٗ ٘بي آٌضايّش دس آٔٙب

 دسفذ بيؼ اص عبيش وٛدوبْ دس ِعشك ابتلا بٗ ايٓ بيّبسي 50ِي ؽٛٔذ، 

 –ّ٘چٕيٓ افشادي وٗ بٗ فؾبسخْٛ ببلا، بيّبسي ٘بي لٍبي  .لشاس داسٔذ

خطش ابتلا بٗ . وٍغتشٚي خْٛ ِبتلا ٘غتٕذ عشٚلي ، ديببت ٚ ببلا بٛدْ

علاٖٚ افشادي وٗ وّتش اص ٘ؾت  بٗ. آٌضايّش آٔٙب سا بيؾتش تٙذيذ ِي وٕذ

رٕ٘ي وّتش، دس  عبي، تحقيً ٚ آِٛصػ داؽتٗ أذ بٗ عٍت فعبٌيت فىشي ٚ

 ّ٘چٕيٓ دس ّ٘ٗ بيّبساْ ِبتلا بٗ عٕذسَ. ِعشك ايٓ بيّبسي لشاس داسٔذ



 عبٌگي ٔؾبٔٗ ٘بي تغييش عٍّىشد ِغض ٚ بيّبسي 40داْٚ تب پيؼ اص 

 .ِي ؽٛد آٌضايّش ديذٖ

 علائُ بيّبسي آٌضايّش ●

بب ايٓ . ديگشي ِتفبٚت اعت ٔؾبٔٗ ٘بي بيّبسي آٌضايّش دس ٘ش فشدي بب

اص آٔجب وٗ  .حبي علائُ ِؾتشوي ٚجٛد داسد وٗ بٗ تؾخيـ آْ وّه ِي وٕذ

 بشٚص بيّبسي آٌضايّش تذسيجي اعت ٚ بب عشعت وّي سؽذ ِي وٕذ دس ٔتيجٗ

بغيبسي اص خبٔٛادٖ ٘ب اٌٚيٓ ٔؾبٔٗ ٘بي ببسص آٌضايّش سا بب علائُ 

ِي گيشٔذ يب فىش ِي وٕٕذ بٗ عٍت اعتشط ٚ فؾبس صيبد  افضايؼ عٓ اؽتببٖ

صِبٔي وٗ فشاِٛؽي ٚ اختلاي دس حبفظٗ،  اِب. وبس دچبس ِؾىً ؽذٖ أذ

ِي ؽٛد، ببيذ احتّبي آْ سا  ِبٕٔذ اص يبد بشدْ اتفبلبت تبصٖ ِؾب٘ذٖ

ِجّٛع اختلاي  دس. داد وٗ چيضي بيؼ اص افضايؼ عٓ تأثيش گزاس بٛدٖ اعت

بشاي . دس حبفظٗ وٛتبٖ ِذت اص اٌٚيٓ ٔؾبٔٗ ٘بي بشٚص آٌضايّش اعت

فشد ِّىٓ اعت بٗ دفعبت خبِٛػ وشدْ اتٛ سا فشاِٛػ وٕذ يب ِقشف  ّٔٛٔٗ

دس اداِٗ فشآيٕذ بشٚص آٌضايّش . بٗ يبد ٔيبٚسد داسٚ٘ب دس صِبْ خٛد سا

فشد وّتش خٛدجٛػ ِي ؽٛد، اص  .تغييش ِحغٛط دس ؽخقيت سا ؽب٘ذ ٘غتيُ

تغييش . بي تفبٚت ِي ؽٛد تعبِلات اجتّبعي سٚصِشٖ دٚسي ِي وٕذ ٚ دي ِشدٖ ٚ

بٍٕذِذت ٚ  دس سفتبس ٚ حبلات ِبٕٔذ تٕذخٛيي، عشدسگّي، اختلاي دس حبفظٗ

دس چٕيٓ ِٛالعي بب ِشاجعٗ . پشخبؽگشي ٔيض بٗ دٔببي آْ بٗ ٚجٛد ِي آيذ

ؽٕبختي ٚ يب اعىٓ - يه پضؽه يب سٚأؾٕبط ٚ أجبَ آصِْٛ ٘بي سفتبسي بٗ

ِشگ ِشحٍٗ پبيبٔي ايٓ . بشٚص بيّبسي اطّيٕبْ يبفت ِغض، ِي تٛاْ اص

. رات اٌشيٗ يب حّلات لٍبي اتفبق ِي افتذ بيّبسي اعت وٗ ِعّٛلاً بٗ عٍت
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 آٌضايّش عًٍ بشٚص ●

دأؾّٕذاْ تبوْٕٛ ِٛفك بٗ يبفتٓ پبعخ دليمي بشاي ايٓ عٛاي وٗ عٍت 

بشخي دأؾّٕذاْ جٙؼ ژٔتيىي ِٛسٚثي سا . آٌضايّش چيغت؟ ٔؾذٖ أذ بشٚص



آٔبْ ِعتمذٔذ ايٓ عبسضٗ ِٛجب . عٕٛاْ وشدٖ أذ عٍت افٍي ايٓ بيّبسي

پشٚتئيٓ دس ِغض ِي ؽٛد وٗ بٗ ِشگ  افضايؼ ِيضاْ تٌٛيذ ٔٛع خبفي اص

فمط ععي دس وب٘ؼ  بغيبسي اص ايٓ آصِبيؼ ٘ب. عٌٍٛٙبي عقبي ِي أجبِذ

 ِيضاْ تٌٛيذ ايٓ پشٚتئيٓ داسد تب ؽبيذ گبِي دس صِيٕٗ ِمببٍٗ بب آْ
اص عٛيي ديگش عٛاٍِي چْٛ ٚسصػ، تحشن رٕ٘ي ٚ سژيُ غزايي . ببؽذ

صٔبْ بيؾتش اص ِشداْ بٗ . جٍٛگيشي ِي دإٔذ ِعٌّٛي سا اص سا٘ٙبي

بيؾتش صٔبْ ٔغبت بٗ ِشداْ  آٌضايّش ِبتلا ِي ؽٛٔذ وٗ بٗ عٍت طٛي عّش

 .ٔيغت

 ٔحٖٛ جٍٛگيشي ٚ ِمببٍٗ بب آٌضايّش●

ِطبٌعبت ٔؾبْ ِي د٘ذ وٗ فبوتٛس٘بيي چْٛ سژيُ غزايي، خطشات لٍبي  بيؾتش

ِختٍف يب فعبٌيتٙبي فىشي ٚ رٕ٘ي بيؼ اص ديگش  عشٚلي، ِقشف داسٚ٘بي

سژيُ غزايي . آٌضايّش ِٛثش ببؽذ عٛاًِ ِي تٛأذ دس بشٚص جٍٛگيشي اص

ِي تٛأذ خطش ابتلا  ؽبًِ ِيٖٛ، عبضيجبت، ٔبْ، گٕذَ، سٚغٓ صيتْٛ ٚ ِب٘ي

ٚ  B12- B3- C ّ٘چٕيٓ ٚيتبِيٓ ٘بي ِختٍفي ِبٕٔذ. بٗ آٌضايّش سا وب٘ؼ د٘ذ

  .اعيذفٌٛيه بشاي ِمببٍٗ بب آٌضايّش تٛفيٗ ؽذٖ أذ

عشٚلي ِبٕٔذ فؾبسخْٛ ببلا، - بيّبسيٙبي لٍبي عٛاًِ ِٛثش دس افضايؼ

. بٗ آٌضايّش سا افضايؼ ِي د٘ذ عيگبس، ديببت ٚ وٍغتشٚي ببلا خطش ابتلا

فىشي ٚ رٕ٘ي  فعبٌيتٙبي. بٗ ّ٘يٓ دٌيً، وٕتشي آٔٙب تٛفيٗ ؽذٖ اعت

ٔظيش ؽطشٔج، حً جذٚي، سٚابط اجتّبعي سٚصأٗ ٚ يبدگيشي صببْ دَٚ بيؼ 

 .ِقشف داسٚ٘ب ِي تٛأذ دس ِمببٍٗ بب آٌضايّش ِٛثش ببؽذ اص

 

 دٚسّٔبي آٌضايّش●

ِتٛعط عّش . اوْٕٛ طٛي عّش ِبتلايبْ بٗ آٌضايّش وب٘ؼ يبفتٗ اعت ُ٘

آٌضايّش دس آٔٙب ؽٕبعبيي ؽذٖ فمط ٘فت عبي اعت ٚ وّتش  افشادي وٗ علائُ

عٛاٍِي چْٛ ِقشف . عبي صٔذٖ ِي ِبٕٔذ 14اص عٗ دسفذ بيّبساْ بيؼ اص 

. ِبتلايبْ تأثيشگزاس اعت اٌىً، ديببت ٚ ِؾىلات لبٍي دس وٛتبٖ ؽذْ عّش

آٌضايّش ِعّٛلاً  .اٌبتٗ ِشداْ ِبتلا طٛي عّش وّتشي ٔغبت بٗ صٔبْ داسٔذ

 بٍىٗ ِؾىلات جبٔبي ببعث ِشگ. بٗ ؽىً ِغتميُ ِٕجش بٗ ِشگ ّٔي ؽٛد

دس ٘ش حبي تؾٛيك بيّبساْ بٗ حضٛس دس تعبِلات اجتّبعي سٚصِشٖ، . ِي ؽٛد

تّشيٓ بشاي افضايؼ لذست حبفظٗ ٚ تحشن جغّي تأثيش لببً  پيبدٖ سٚي،

  .داسد تٛجٙي دس افضايؼ طٛي عّش آٔٙب

 


