
از طريق خون و     -2
فـــرآورده هـــاي  

  :خوني

  سوزنهايي كه براي طب سوزني و خـالكوبي بـه كـار            پاتيت ه چيست  ؟
مي روند همچنين جوهر استفاده شده تتـو مـي توانـد باعـث              

تيت  انتشار ويروس هپا  

C
 يك بيماري كبدي ويروسي است كه در اثـر          Cهپاتيت  

 ايجاد شـده بـا      Cنوعي ويروس به نام ويروس هپاتيت       
  .التهاب و تخريب نسوج كبد همراه است

درصد تخمـين زده شـده و        3 در دنيا    Cشيوع هپاتيت   
 170گفته مي شود آمار مبتلايان به اين بيماري در دنيا به   

  .رسدميليون نفر مي 
بسياري از مبتلايان به اين بيماري بـدون علائـم بـوده و       

تا كنون واكسن عليه اين بيماري      . ناقل بيماري مي باشند   
ساخته نشده است ولي تحقيقات در اين زمينـه در حـال        

  .انجام است
  

  : Cراههاي انتقال ويروس هپاتيت 
 عمـدتاً از طريـق خـون    Cراه انتقال ويروس هپاتيـت    

  :به طرق زير ممكن است اتفاق بيفتدآلوده است كه 
 

  :استفاده مشترك از سرنگ آلوده -1
 در دنيـا از     Cمبتلايان بـه هپاتيـت      % 67در حال حاضر    

طريق استفاده مشترك از سرنگ آلوده، به ايـن بيمـاري           
تنها يك قطره كوچك خون براي آلودگي       . مبتلا شده اند  

  اين سرنگ   سرنگ كافي است و تنها يك بار استفاده از        
 C درصد فرد  را به بيماري هپاتيـت          80-85به احتمال   

  .مبتلا مي كند
  

انتقال خون و پيونـد     
ــاي ــضاء از راهه  اع

ديگـــر ابـــتلا بـــه 
.  است Cويروس هپاتيت 

 
  :وسايل و ابزار آلوده پزشكي -3

گروههاي امداد مثل نيروهاي پليس، آتش نشان يا هـلال          
ر صحنه هاي تصادف و در مواجهه و كمـك          احمر كه د  

رساني با افراد مجروح قرار مي گيرنـد از گروههـاي در            
همچنين كادر بهداشتي   . معرض خطر محسوب مي شوند    

و پزشكي اعم از پزشك، جراح ، دندانپزشك ، پرستار و           
بهيار كه با خون و يا سرنگ و وسايل آغـشته بـه خـون         

  . هستندCيت تماس دارند در معرض ابتلا به هپات

 
 

  :خالكوبي و سوراخ كردن قسمتي از بدن -4
، حجامـت و سـوراخ      )تتـو كـردن   (طب سوزني، خالكوبي    

  . هستندCكردن گوش از راههاي ديگر ابتلا به هپاتيت 

C وسايل مورد استفاده جهـت     .  شوند
حجامت و سوراخ كردن گوش هـم در صـورتي كـه يكبـار              

 را از فـردي     Cمصرف يا كاملاً استريل نباشد ويروس هپاتيت        
  . به فرد ديگر انتقال مي دهند

 
  : انتقال از طريق تماس جنسي  -5

بيـشتر در   زياد نيـست و     احتمال ابتلا از طريق تماس جنسي       
ه چشم مي خورد كه روابط جنسي ناسـالم بـا           مورد افرادي ب  

طبق تحقيقات بـه عمـل آمـده، ابـتلا بـه      . افراد متعدد دارند    
   در صــورت وجــود بيماريهــاي مقــاربتي بيــشتر Cهپاتيــت 

ــرا ويــروس هپاتيــت     مــي توانــد توســط Cمــي شــود زي
فليس حمـل   يويروس هاي ديگر مانند سوزاك، هرپس و س       

مقاربت در زمان قاعـدگي زنـان، احتمـال سـرايت را            . شود
 از طريـق    Cاز آنجايي كه ويروس هپاتيت      . افزايش مي دهد  

خون منتقل مي شود اگر در اعضاء تناسلي هر يك از زوجين            
خراشيدگي يا زخمـي وجـود داشـته باشـد احتمـال انتقـال               

  .افزايش مي يابد
 
  : انتقال از مادر به كودك-6

ل بيماري در حـين زايمـان از مـادر مبـتلا بـه              احتمال انتقا 
گرچه در چندماه بعـد     ).  درصد 5-6(كودك بسيار كم است     

از زايمان به دليل انتقـال آنتـي باديهـاي مـادر بـه كـودك،           



C    ر  از طريـق شـير مـاد       همچنين ويروس هپاتيت
منتقل نمي شود اما اگر نوك سينه مـادر مبـتلا زخـم و يـا              
خراشيده شود طوري كه خون از آن خارج گـردد بيمـاري           

  .مي تواند به كودك انتقال يابد
  

  :  دياليز و دندانپزشكي-7
در صورتي كـه وسـايل ديـاليز و دندانپزشـكي مـورد             

 دقيقـاً اسـتريل نـشود،       Cاستفاده بيماران مبتلا به هپاتيت      
. مال انتقال ويروس به ديگران وجود دارد احت

  
 

 
  :  زندگي با يك بيمار مبتلا – 8

 از قبيـل    Cوسايل شخصي يك بيمار مبتلا بـه هپاتيـت          
 بـه هـيچ وجـه نبايـد مـورد           …مسواك، تيغ، ناخن گير و      

  استفاده ديگر افراد قـرار گيـرد چـرا كـه ايـن وسـايل تيـز                

شده و بيمـاري    مي توانند سب خراشيدگي پوست فرد مبتلا        
  . را منتقل نمايند

 
   :پيشگيري 

ــه        ــائي ك ــون و   از آنج ــاري، خ ــال بيم ــا راه انتق   تنه
: راههـاي پيـشگيري عبارتنـد از      . فرآورده هاي آن مي باشد    

پرهيز و عدم استفاده از سرنگ مشترك، خـالكوبي، سـوراخ           
. كردن گوش در اماكن غير بهداشتي و روابط ناسالم جنـسي          

ماس با خون افراد مشكوك يا بيمـار از ابـتلا بـه             احتراز از ت  
بيماري جلوگيري مي كند، لذا از استفاده از وسايل شخـصي     
و تيز ديگران بايد پرهيز شود و كـادر پزشـكي و بهداشـتي              

  .كاملاً مراقب باشند
  

  .  جهت كسب اطلاعات بيشتر با ما تماس بگيريد
راه شـهيدان   بالاتر از چهار    . ميدان جمهوري   .اصفهان  : آدرس

مركـز  ) . س(صديقه طاهره   مجتمع مراكز تحقيقاتي حضرت     
  تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري 

3359359-0311℡            3373735-0311 �  
 IDRC@Yahoo.com  

  
  

  :هيه و تنظيمت
  واحد پژوهشي مركز تحقيقات عفوني و گرمسيري 

 
 
 
 

 


	 
	 

